முதற்‌ பதிப்பு : ஸெப்டம்பர்‌ 1952 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு: டிஸம்பர்‌ ,, 

மூன்றாம்‌ பதிப்பு: அக்டோபர்‌ 1954 
கரன்காம்‌ பதிப்பு : மே 1956 


படட தப தப தப்‌ உப்பிப்‌ பய்‌ தய்த்ம்‌ கய்‌ கப்‌ பங்க்‌ மம்‌ தயா 
* வைதிக தர்ம வர்த்தனிீ 
(தர்ம ப்‌ரசார மாத வெளியீடு) 
மன்மத ஐப்பசிமி' முதல்‌ 9-வது ஆண்டு 
தொடர்ச்சியாய்‌ வெளிவரும்‌ விஷயங்கள்‌ 


வேதபாஷ்யம்‌, உபகிஷத்‌ ஸாரம்‌, ஸ்ரீ சங்கர 
உபதேசங்கள்‌, கேதரங்கள்‌, ஜீவனின்‌ கதா 
கதி, பாலபாரதம்‌, ஸ்த்ரீ தர்மங்கள்‌, மற்றும்‌ 
பல ௮ரிய விஷயங்கள்‌. 


தனிப்ரதி 6 அ வருஷ சந்தா ர. 4 


ப்மோடஸிவ்‌ ரிண்டாஸ்‌, சென்னை-1. 


சென்னை தினசரி பத்ரிகை * சுதேசமித்திரன்‌ '” கூறும்‌ 
ஆசி மொழிகள்‌ 


ீஸந்த்யாவந்தனம்‌ : ஸச்த்யாவந்தனம்‌ நித்ய கர்மானுஷ்டா 
னக்களில்‌ ஒன்று. ஸத்ச்யானுஷ்டானம்‌ செய்யாமல்‌ வேறு 
எந்தக்‌ கர்மாவைச்‌ செய்தாலும்‌ அதற்குப்‌ பயன்‌ கிடையாது. 
ஆஸ்திகபுத்தியும்‌ கடவுள்‌ பக்தியும்‌ இப்பொழுது ஈம்‌ ஹிந்துக்க 
ளிடையே பரவி வருகிறது. ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்யவேண்டு 
மென்ற மனோபாவமும்‌ ஏற்பட்டு வருகிறது. இது கம்‌ சமூக 
கேமத்திற்கும்‌ நரட்டின்‌ சுபிக்ஷத்திற்கும்‌ சுபமான சூசக 
மாகும்‌. ்‌ 


இப்‌ புத்தகத்தை எழுதிய ஸ்ரீ வத்ஸ ஸோமதேவ சர்மா 
சிறற்த ஸம்ஸ்கிருத பண்டிதர்‌. புராணப்‌ பிரவசனங்களில்‌ 
நல்ல க்யாதி பெற்றவர்‌. அப்பேர்ப்பட்டவர்‌ இப்‌ புத்தகத்தை 
எழுதி வெளியிட்டிருப்பது .நஸ்திகர்களின்‌ பாக்யம்‌, இதில்‌ 
ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்கிருத மூலம்‌ பதவுமை கருத்து ஸந்த்யா 
னுஷ்டானத்தை விளக்கும்‌ படங்களும்‌ அடங்கியுள்ளன. 
காயத்ரிமின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ காலையில்‌ ப்ரும்மஸ்வரூபிணி 
யாகவும்‌ மத்யான்ஹிகத்தில்‌ ருத்‌ ரூபிணியாகவும்‌, ஸாயப்‌ 
காலத்தில்‌ விஷ்ணு ஸ்வரூபிணியாகவும்‌ ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸமஷ்டி., 
ஸ்வரூபமாயும்‌ படங்கள்‌ அடங்கியுள்ளது இப்‌ புத்தகத்தின்‌ 
விசேஷ மகமையாகும்‌. 


எற்த மந்த ரத்தையும்‌ அர்த்தம்‌ தெரிந்து கூறுவது நல்லது. 
அது அதிக பலனைத்‌ தரும்‌. இக்‌ நாலில்‌ வெரு அழகான 
தெள்ளிய ஈடையில்‌ ஆசிரியர்‌ மூலத்திற்கு அர்த்தம்‌ எழுதியிருக்‌ 
கிறார்‌. மனதைக்‌ கவரும்‌ விஷயங்களுடனும்‌ படக்களுடனும்‌ 
கூடிய இவ்வரிய நூல்‌ ஒவ்வொரு ஆஸ்திகர்‌ வீட்டிலும்‌ இருக்க 
வேண்டியது அவசியம்‌, நல்ல காகிதத்தில்‌ ௮ச்சிடப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. அட்டையும்‌ கண்ணைக்‌ கவருவதரயிருக்கிறது. 


முகவுரை 
ஸ்ரீ ஸந்த்யாயைநம : 


1 கர்மாவினுலேயே ஜனகர்‌ முதலானோர்‌ ஸித்தியடைக்தனர்‌. 
ஆதலின்‌ நீயும்‌ கர்மாவைச்‌ செய்‌. கர்ம ஸன்யாஸத்தை 
விட கர்ம யோகம்‌ மேலானது”? --இதரசார்யன்‌. 

கர்மாவைச்‌ செய்‌. தாங்காதே”? வேதம்‌, 

ப்ராஹ்மண ஸமூகத்திற்கு ஒரு விக்ஞாூபனம்‌. நீண்ட 
காலம்‌ தூய வாழ்வு வாழ்க்து, ஆரோக்யத்தையும்‌ நீண்ட 
ஆயுளையும்‌, புத்ர பெளத்ராதி பாக்யத்தையும்‌, நற்&ீர்த்தியை 
யும்‌ பெற்ற மஹரிஷிகளின்‌ மரபில்‌ தேரன்றியவர்‌ நாம்‌ அனை 
வரும்‌. ஸந்த்யை முதலிய கர்மாக்களை ஈன்கு அனுஷ்டித்ததே 
அதற்குக்‌ காரணம்‌, ஸந்த்யா வந்தனம்‌ எனும்‌ கர்மா ஆணி 
வேர்‌ போலானது. மற்ற எந்தக்‌ கர்மாவையும்‌ விட்டுவிட 
லாம்‌. ஸந்த்யை ஒன்றையேனும்‌ ஈன்கு அனுஷ்டித்தால்‌ 
ப்ராஹ்மண்யம்‌ நிலைக்கும்‌. கால தேச வர்த்தமானங்களை 
அனுளரித்து, ஈம்‌ குடும்ப வாழ்க்கைக்கு வேண்டிய பொருள்‌ 
தேடவே பொழுது போதவில்லை. உரிய காலத்தில்‌ ஒருவித 
கர்மாவையும்‌ செய்ய ஸமயம்‌ வாய்ப்பதில்லை. இடைத்த சிறிது 
நேரத்திலாவது நம்‌ ஜன்மா நிலைக்க வேர்போன்ற ஸந்த்யாவம்‌ 
தனத்தின்‌ பெருமையைப்பற்றி அறிந்து, ளெளகர்யம்‌ உள்ள 
போது நன்கு ௮னுஷ்டிக்கக்கூடாதா என்ற ௮ற்தரங்க அ௮பிப்‌ 
மாயத்துடன்‌ இதை வெளியிட முன்வந்தோம்‌. கனதனவான்‌ 
கள்‌ ஏற்கவேண்டிய௰ய பணி இது. இடைவிடா முயற்சியும்‌ தெய்‌ 
வானுக்ரஹமுமே எங்கள்‌ மூலதனம்‌. முன்பணம்‌ போட்டு, 
வ்யாபார முறையில்‌ லாபம்‌ ஸம்பாதிக்க எண்ணமில்லை. கரக்‌ 
கள்‌ புஸ்தக வ்யாபரரிகளுமில்லை. ஆஸ்திக அன்பர்‌ ஆதரவை 
எதிர்பார்த்து இத்தொண்டில்‌ ஈடுபட்டோம்‌. 


இச்‌ சிறு நாலில்‌ விஸ்தாரமாக ஸந்த்யையை அனுஷ்டிக்‌ 
கும்‌ முறையும்‌, அதன்‌ ஸ்தால, ஸுூ்ஷ்ம, வேதாந்த தாத்பாயம்‌, 
ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸக்ருத எழுத்தில்‌ மந்த. ரங்கள்‌, தமிழ்‌ மொ] 


க்‌ 


பெயர்ப்பு, பத அர்த்தம்‌, அபூர்வ விஷயக்களான பூத சுத்தி, 
காயத்ரீ கவசம்‌, ஹ்ருதயம்‌, சாபவிமோசனம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌ 
முதலியன ஸம்ஸ்க்ருத, தமிழ்‌ எழுத்துக்களிலும்‌, காயத்ரிபின்‌ 
ஒவ்வொரு அக்ஷரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்தி, 
வர்ணம்‌ பலன்‌ முதலியவைகளும்‌, ஸந்த்யாவக்தனம்‌ செய்‌ 
வதை விளக்கும்‌. படங்களும்‌, காயத்ரியின்‌ படங்களும்‌ வெளி 
மிடப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 


உயர்ந்த காகிதத்தில்‌, ஈன்கு அச்சிடப்பட்டு, மனத்தைக்‌ 
கவரும்‌ விஷயங்களுடனும, படங்களுடணும்‌ கூடிய இப்‌ புஸ்‌ 
தகம்‌ ஒவ்வொரு ஆஸ்திகர்‌ வீட்டிலும்‌ இருக்கவேண்டியது 
அவச்யம்‌ என்பது சொல்லாமலே விளங்கும்‌. ஒவ்வொருவரும்‌ 
தமக்கு ஒரு ப்‌.ரதி வாக்குவதுடன்‌ தருப்தியடையாமல்‌, தேவா 
ம்ருதம்‌ போன்ற இதை தம்‌ ஈண்பர்களுக்கும்‌ வாக்கியளிக்க 
வேண்டும்‌. கனதனவான்கள்‌, இதற்கு முன்பணம்‌ அளித்து 
உதவி செய்யாமல்‌ பேசனாலும்‌, இந்த அரிய நூல்‌ வெளிவந்த 
ப9ிறகேனும்‌ மனமுவற்து நூற்றுக்கணக்கான ப்‌. ரதிகளை வாக்கி 
ஏழைச்‌ சிறுவர்களுக்கு அளித்தால்‌, பாடசாலைகள்‌ கூட அதிக 
மில்லாத இக்காலத்தில்‌, சிறந்த க்ஞான யக்ஞம்‌ செய்த பலளை 
பெறுவார்கள்‌ என்பது நிச்சயம்‌. 


தைத்திரிய க்ருஷ்ண யஜுர்‌ வேதத்தைத்‌ தழுவி இது 
எழுதப்பட்டிருக்தாலும்‌, மற்ற வேதத்தைச்‌ சார்ந்தவரும்‌ 
அறிய வேண்டிய பொதுவான விஷயங்கள்‌ அனைத்தும்‌ இங்கே 
தொகுக்கப்பட்டிருப்பகால்‌ எல்லோருக்கும்‌ இது மிக உப 
யோகமானது. வேத மக்தரங்களுக்குப்‌ பாஷ்யம்‌ எழுதியவர்‌ 
பலர்‌. அவரவர்‌ அறிவுக்கு ஏற்றபடி அர்த்தம்‌ கொள்வர்‌. 
தனித்தனி பதம்‌ பிரித்து அர்த்தம்‌ எழுதுவதற்கும்‌, பொதுவான 
அர்த்தத்திற்கும்‌ சிறிது மாறுபாடு ஏற்படலாம்‌. அந்தந்த 
மக்த்ரத்தின்‌ உட்கருத்தை: அறிந்து அனுஷ்டிப்பது விசேஷ 
மானது. 

ஸ்லரம்‌: உதாத்தம்‌, அனுதாத்தம்‌, ஸ்வரிதம்‌, தீர்க்க ஸ்வ 
ரிதம்‌ எனப்படும்‌. ஒரு எழுத்திற்கு மேல்‌ கோடுபோட்டிருந்‌ 
தால்‌ *ஸ்வரிதம்‌ £--உச்சரிப்பை உயரத்தாக்கச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. ழே கோடு போட்டிருந்தால்‌ * அனுதாத்தம்‌ ” 


கீழே இறக்கியும்‌, மேலே இரண்டு கோடு போட்டிருந்தால்‌ 
தீர்க்க ஸ்வரிதம்‌, உயரத்தூக்கி சிறிது நீட்டியும்‌, ஒன்றும்‌ 
போடாவிட்டால்‌ * உதாத்தம்‌ -ஸாதாரணமாயும்‌ கூறவேண்‌ 
டும்‌. இதைவிட அதிகமாக எழுத்து மூலமரய்‌ விவரிக்க முடி 
யாததால்‌, தயவு செய்து, அவரவர்‌ குருவைக்‌ கேட்டு தெரிந்து 
கொள்வது விசேஷமானது. 


தமிழ்‌ பாஷையில்‌ ௮திக பாண்டித்யம்‌ இல்லாததால்‌ பற்‌ 
பல சொற்‌ பிழைகளும்‌ அ௮ச்சாபீஸ்‌ அனுபவம்‌ இல்லாதலால்‌ 
அச்சுப்‌ பிழைகளும்‌ தோன்றலாம்‌. முடிந்த வரையில்‌ பல 
முறை திருத்தியிருக்கிறோம்‌. அச்சாபிஸ்‌ அனுபவம்‌ உள்ளவர்‌ 
களுக்கே இதில்‌ உள்ள கஷ்டங்கள்‌ விளக்கும்‌. 


பெரிய தப்பிதங்கள்‌ நேராது என்து நம்புகிறோம்‌ அன்‌ 
பர்கள்‌ தயவுடன்‌ இதிலுள்ள எங்களுக்கும்‌ புலப்படாத பிழை 
களை அறியப்படுத்தினால்‌, அடுத்த வெளியீட்டில்‌ கட்டாயம்‌ 
நன்றியுடன்‌ அவைகளைப்‌ பயன்படுத்துகிறோம்‌. 


அன்பர்‌ ஆதரவு இன்றியமையாதது. 


நான்காவது பதிப்பாக வெளியிடப்படும்‌ இந்த அரிய ப்ர 
சுரத்தை ஜகன்மாதாவின்‌ பாதகமலக்களில்‌ ஸமர்ப்பிக்கிறோம்‌. 


ப்ரசுரகர்த்தர 


ஓர்‌ விக்ஞாபனம்‌ 


எங்கள்‌ சிற்றறிவுக்கு எட்டியவபை பிழைகளைத்‌ திருத்தி 
யுள்ளோம்‌. அப்படியும்‌ சில தப்பிதங்கள்‌ கேர்ந்திருந்தால்‌ 
மன்னிக்கவும்‌. ஸ்வரக்களுக்கு சிறிய கோடுகள்‌ போடப்படு 
கின்றன. இவைகள்‌ அச்‌) யந்திரங்கள்‌ வேகமாய்‌ வேலை 
செய்யும்போது, ஒடிந்து போன்றன. அல்லது இடம்‌ விட்டு 
நகர்ந்து விடுகின்றன. இதனால்‌ ஸ்வரம்‌ மாறிவிடும்‌. வஸதி 
யுள்ளவர்‌ தம்‌ ஆசார்யரிடம்‌ காட்டி, தப்பிதம்‌ ஏதாவது இருக்‌ 
தால்‌. திருத்திக்கொள்ள வேண்டுகிறோம்‌. 


பொருளடக்கம்‌ 
ஸ்ரீ காயத்ரியின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ 


(இரு வர்ணம்‌) 

பக்கம்‌ 

அவதாரிகை 1--65 
[ஸந்த்தையின்‌ பெருமை, த்யான ச்லோகம்‌ 
கள்‌--அரத்தம்‌, த்யான பலன்‌, பொது ஆசா 
ரங்கள்‌, ஆசமன விதி, ப்ராணாயாமம்‌, மார்ஜ 
னம்‌, அர்க்யப் ரதானம்‌, வேதக்கதை; ஆஸ 
னம்‌, ஜபம்‌, காயத்ரியின்‌ மஹிமை, பெருமை, 
அர்த்தம்‌, காயத்ரீ செய்யும்‌ விதம்‌, எண்ணுதல்‌, 
காயத்ரீபுர : சரணம்‌, கரம்யபலனும்‌, காயத்ரீ 
ஜபமும்‌ ஹோமமும்‌, ஐஹிக பலன்‌, காயத்ரீ 

சாப விமோசனம்‌.] 


ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 66114 
[ஸ்வரத்துடன்‌ ஸமஸ்க்ருத--தமிழ்‌ எழுத்துக்‌ 
களில்‌, மந்தரம்‌, பதவுரை, கருத்து.] 


அனுபந்தம்‌ 1--80 

[பூத சுத்தி, ஸந்த்பா வற்தனத்தில்‌ வரும்‌ 
மந்த ரகங்களின்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை சக்தி-- 
காயத்ரியின்‌ 24 அக்ூரங்கள்‌ ஒவ்வொன்றிழ்‌ 
கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, தத்வம்‌, சக்தி, 
முத்ரை, வாணம்‌, ந்யாஸம்‌, த்யானம்‌, பலன்‌ 
முதலியன. ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌, ஹ்ருதயம்‌, 
ஸ்தோத்ரம்‌, சாபவிமோசனம்‌ ப்ரும்ம யக்‌ 
ஞம்‌, யக்ஞோபவீத தாரண மந்த்ரங்கள்‌ 
ஸந்த்யானுஷ்டானத்தை விளக்கும்‌ படங்கள்‌.] 


ஸீ காயத்ரீ (காலையில்‌) --ப்ரும்ம ஸ்வரூபிணீ- 


(ரீ ஸரஸ்வதீ (ஸாயங்காலத்தில்‌)--விஷ்ணு ஸ்வரூபிணி. 


பாநீ ஸந்த்யாவந்தன அவதாரரிகை 
ரக்கா கட்க வை 


ஒவ்வொருவரும்‌ இன்பத்தையே விரும்புஇ 
ரோம்‌. துன்பத்தை எவரும்‌ விரும்புவதில்லை. 
கினைத்த வண்ணம்‌ இன்பம்‌ வருவதில்லை. ஏனங்க 
னம்‌ எனில்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியவில்லை. புத்திக்கும்‌ 
எட்டவில்லை. இங்குதான்‌ கமது வேதம்‌ புகுந்து 
உண்மையை விளக்குகிறது. அதை விவரிக்கன்‌ 
றது தர்மசாஸ்தரம்‌. அதைக்‌ கதை ரூபமாக 
ப்‌. ரகாசப்‌ படுத்துகிறது புராணம்‌. 


ஸ்ருதி, ஸ்ம்ருதி, புராணம்‌ இவை எல்லாம்‌ 
ஒன்னு கூடி. ஒரு உண்மையைக்‌ கூறுகின்றன; 
அஃதென்ன? நீ ஈற்கருமம்‌ ௮ல்லது புண்யம்‌ செய்த 
தால்‌ இன்பத்தைப்‌ பெறுஇரறுய்‌. தய கார்யம்‌ 
செய்ததால்‌ துன்பம்‌ அடைகிறுயப்‌ என்னு கூறு 
இன்றன. அவை இறைவனது ஆணைரூபமாம்‌. 
அவைகட்கு எல்லாம்‌ தெரியும்‌. * இவை நற்கருமம்‌ ! 
இவை தீய கருமம்‌! நல்லதைச்‌ செய்‌, தீயதை விடு ?? 
என்இின்றன. அ௮றிக்கோ அறியாமலோ தஇயதைச்‌ 
செய்தால்‌ ௮தனால்‌ வரும்‌ துன்பம்‌ ௮கல இதைச்‌ 
செய்‌ என்றும்‌ உபதேூக்கன்றன. அதை ஸ்ம்ருதி 
கள்‌ வர்ண தர்மம்‌, ஆச்ரம தர்மம்‌, ஸாமான்ய 
கர்மம்‌, விசேஷ தர்மம்‌ என பலவாகக்‌ கூறு 
இன்றன. 

வர்ண தர்மத்தில்‌ தீவிஜர்‌ ௮தாவது இருபிறப்‌ 
பாளர்‌ என்ற 8 வரணத்திற்கும்‌, பீரும்மசாறி, கர 
ஹஸ்தன்‌, வாநப்ரஸ்தன்‌, ஸன்யாஸி என்ற ஆச்‌ர 
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மத்திற்கும்‌ சில ப்‌ரத்யேக தர்மங்களைக்‌ கூறுகிறது. 
இவைகளைத்‌ தவிர மற்றவர்க்கும்‌ இவர்க்கும்‌ 
பொதுவாக சல தர்மங்களைக்‌ கூறுகிறது சாஸ்த்ரம்‌. 
உடலுக்கு உணவு (போல்‌ உயிருக்கு இந்த தர்மம்‌ 
இன்றியமையாதது. உணவு உடலை வளர்க்கும்‌. 
தர்மம்‌ உயிரை வளர்க்கும்‌. உயிருக்கு உடல்‌ ஒரு 
பெட்டி. அல்லது வீடு. உயிரில்லா உடல்‌ பிணம்‌. 
உயிருக்கு உரமூட்டுவதே அறம்‌. அறஞ்‌ செய்‌ 
வோர்‌ இன்பம்‌ பெறுவர்‌. 

அன்றன்று தவிஜர்‌ செய்யவேண்டிய அறம்‌ 
ஆந்ஹிகம்‌ எனப்படும்‌. ௮.து ஸ்காகம்‌ ஸந்த்யை, ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, வேத மோதல்‌, தேவபூறை, விருக்தளித்‌ 
தல்‌ என்பனவாம்‌. இவைகளில்‌ ஸ்ராநமென்பது 
எல்லா கர்மாக்களுக்கும்‌ முதல்‌ அங்கமாம்‌. ஸ்நாநம்‌ 
செய்யாமல்‌ எந்த வைதிக கர்மாவையும்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. செய்தால்‌ கர்மா பயனைத்‌ தராது, அப்‌ 
படியே ஸந்தீயா வந்த ஜபம்‌ என்ற கர்மா. ௮தை 
விட்டு வேறெந்த கர்மாவைச்‌ செய்தாலும்‌ அது 
பயனைத்‌ தராது. ஆதலால்‌ முதலில்‌ ஸந்த்யா கர்மா 
வைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸந்தீயையின்‌ பலன்‌ : 

அன்‌ ஏன; என ஏன்‌ 8 என | 
ண்‌ர்ன் ர ராகக்‌ எ॥ 
விப்ரோ வ்௬ஆஷ : தஸ்ய மூலம்‌ ஹி ஸந்த்யா | 
மூலே சின்னே நைவ புஷ்பம்‌ பலம்‌ வா | 

₹ தவிஜன்‌ ஒரு மரம்‌. அதன்‌ வேர்‌ ஸந்த்யா 
கர்மா. வேரை வெட்டிவிட்டால்‌ மாமேது ? புஷ்ப 
மேது? பலமேது? '”' என்றது சாஸ்த்ரம்‌. இந்த 
முக்யமான கர்மாவைச்‌ செய்யவே உபநயகம்‌, 
உபநயத தீஷை செய்யப்படுகிறது. உபநயதத்தில்‌ 
கரயதீரீ மந்த்ரமே ப்ரும்மோபதேசம்‌ என்ற பெய 
மால்‌ உபதேிக்கப்படுகிறது. அதன்‌ பிறகுதான்‌ 
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ஸந்த்யாவந்தரம்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. காயத்ரீ 
உபதேசம்‌ பெற்றவர்தான்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

அன்றன்று மனதினாலும்‌ வாக்கனொாலும்‌ உடலி 
னாலும்‌ செய்த பாபங்களை அகற்றுகிறது இந்த 
கர்மா. பாபம்‌ அகன்றபின்தான்‌ கர்மாக்களைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அப்பொழுது அது பூர்ண பய 
னைத்‌ தரும்‌. அது மாதீரமல்ல. பாபங்களை அகற்றி 
புண்யத்தைத்‌ தரும்‌ புண்யகர்மாவுமாகும்‌ ஸந்தீயை. 
நாமடைந்த உயர்‌ ஜன்மாவிலிருந்து தாழ்ந்த ஜன்‌ 
மாவை அடையாதபடி. நம்மை ரக்ஷிக்கின்றது 
ஸந்த்யை எனும்‌ இந்த நிதீய கர்மா. இதைத்‌ தவிர 
இதற்கு விசேஷ. புண்யமில்லை என்பர்‌ சிலர்‌. உள்ள 
நிலையிலிருந்து ழே விழாமல்‌ ரக்ஷிப்பதே ஒரு 
பெரும்‌ பயனல்லவா? இந்த ஸந்த்யா கர்மாவை 
விதித்த வேதம்‌, ஸகலம்‌ பத்ரம்‌ அஸ்நுதே?? 
எகன்‌ எத்‌ என்‌ * எல்லாவித நன்மையையும்‌ பெ.றுஇ 
ரன்‌” என பலனைக்‌ கூறுகிறது. ஆதலின்‌ தீவிஜரா்‌ 
என்ற 8 வர்ணத்தாரும்‌ நான்கு ஆச்‌ ரமத்தாரும்‌ 
இந்த கர்மாவைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (துறவிகளது 
ஸந்த்யா கர்மா மற்றவர்‌ தர்மா போலல்ல. வேறு 
வகையான ஸந்த்யா அநுஷ்டானம்‌). தற்காலம்‌ 
க்ஷத்ரிய வைச்யர்கள்‌ முற்காலத்து ஆசார அ௮தநுஷ்‌ 
டாம்‌ போலல்லாமல்‌ பெளராணிக ஸந்த்யா வந்த 
னம்‌ செய்து வருகின்றனர்‌. 

னி வின்‌ எனா விளா: | 
எஎர்‌ ளன கிர$௭ எனா௭ஸி௭ன ॥ 
ரிஷயோ தீர்க்க ஸந்த்யத்வாத்‌ தீர்க்கமாயு ரவாப்னுயு: | 
ப்‌ ரக்ஞாம்‌ யச : ௪ &ர்த்திஞ்ச ப்ரும்ம வர்சஸ மேவச ॥ 

நீண்டகாலம்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்த முனிவர்‌ 
இர்க்காயுளை அடைந்தார்கள்‌. அறிவு, கற்பெயர்‌, 
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புகழ்‌, ப்ரும்ம வர்சஸ்‌ இவைகளையும்‌ பெற்றனர்‌ 
(மதுஸ்ம்ருதி) என்று இதற்கு பலவகையான பலன்‌ 
கூறப்படுகிறது. 

இதன்‌ கருத்தையும்‌ மந்த்ர அர்த்தத்தையும்‌ 
உணர்ந்து அநுஷ்டானம்‌ செய்தால்‌ இத்தசத்தி 
சாந்தி, க்ஞானம்‌, மோக்ஷம்‌ முதலிய சிறந்த பலனை 
யும்‌ பெறலாம்‌. ஸகந்த்யையில்‌ முக்யமாக உள்ள 
காயத்ரியும்‌, அர்க்யம்‌ விட்டபின்‌ விதிக்கப்பட்ட 
₹ அளெள ஆதிதீயோ ப்ரும்மா” என்ற உபாஸந 
மும்‌ மோக்ஷ பலனையே அளிக்கவல்லவை. 

ஏழு கல்பம்‌ ஜீவித்திருக்கும்‌ மார்க்கண்டேயர்‌ 
தனது நீண்ட வாழ்க்கையில்‌ வெறுப்பு அடைந்தார்‌. 
நாரதரை ௮ணுடத்‌ தனது ஜீவக காலம்‌ எதுவரை? 
என்னு கேட்டார்‌. அவர்‌ தான்‌ ப்ரும்மலோகஞ்‌ 
சென்று அறிந்து வருவதாகச்‌ சொல்லிச்‌ சென்றார்‌. 
அன்று மாலை ஸந்த்யா காலம்‌ வந்துவிட்டது. 
எங்கும்‌ ஜலம்‌ அகப்படவில்லை. மார்க்கண்டேயர்‌ 
அலைந்து திரிந்து ஓடினார்‌. ஒரு சேரியினருகே 
ஒரு குட்டை தென்பட்டது. அது தோலை அழுக 
வைத்தப்‌ புழு நிறைந்திருந்தது. காலத்தில்‌ 
கடனைச்‌ . செய்ய அதில்‌ முழுகினார்‌. கர்மாவைச்‌ 
செய்து முடித்தார்‌. உடனே அவர்‌ மூன்‌ நாரதர்‌ 
தோன்றினர்‌. 4 வய து எது வரை ” என மார்க்கண்‌ 
டேயர்‌ வினவினார்‌. “நீர்‌ காலத்தில்‌ ஸந்த்யையைச்‌ 
செய்யும்‌ வரை உமக்கு ஆயுள்‌. அதை விட்ட 
போதே மரணம்‌” என்றார்‌ நாரதர்‌. ஸந்தயை 
நீண்ட ஆயுளை அளிப்பது, காலந்‌ தவராமல்‌ செய்யத்‌ 
தக்க தென்றும்‌ இக்கதை போதிக்கின்றது. 

தற்கால ஆங்கிலப்‌ படிப்பிலே பாஷை, 
கணக்கு, சரிதம்‌, விக்ஞாகம்‌, தகோளம்‌ முதலிய 
பாடம்‌ கற்பிக்கப்‌ படுகிறது. அதில்‌ தேறியவர்‌ 


௮ர்வகலாசாலையில்‌ படிக்கும்போது அவரவர்க்கு 
எதில்‌ விருப்பமோ அதைக்கொண்டு பி. ௭. படிக்‌ 
இன்றனர்‌. ஸந்த்யையில்‌ கர்மா, பக்தி, யோகம்‌, 
க்ஞானம்‌ இவை அ௮மைந்துள. ஸந்த்யையை நன்கு 
அதுஷ்டி.ப்பவர்‌ முக்திக்கு இவைகளில்‌ ஒன்றைக்‌ 
கைப்பற்றலாம்‌. அதன்‌ மூலமாக இன்பம்‌ பெற 
லாம்‌. 4 அக்கி:௪”, 4 ஸுர்ய:௪ ””, என்பதில்‌ கடைசி 
யில்‌ ஸ்வாஹா எனக்‌ கூறுகிறோம்‌. அது கர்ம 
ஆசாரத்திற்கு வழி காட்டியாம்‌. ப்‌. ராணாயாமம்‌ 
யோகத்திற்கு அடிகோலுவதாம்‌. அர்க்யமளித்தல்‌ 
பக்தியின்‌ ஓரம்சம்‌. அ௮ஸெள ஆதித்ய :'” என்ற 
தீயாகம்‌ க்ஞானத்திற்கு வித்தாம்‌. பி.றவிக்கடலைத்‌ 
தாண்டி வைப்பவை முற்கூறியவை. க்ஞாநம்‌ 
கேராகவும்‌ மற்றவை பரம்பரையாகவும்‌ சிறந்த 
பயனைத்தருகன்‌ றன. மோஷம்‌ அல்லது. பேரின்‌ 
பதீதிற்கு ஸாதநமாக ஸந்த்யை அமைந்துள்‌ ள.து. 


ஸர்வ ல்யாபகமானது “ஸந்த்யை 


இச்த கர்மா தேவராலும்‌ மூவராலும்‌ செய்யப்‌ 
படுகிறது. ௮ஸ-௩ரரும்‌, கரரும்‌ இதைச்‌ செய்து 
வருகின்றனர்‌. ப்ரும்மா, விஷ்ணு, சிவன்‌ ஆ௫ூய 
இவர்களும்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்கின்றனர்‌. 
வைகுண்டகாதன்‌ அவதாரமான ராமரும்‌, க்ருஷ்‌, 
ணகும்‌ ஸத்த்யை செய்தனர்‌. ஈமது கோத்ர 
ரிஷிகளான வஸிஷ்டர்‌, அத்ரி, ஆங்கரஸர்‌, 
கச்யபர்‌, கெளதமர்‌, பரத்வாஜர்‌ முதலியவர்களும்‌ 
ஸந்த்யை செய்தனர்‌. சிரஞ்ஜீவிகள்‌ இன்றும்‌ 
செய்கின்றனர்‌. தர்மதால்‌ இயற்றிய மநு, யாக்ஞ 
வல்க்யர்‌, பராசரர்‌ முதலியவரும்‌ செய்தனர்‌. ஆப 
ஸ்தம்பர்‌, போதாயகர்‌, ஆச்வலாயநர்‌ முதலிய 
ஸ-இத்ரகாரர்களும்‌ செய்தனர்‌. ராஜாக்களும்‌, கவி 
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களும்‌, பக்தர்களும்‌, ஆசார்யர்களும்‌ அ௮னுஷ்டி.த்‌ 
தனர்‌. தொன்று தொட்டு எல்லோராலும்‌ எக்‌ 
காலத்திலும்‌ செய்யப்படுகிறது. ஆசெளசம்‌ (£ட்டு) 
வந்தபோது கூட செய்ய வேண்டியது ஸந்தயை 
ஒன்றே. ஸ்ரீ ராமன்‌ பெருமையைக்‌ கூற வந்த 
வால்மீடு அடிக்கடி. ஸந்த்யையைக்‌ கூ.றுஇருூர்‌. 
பாண்டவ கெளரவப்போரை வர்ணிக்கும்‌ வ்யாளர்‌ 
இதைப்‌ புகழுகறார்‌. காவ்யம்‌ எழுதும்‌ கவிகள்‌ 
கூறுின்றார்கள்‌. விசேஷமாக காளிதாஸன்‌ 
இதை மறவாமல்‌ அடிக்கடி. கூறுகின்றார்‌. பரம 
சிவன்‌ ஸந்த்யாறுஷ்‌டாகம்‌ செய்ததாக குமார 
ஸம்பவத்தில்‌ வர்ணிக்கிறார்‌. ஈமது மூகாதைகளும்‌ 
ச. ரத்தையுடன்‌ செய்து வந்தார்கள்‌. ஒரு நாட்டில்‌ 
மாத்ரமல்ல! காசி முதல்‌ கன்யாகுமரி வரை இது 
எல்லோராலும்‌ அுஷ்‌.டிக்கப்படுகறது. அன்ய 
மதத்தினரால்‌ 4 ப்ரேயர்‌ ” என்ற பெயரால்‌ காலை 
மாலைகளில்‌ ஸந்தயை ௮வரவருக்‌ கேற்ற வகையில்‌ 
செய்யப்படுகிறது. ஆபத்தில்‌ கஷ்டகாலத்தில்‌ 
கூட சுருக்கமாகவாவது செய்யவேண்டும்‌. ஸந்த்யா 
காலத்தில்‌ சண்டையை திறுத்தி ஸந்த்யை செய்‌ 
வது நம்‌ போர்வீரர்‌ வழக்கம்‌. 


இரவிலும்‌ போர்‌ உண்டென கெளரவர்‌ 
கூறினபோது சிறிது காலம்‌ ஆயுதபாணிகளாகவே 
வீரர்கள்‌ ஸந்தீயா தீயாகம்‌ செய்ததாக பாரதம்‌ 
கூறுகிறது. ஸந்த்யை எவ்வளவு முக்யமோ ௮வ்‌ 
வளவு முக்யம்‌ காலமும்‌ ஆகும்‌. அதனால்‌ ஸந்த்யா 
என்னு காலத்தின்‌ பெயரே இதற்கு இடப்பட்டது. 
தந்‌ைத இறந்து அவ்வுடலுக்கு ஈமைக்‌ கடனைச்‌ 
செய்யும்போது இடையில்‌ ஸகந்தீயாகாலம்‌ வந்தால்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்து ஸந்தீயையைச்‌ செய்த பின்பே 
பித்ருகர்மா செய்யவேண்டும்‌. 
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ஏ௫்ளின்‌ எறன்ளிற்‌ காள்‌ எானர்‌ எளாண்க ॥ 
சுசிர்வாபி ௮சுசிர்வாபி காலே ஸந்த்யாம்‌ ஸமாசரேத்‌ ॥ 

சுத்தனோ அசுத்தனே காலத்தில்‌ ஸந்த்யை 
செய்யவேண்டும்‌. அகாலத்தில்‌ செய்வது மலடி. 
யின்‌ சேர்க்கை போலாகும்‌. காலம்‌ கடந்து 
விட்டது, இனி செய்தும்‌ பயனில்லையே, என்று 
இதை விட்டு விடலாகாது. அடுத்தவேளை செய்ய 
வேண்டிய ஸந்த்யா கர்மாவிற்கு ஏற்ற காலம்‌ வக்‌.து 
விட்டால்‌ முதலில்‌ அதைச்‌ செய்து அதன்‌ பிறகு 
விட்டுப்‌ போனதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. கோய்‌ 
வாய்பட்டு படுக்கையில்‌ படுத்திருச்தால்‌ அவனுக்காக 
அவன்‌ புத்ரன்‌. அல்லது நெருங்கியவர்‌ அந்தந்த 
காலத்தில்‌ ஸந்தீயை செய்து இவனது கரத்தில்‌ 
சிறிது ஜலத்தை விடவேண்டும்‌. 

ஒருவனை இவ்வூருக்கு எப்படி. வழி என்று 
கேட்போம்‌. அவன்‌ வழியைக்‌ கூறியவுடன்‌ ௮வ 
னுக்கு வந்தனம்‌ கூறுகிறோம்‌. இது நாகரிகம்‌ 
எனப்படுகிறது. உலஇலும்‌ நம்‌ உடலிலும்‌ உள்ள 
அசுத்தங்களை அகற்றுகறார்‌ ஸுர்யன்‌. தனது 
சரெணங்களால்‌ ஜீவ கலையை ஊட்டுகிருர்‌. மழையை 
அளிக்கிருர்‌. இருளை நீக்கு ஒளியை அளிக்கிறார்‌. 
அத்தகைய ஸுர்யனுக்கு நன்றி செலுத்த 
வேண்டாமா ? அவர்‌ செய்யும்‌ உதவிக்கு ஸந்தியை 
என்ற உபகாரம்‌ கூட செய்யாவிடில்‌ காம்‌, நன்றி 
கெட்டவரல்லவா? தரோஹி அல்லவா ? அநாகரிக 
ரல்லவா? ஆகவே, ஒவ்வொரு வேளையும்‌ காலக்‌ 
தவறாமல்‌ நம்‌ கடமை என இதைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

இதை விட்டவர்‌ ஸுஐர்யனைக்கொன்ற பாபி 
யாவர்‌. குருடனாகவும்‌, கோட்டானாகவும்‌, பாபியாக 
வும்‌ பிறப்பர்‌ என்று தர்ம சாஸ்தீரம்‌ கூறுகிறது. 
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ஸக்த்யாகாலத்தில்‌ வேறு எந்த கர்மாவையும்‌ செய்‌ 
யக்கூடாது. எக்‌ த்யையைவிட்டு வேறு தேவபூஜை, 
பஜனை முதலிய நற்‌ கருமங்களைச்‌ செய்தால்‌ கூட 
அவை பலனைத்தரா. யஜமாநன்‌ வாயிற்காக்கும்படி 
ஒருவனுக்கு வேலை தந்தார்‌. அவன்‌ அதை விட்டு 
வயலைக்காத்தேன்‌ என்றால்‌ அவர்‌ இவனிடம்‌ 
கோபிப்பார்‌ அல்லவா? நமக்கு ஸந்த்யா காலத்‌ 
தில்‌ ஸந்தீயா வந்தனக்தான்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்‌ 
பது பகவானது ஆக்ஞை. அதை விட்டு மற்றதைச்‌ 
செய்தால்‌, பகவானது அ௮ருகப்‌ பெறமுடியுமா ? 
அவர்‌ கோபத்திற்கு அல்லவோ பாத்ரம்‌ ஆவோம்‌ ! 
ஒரு விதை விதைக்க ஏற்ற ஒரு காலமுண்டு. 
அந்த காலத்தில்‌ விதைத்தால்தான்‌ நற்பலனைப்‌ 
பெறலாம்‌. ஒரு ராகம்‌ பாட ஒரு காலம்‌ உண்டு. 
அப்போது அதைப்‌ பாடினால்தான்‌, ௮து பரிமளிக்‌ 
கும்‌. காலந்தவராமல்‌ ஸந்தயையைச்‌ செய்தால்‌ 
தான்‌ ௮.து பயனைத்தரும்‌. நீதிஸ்‌்தலத்தில்‌ குறித்த 
காலத்தில்‌ நரம்‌ இல்லை எனில்‌ வழக்கைத்தள்ளி 
விடுவர்‌. அல்லது எதிரிக்கு ஸாதகமாகத்‌ தீர்ப்பு 
கூறப்படும்‌. குறித்த காலத்தில்‌ வராததற்காகச்‌ 
ணை முண்டு இங்கனம்‌ நச்வரமான உலகில்‌ 
மனிதர்‌ இயற்றிய சட்டத்திற்கு உட்பட்டு வேலை 
செய்கிறோம்‌. நமது இஹபர நன்மையை நாடி 
சாச்வகனை பரமாத்மா இட்ட கட்டசாயான 
ஸந்த்யையை விடலாமா 2 


ஸந்த்மை எனில்‌ யாது? 


(1) ஸத்தியில்‌ செய்யும்‌ கர்மா. (பகல்‌ இரவு 
சேருவது ஸந்தி) (2) நன்றாக த்யாகம்‌ செய்ய 
வேண்டிய கர்மா. (8) ஜீவனையும்‌ ப்ரும்மத்தையும்‌ 
சேர்த்து வைக்கும்‌ கர்மா. இங்கனம்‌ பல பொருள்‌ 
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கள்‌ உண்டு. சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌ ஸந்த்யா காலத்‌ 
தில்‌ ஸந்த்யா எனும்‌ தேவியைப்‌ பூஜிப்பது என்பது 
பொருள்‌. அ௮ந்ததேவி ஸந்த்யா, ஸாவிதரீ, காயத்ரீ 
என ப்படுவாள்‌. மும்மூர்த்திகளும்‌ இதைச்‌ செய்வ 
தால்‌ ஸரஸ்வதீ, லக்ஷ்மீ, பார்வதீ என்ற சக்திகளை 
விட, ப்ரும்மா விஷ்ணு ருத்ரர்களைவிட, மேலான 
இறந்த துரீய சக்தியாம்‌ ஸந்த்யை என்பது. 
ஆனால்‌ நமது இித்த பரிபாகத்திற்கேற்றபடி 
இங்கனம்‌ 8 சக்திகளாகவோ 3 மூர்த்திகளாகவோ 
2 தேகமாகவோ ஸுமீர்ய மண்டலத்தில்‌ தயாகக்‌ 
செய்யும்படி. கூறப்பட்டது. 


ஜா எண எனா ண்‌ ளானிரா ஈன்கள்‌ | 

டன்‌ ளா எரு: ஏரச்‌ எள ॥ 
யாஸந்த்யர ஸாஜகத்‌ ஸதி : மாயாதீதா ஸுஈநிஷ்கலா | 
ஐச்வரீ கேவலா சக்தி: மூர்த்தி த்ரய ஸமுத்பவா. ॥ 


ஹந்தீயை என்பது உலகைப்‌ படைத்தது. 
மாயையைக்‌ கடந்தது. கிஷ்கலமானது. ஈஸ்வரி 
யானது. கேவல சக்தியான. மும்மூர்‌.த்திகளிட 
மிருந்து உண்டானது” என போதாயன ரிஷி 
கூறுஇரறுர்‌. ௮ந்த ஒரே பராசக்தியானது 8 வேளை 
களிலும்‌ 8 தனி ரூபத்துடன்‌ விளங்குகிறது. தனிப்‌ 
பெயர்‌, தணனிவர்ணம்‌, தனிவாஹகம்‌ இவைகளால்‌ 
வேறுபட்டது போல்‌ இருக்கற.து. 


காயத்ரீ த்யாகம்‌ 
எனகர்ள எி௱ ரக ஏன: ஜர்‌ கனவி எம்‌ 
எளி ளார்‌ ஏ எசர்‌ வினாரிரகர்‌ எஎனிஎ ॥ 
ளார்‌ கணா என்ன்ன ளனர்‌ 94 
ராசன்‌ ஏ சோர்‌ எக்‌ ள்‌ ணகார்‌ எ ॥ 
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பாலார்க்காருண சேரணபாடலமுகை: யுக்தரம்‌ குமாரீம்‌ கரம்‌ 
ப்‌ ராதர்லோஹித விக்‌ ரஹசம்‌ புவிகதாம்‌ ளெளக்யாத்மிகாம்‌.-- 
[சாஜஸீம்‌, | 
பிப்ராணா மபயம்‌ கமண்டலுமதாம்போஜாஆூ. மாலாம்‌ ஸ்ரு 
வம்‌ 
காயத்ரீம்‌ ஹ்ருதி ஹம்ஸகாம்‌ பவகரிம்‌ ஸ்ரீ தகு எல்‌ 
[பஜே. ॥ 
காலை ஜபத்தில்‌ ஸ-ஐர்யமண்டலத்தினிடையே 
சிவந்த வர்ணமுள்ளவளாய்‌, குமாரியாய்‌, ரஜோ 
குணமுள்ளவளாய்‌ ஹம்ஸவாஹதத்தில்‌ ப்ரும்ம 
ஸ்வரூபிணியாய்‌ (ஸரஸ்வதீ) ரிக்வேத ரூபிணியாய்‌ 
அபயமுத்ரை, கமண்டலு, தாமரைப்பூ, ஜபமாலை 
ஸ்ருவம்‌ இவைகளைத்‌ தரித்திருப்பவளாக, காயத்ரி 
யாக தயாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


மாத்யாந்ஹிக ஜபத்தில்‌ ஸாவித்ரீ . 


ஜா ராதா ௭ ஏனா ரஎ்சானர்‌ ளிகள்‌ ஸிரளர்‌ 
என்‌ எரளகர்‌ ஏரள்‌ எனாரககர்‌ எனி | 


சர்ளாஎ நகர்‌ உணனி காளன்‌ 
காள்‌ ஏளகார்‌ எக கார்‌ என்‌ ॥ 


முக்தா பாண்டு ஹேமதாஸர ஸிதாஸ்யாம்‌ 
த்ர்கூணாம்‌ வ்யோமகாம்‌ 
மத்யாந்ஹே-ஸிதவிகரஹாம்‌ ஸுயுவதீம்‌ 
ஸத்யாத்மிகாம்‌ தாமஸீம்‌ ॥ 
கட்வாங்காபய சூலகாகி தததீம்‌ 
ருத்ராகூமாலாமுமாம்‌. 
ஸாவித்ரிம்‌ வ்ருஷவாஹகாம்‌ கூபகரிம்‌ 
ஸ்ரீ ருத்ரரூபாம்‌ பஜே. ॥ 
மதீயான்னத்தில்‌ ஸடுர்யமண்டலத்தில்‌ 
வெண்மை நிறம்‌, தமோகுணம்‌, கட்டில்கால்‌, அபய 
முதிரை, சூலம்‌, ருத்‌. ராக்ஷமாலை இந்த ஆயுதங்களை த 
தரித்து (உமை) யெளவகமுள்ளவளரகவும்‌, வ்ருஷப 
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வாஹகதத்திலிருப்பவளாகவும்‌, மூன்று கண்ணுள்ள 
வளாகவும்‌, யஜுஈர்வேதமாகவும்‌, ருத்‌. ரரூபிணியாக 
வும்‌ த்யாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அச்சமயம்‌ ஸாவித்ரீ 
என்னு பெயர்‌. 

ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸரஸ்வதீ 


லிசி எமி எக்களார்‌ ஏனனனர்‌ ஊர்‌ 
கார்‌ ஊக ன்‌ நிண்ளசர்‌ எாரிாகர்‌ எண்ன | 
சான்னஎ எளி ர்க்‌ வின்ஸ்‌ எரர்‌ என்‌ ॥ 
நீலேக்தீவச 6மசகைக வதகரம்‌ வருத்த ஸ்வரூபரம்‌ ரமாம்‌ 
ஸாயம்ச்யாமல விக்ரஹாம்‌ திவிகதாம்‌ பண்பை: 
ம்‌ 
சங்கம்‌ சக்ரமதாபயஞ்ச துலஸீ மாலாம்‌ கைர்‌ ங்திம்‌ ்‌ 
தார்ஷூயஸ்தாஞ்ச ஸ.ரஸ்வதீம்‌ ஸ்திதிகரீம்‌ ஸ்ரீ விஷ்ணு ரூபாம்‌ 
[பஜே ॥ 

ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸ-ர்யமண்டலத்தில்‌ ஸரஸ்‌ 
வதீ என்ற பெயர்‌. கறுத்த வர்ணம்‌, கிழ சரீரம்‌, 
கருடவாஹகம்‌, சங்க, சக்ர அபயம்‌, துளஸீமாலை 
க்ஞானஸ்வரூபம்‌, ஸதீவகுணம்‌, ஸாமவேதம்‌ இவை 
கள்‌ உள்ள விஷ்ணு (லக௯மீ) ஸ்வரூபமாக த்யாகம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

மூன்று காலத்திலும்‌ வெவ்வேறு ரூபமாக 
(அந்தந்த காலத்தில்‌ அந்தந்த ரூபிணியாக) த்யாகம்‌ 
செய்து, ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ ஏகரூபமாய்‌ இருப்‌ 
ப.தாகவும்‌ தயாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதற்குத்‌ 
தான்‌ ஸந்த்யை என்னு பெயர்‌. 


னள ஒனாரிஎகர்‌ எரர்‌ எரர்‌ என்னால்‌ 
ஜிகானக எனரிக எகார்‌ ளின்றனர்‌ எ ॥ 
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ச்வேத ச்யாமல லோஹிதைஸ்த்ரி வதனை : யுக்தாம்‌ தீரிமூர்த்‌ 
[யாத்மரநா 
காயத்ர்யகூர மாலிகாம்‌ விலஸதக்க்யர்‌ கேந்துதேஜோ மயம்‌ | 
ஸத்யக்ஞாக ஸுகாத்மிகாம்‌ ஸமகுணாம்‌ ஸந்த்யாம்‌ த்ரயிமா 
ரம்‌ 

ஓங்காராத்மக தத்வபீட நிலயாம்‌ ஸ்ரீ லிக்கருபாம்‌ பஜே மு 
வெண்மை, கறுப்பு, சிவப்பு என்ற மூன்று 
வர்ணமுள்ள 5 முகமுள்ளவளும்‌, தரிமூர் த்தி வடிவ 
மானவளும்‌, காயத்ரியின்‌ அக்ஷரங்களாலாயெ 
மாலையால்‌ ப்.ரகாசிப்பவளும்‌, அக்கி ஸுடர்யன்‌ 
சுந்தரன்‌ ஆகிய இம்மூன்று தேஜோமயமான 
வளும்‌, ஸத்யக்ஞாக ஸு-கவடி.வமான வளம்‌, ஸம 
மான முக்குணமுள்ள வளும்‌, ஸந்த்யை என்ற பெய 
ருள்ளவளும்‌, வேதத்தின்‌ தாயும்‌, ஒங்காரவடிவமான 
தத்வபிடத்தில்‌ லிங்கரூபமாக அமைந்தவளுமான 
தேவியைப்‌ பஜிக்கிறேன்‌. முதல்‌ 3 காலத்தில்‌ 
கூறப்பட்டவை ஸ்தாலம்‌. இது ஸுஒிக்ஷ்மம்‌. தனித்‌ 

தனியாக இருப்பது வ்யஷ்டி. எனப்படும்‌. எல்லாம்‌ 
சேர்ந்தபோது ஸமஷ்டி. எனப்படும்‌. ்‌ 

ஸமஷ்டிருப காயத்ரீ நீயாகம்‌ 
ஏக்தா உளிகனளஷரி; ஏன: எரர்‌; 
ஏணி னான எரர்‌ எணன்சார்ரகாஈ | 
ளாக எாசாளார்‌ களகளை: ஐள்களள்‌ எரர்‌ 
ள்ன்‌ எகானா்னறள்‌ ஈன்‌ என்‌ ॥ 

முக்தா வித்ரும ஹேம நீல தவளச்‌ சாயைர்‌ முகை: தரிக்ூஷணை: 
யுக்தாம்‌ இந்து நிபத்த ரத்ன மகுடாம்‌ தத்வார்த்த வாணாத்மி 

காம்‌ 
காயத்ரிம்‌ வரதாபயரகங்முச கசா : சுப்ரம்‌ கபாலம்‌ ஸ்‌... ்‌ 

சங்கம்‌ சகரமதாசவிக்த யுகளம்‌ ஹஸ்தைர்‌ வஹந்தீம்‌ பஜே ॥ 
முத்து, பவழம்‌ ன்ஸு! அடு கப்பு, வெளுப்பு 
ஆகிய வர்ணங்களுள்ள 5 முகமுள்ளவளும்‌, (ஒவ்‌ 
வொருமுகத்திலும்‌) 3 கண்கள்‌ உள்ளவளும்‌, சக்தீர 
கலையைத்தலைமீதணிக்தவளும்‌, ததிவார்த்தம்உள்ள 
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தான எழுத்து ரூபமானவளும்‌, வரதம்‌, ௮பயம்‌,௮ங்‌ 
குசம்‌, பாசம்‌, வெளுப்பான கபாலம்‌, கதை, சங்கம்‌, 
சக்ரம்‌, இருதாமரை இவைகளைக்‌ கரத்திலேந்திய 
வளுமான காயத்ரியைப்‌ பஜிக்கிறேன்‌. 
இது ஒன்றைத்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ எல்லா 
ரும்‌ 3 காலத்திலும்‌ கூறி த்யாகம்‌ செய்வர்‌. 
த்யானத்தில்‌ பல ஏன்‌? 


காயதீரியின்‌ பொருள்‌ பரமாத்மாவே. அது 
அங்கு இங்கு எனாதபடி. எங்கும்‌ உள்ளது. ஸத்சித்‌ 
ஆநந்த ரூபமானது. உருவும்‌ பெயரும்‌ இல்லா 
தது. வாக்இற்கும்‌, மகதிற்கும்‌ எட்டாதது. அதைச்‌ 
சிற்றறிவால்‌ அறியமுடியாது. சிறிய மநத்தால்‌ 
தீயாகம்‌ செய்யமுடியாது. ஆதலின்‌ முதலில்‌ 
ஸுமர்யனையும்‌ ஸுர்ய மண்டலத்தில்‌ காயத்ரீ, 
ஸாவித்ரீ, ஸ.ரஸ்வ£, ஸமஷ்டி. காயத்ரீ என்றும்‌ பல 
வாராக தீயாநம்‌ செய்யும்படி. கூறப்பட்டது. ஒன்‌ 
ஹையே 3 வேக£யிலும்‌ நித்யம்‌ தீயாகம்‌ செய்தால்‌ 
அதே மகதில்‌ தங்கிவிடும்‌. ஒன்று ஒன்றாக சயா 
நம்‌ செய்து பழக்கனொல்‌ ஒன்றில்‌ நிலைக்காமல்‌ , 
தீயான சக்தி வ்ருத்தியாகும்‌. நாள்‌ ஆக ஆக இந்த 
உருவங்களையும்‌ விட்டு விட்டால்‌ மகம்‌ ஒன்றையும்‌ 
கினையாமல்‌ அசைவற்று கிற்கும்‌. மகோ வருத்திகள்‌ 
ஒழிந்தால்தான்‌ க்ஞாகம்‌ நிலைக்கும்‌. முக்தி உண்‌ 
டாகும்‌. “ப்ரும்ம அ௮ப்யேதி'' என்று வேதங்‌ 
கூறிய பேரின்பத்திற்கு இந்த தயாகமும்‌, ஸந்த்யை 
யும்‌ மிகப்‌ பயன்படும்‌. ஆதலின்‌ ஸந்தீயா வந்தக 
கர்மா படிப்படியாக மோக்ஷ ஸாததமே. 

ஸந்த்யையில்‌ முக்யமானவை 

எது இல்லாவிட்டால்‌ ஸ்வரூபம்‌ நாசம்‌ ௮டை 

யுமோ அதே முக்யமாம்‌. கண்‌, காது முதலியவை 
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களும்‌, விரல்‌, கால்‌, கைகளும்‌ இல்லாவிடில்‌ 
ஒருவன்‌ ஜிீவிக்கலாம்‌. ப்ராணன்‌ இல்லாவிடில்‌ 
பிழைத்திருக்க முடியாது. அதேபோல்‌ ஸந்த்யா 
வந்தநத்தில்‌ மிக மிக முக்யமானவை சில உள. 
அவை உயிர்போல்‌ ஆதரவுடன்‌ அனுஷ்டிக்கத்‌ 
தக்கவை, இதனால்‌ மற்றதைவிடலாம்‌ அல்லது 
ஆதரவில்லாமல்‌ செய்யலாம்‌ என்று எண்ணக்‌ 
கூடாது. அவஸரத்தில்‌, ஆபத்தில்‌ கூட, முக்ய 
மான இவைகளை நிறுத்தி நன்றாகச்‌ செய்யத்தான்‌ 
வேண்டும்‌ என்றே பொருள்‌. ௮வை யாவை? 
அர்க்ய ப்‌ ரதாகம்‌, ஸந்த்யோபாளனம்‌ (அர்க்யத்திற்‌ 
குப்‌ பிறகு ௮அஸாவாதித்யோ என்று செய்யும்‌ தீயா 
நம்‌), காயத்ரீ ஜபம்‌, உபஸ்தாகம்‌ என்ற கான்கும்‌ 
ஸந்தயாவந்தநத்தில்‌ மிக! மிக முக்யமானவை, 
ஸந்த்யா கர்மாவின்‌ ஜீவகாடிகள்‌. மற்றவை இவை 
களுக்கு அங்கங்களாம்‌.. அங்கங்களில்‌ சில 
பூர்வ அங்கம்‌. சிலது உத்தர அங்கமாம்‌. இவை 
தவிர பாஹ்ய அங்கம்‌ சில உள. ஸ்காகம்‌, கச்சம்‌ 
அணிதல்‌, புண்ட்ரம்‌ தரித்தல்‌, சத்தமான யக்ஞஜோ 
பவீதம்‌, சிகை இவை பாஹ்ய அங்கங்கள்‌. ஆச 
மநம்‌. ஸங்கல்பம்‌, மார்ஜகம்‌ (ஆபோஹிஷ்டா), 
ப்ராசநம்‌ (ஸுஜிர்ய:௪, ஆப: புகந்து, அக்நதி;௪), 
மறுமுறை ப்ரோக்ஷணம்‌ (ததிக்ராவிண்ண :), 
முகர்ந்துவிடல்‌ (தருபதாதிவ), ஜப ஸங்கல்பம்‌, 
ப்‌. ராணாயாமம்‌ முதலியவை பூர்வ அங்கம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. நவக்‌ ரஹாதி தர்ப்பணம்‌ (ஆதிதயம்‌ தர்ப 
யாமி), ப்ராணாயாமம்‌, தஇக்வகத்தனம்‌ முதலியவை 
உத்தர அங்கமாம்‌. கமது ப்ராணன்‌ இருப்பிட 
மான ஹ்ருதயத்திற்கு ,;மேலே கைகள்‌ காது 
முதலிய சில அவயவங்களும்‌ அதனடியில்‌ ஜீரணக்‌ 
கருவி, மல ஜலத்வாரங்கள்‌, காரல்‌ முதலிய அவய 


15 


வங்களும்‌ அமைக்திருப்பது போலாம்‌ அது. ஆத 
லால்‌ ஸந்த்யாவக்தனத்தைக்‌ காலத்தில்‌ நிறுத்தி 
அங்க உப அங்கங்களுடன்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


அர்த்தம்‌ தெரிந்தே செய்யவேண்டுமா ? 


அர்த்தம்‌ தெரியாமல்‌ பேசக்கூடாது. 

பொருள்‌ அரியாமல்‌ ஒன்றைச்‌ செய்யவுங்கூடாது. 

அப்படி. செய்பவை பூர்ண பயனைத்தராது. அர்த்‌ 
தம்‌ அறியாமல்‌ வேதத்தை ஒதுபவன்‌, மந்த்ரங்‌* 
களைக்‌ கூறுபவன்‌, மூட்டை சுமப்பவன்‌, மரம்போ 
லாவன்‌. பொருள்‌ உணர்ந்து ஒன்றைச்‌ செய்தால்‌ 
தான்‌ அது அதிகப்‌ பயனைத்தரும்‌. வீர்யமுள்ள 
தாகும்‌!” என யாஸ்கரது கிருக்த மெனும்‌ நால்‌ 
கூறுகிறது. அது ஒரு வேத அங்கம்‌. எதையும்‌ 
இதை எதற்காகச்‌ செய்கிறோம்‌ ? இதனால்‌ உண்‌ 

டாகும்‌ பயன்‌ யாது? இதில்‌ பூஜிக்கப்படுகிற 
தெய்வம்‌ எது? ௮து எத்தகைய குணம்‌ உள்ளது ? 

என்பவைகளை நன்கு அ௮றிக்தே செய்யவேண்‌ 
டும்‌. நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு கூட, அதன்‌ 
ஸ்வரூபத்தை நன்றாக அறிந்தால்கான்‌ ௮திக 
ருசியைத்‌ தருகிறது. ஆதலால்‌ ஒவ்வொரு கர்மா 
வையும்‌ அதில்‌ உபயோகமாகும்‌ மகந்தரங்களின்‌ 

பொருளையும்‌ நன்றாக அறிந்தே செய்யவேண்டும்‌. 
1: அதை அறிந்த பின்தான்‌ செய்வது. பொருள்‌ 
தெரியாவிடில்‌ அது பயனைத்தராது. ஆதலால்‌ 

அதைச்‌ செய்வதில்லை ” என்று எண்ணலாகாது. 
கர்மாவை விடாமல்‌ அறுஷ்டித்துக்‌ கொண்டே 
அதன்‌ பொருளை அறிந்துகொள்ள முயற்சிக்க 

வேண்டும்‌. பொருளை அறியாவிடில்‌ பூர்ண பயன்‌ 
கிடையாது. அந்த கர்மா மிக வீர்யமுள்ளதாக ” 
இராது என்ஹழே அதன்‌ கருத்து. அடியோடு 
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பயனே : இல்லை என்பது கருத்தல்ல. தெரிந்து 
செய்தாலும்‌, அர்த்தம்‌ தெரியாமலே செய்தாலும்‌ 
பயனுண்டு. தெறிந்து செய்வது ௮திக பலனைத்‌ 
தரும்‌. இப்படி. பலத்தில்‌ தாரதம்யபேதம்‌ உண்டு. 
ஒருவன்‌ இது விளக்கெண்ணெய்‌என்னு தெரியாமல்‌ 
அதைச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டால்‌ ௮து தன்‌ பயனான 
ப்ரவ்ருத்தியைச்‌ செய்துதான்‌ நிற்கும்‌. குழந்தை 
தீயைத்‌ தொட்டால்‌, *ச௬டுமென அறியாமல்‌ 
தொட்டது ” என அது சுடாமல்‌ விடுமா ? அங்கனம்‌ 
ஸந்த்யா வகந்தகத்திற்கு அர்த்தம்‌ தெரியாவிடினும்‌, 
அஅஷ்டித்தால்‌ அது நிச்சயமாகப்‌ பயனைத்தந்தே 
தீரும்‌. அர்த்தத்தைத்‌ தெரித்து கொள்ளவேண்டி. 
யது ஈம்‌ பொறுப்பு. அதைக்‌ கூறக்‌ கூடிய உத்த 
மரைத்‌ தேடி. அறிய அவகாசம்‌ இல்லாதவர்‌ 
பொருட்டே இக்‌.நாலை வெளியிடுகிறோம்‌. 


எல்லோருக்கும்‌ ஒரே ஸந்த்யையா ? 


ரிக்வேதம்‌, யஜுர்‌ வேதம்‌, ஸாமவேதம்‌ 
என வேதம்‌ மூன்றாக வகுக்கப்‌ பட்டுள்ளது... 
இதைப்‌ பிரித்ததால்‌ “0வதவ்யாளர்‌'”' என்ற 
பட்டத்தைப்‌ பெற்றார்‌ பராசரரது புதல்வர்‌. ரிக்‌ 
வேதத்தைப்‌ பைலர்‌ என்ற சிஷ்யன்‌ மூலமாக 
ப்‌.ரகாசம்‌ செய்தார்‌. ௮க்த வேதம்‌ (8) ௮ஷ்‌.டகங்க 
ளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டது. ஐ.தரேயமும்‌, கெளஷீ 
தூ ப்‌. ராம்மணமும்‌ இதைச்‌ சார்த்ததாகும்‌. இந்த 
வேதத்தைத்‌ தழுவினவருக்கு ஆச்வலாயகர்‌, ஸாங்க்‌ 
யாயனர்‌ என்ற மஹர்ஷிகள்‌ கல்பஸுதரம்‌ செய்‌ 
தனர்‌. அதுலஸ்ரெளதஸூடதரம்‌, க்ருஹ்ய ஸத்‌ 
ம்‌ என இருவகை. முற்கூறிய ச்ரெளதம்‌ 3 அக்கி 
களால்‌ செய்யும்‌ யாகத்தைக்‌ கூறுவது. பின்னது 
40 ஸம்ஸ்காரங்களையும்‌,ஸந்த்யாவத்தனம்‌,ச்ராத்தம்‌ 
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முதலியவைகளையும்‌ பற்றி கூறுவதாகும்‌. ஆத 
லின்‌ ரிக்வேதிகள்‌ அந்த ஸுதரத்தைப்‌ பின்‌ 
பற்‌? அவர்‌ கூரிய வண்ணமே கர்மாக்களைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இங்கனமே மற்ற வேதங்களுக்‌ 
கும்‌ வெவ்வேறு ஸுதரங்கள்‌ உள. அவரவர்‌ 
அவரவரது ஸதரத்தைத்‌ தழுவியே கர்மானுஷ்‌. 
டானங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆதலால்‌ மூன்று 
வேதத்தைக்‌ தழுவியவர்களுக்கும்‌ ஸந்த்யாவக்தனம்‌ 
என்ற ஒரு கர்மா உண்டெனினும்‌ சிறிது சிறிது 
மாறுதல்‌ உண்டு. காயத்ரீ மாத்ரம்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
ஒன்றேயாம்‌. 

யஜுர்‌ வேதத்தை வ்யாஸர்‌, வைசம்பாயகர்‌ 
மூலமாக ப்‌.ரசுரமாக்இனர்‌. அந்த யஜுர்‌ வேதம்‌ 
சுக்லயஜு-ஸ்‌, கருஷ்ணயஜ-ஈஸ்‌ என இரண்டாகப்‌ 
பிரிந்தது. சதபத ப்‌.ராம்மணம்‌, மைத்ராயணீயம்‌ 
முதலியவை இதைச்‌ சார்க்தவை. கிருஷ்ண யஜுர்‌ 
வேதத்திற்கு ஆபஸ்தம்பர்‌, போதாயனர்‌, வைகா 
நஸர்‌, பாரத்வாஜர்‌, வராஹர்‌, ஸத்யாஷாடா்‌ 
முதலிய பலர்‌ க்ருஹ்ய ஸ-௫தரங்களை எழுதியுள்‌ 
ளார்கள்‌. றாக்ல யஜுஸ்ஸ-ஈக்கு காத்யாயகர்‌ 
பாஸ்கரர்‌ எழுதினார்கள்‌. இவைகளில்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்று மற்ற கர்மாக்களில்‌ மாறுதல்‌ உண்டு. 
என்றாலும்‌, ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ ௮தக பேத 
மில்லை. ஸாம வேதத்தை ஜைமிகி மூலமாக ப்‌ ரசுரம்‌ 
செய்தார்‌. சாந்தோக்யம்‌, தண்டியம்‌, தலவகாரம்‌ 
என்பவை இதைச்சார்ந்தவைகள்‌. இதற்குக்‌ கல்ப 
ஸுஒத்ரம்‌ எழுதியவர்‌, தீராஹ்யாயணர்‌ கோபிலர்‌. 
ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ மூன்று வேதிகளுக்கும்‌ மாறு 
பாடு உண்டு. எல்லோருக்கும்‌ காயத்ரீ மந்தரம்‌ 
ஒன்றே. அதில்‌ பேதமில்லை. ரிக்வேத ஸக்த்யை, 
யஜுர்வேத ஸந்தீயை, ஸாமவேத ஸந்த்யை ஆக 
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மூன்றுக்கும்‌ மந்த்ரம்‌ மக்தீரார்த்தம்‌ இவைகளை 
இதில்‌ வெளியிடக்‌ கருதினோம்‌. த. ரவ்ய ஸஹாயமில்‌ 
லாததால்‌ மீஜுார்‌ வேத ஸந்தியையை மாத்ரம்‌ 
இப்போது வெளியிடுகிறோம்‌. ஒரே ஸுத்ரமாயி 
னும்‌ ஆக்சத்ரர்‌, மத்வர்‌, வைஷ்ணவர்‌, ஸ்மார்த்தர்‌ 
ஆயெவருள்‌ சிறிது சிறிது பேதம்‌ உண்டு. எல்‌ 
லோருக்கும்‌ பொதுவான சில விதிகளை முதலில்‌ 
அறிவோம்‌. 


பொதுலான ஆசாரம்‌ 


ஈஸ்நாத்வா கர்மாணி குர்வீத'' என்பது 
சாஸ்த்ரம்‌. அதாவது ஸ்காகம்‌ செய்த பிறகே ஸகல 
கர்மாக்களையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. காம்‌ ஊத்தப்‌ 
பல்‌.லுடன்‌ ஒன்றைச்‌ சாப்பிட விரும்புவோமா? 
தேவர்களுக்குப்‌ பூஜை செய்வது போலல்லவா 
ஸந்த்யா வந்தனம்‌! ஆதலால்‌ தேஹ ஆரோக்ய 
முள்ளவர்‌ அதிகாலையில்‌ எழுந்து குளிர்ந்த ஜலக்‌ 
இல்‌ ஸ்காகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. உடல்‌ சுகமில்லாத 
வர்‌ வென்னீரிலேனும்‌ முழுகவேண்டும்‌. அல்லது 
பழய வஸ்த்ரத்தை விலக்க ஈரத்துணியால்‌ உடலைத்‌ 
துடைத்துக்கொண்டு மடியான வஸ்தீரம்‌, பட்டு, 
கம்பளி இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை உடுத்திக்‌ 
கொண்டு, கால்‌ அலம்பி, ஆசமகம்‌ செய்து ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌ செய்ய ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. மலசுத்தி 
ஆனபிறகே ஸ்காநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸ்காநம்‌ 
செய்த பிறகே ஸந்த்யை செய்வதென காலதாம 
தம்‌ செய்யலாகாது. விவாரஹமானவர்‌ பஞ்ச 
கச்ச மணியாமல்‌ ஸந்த்யை செய்தால்‌ ௮து பயனைத்‌ 
தராது. அங்கனம்‌ சிகை இல்லாமலிருக்தா.லும்‌ 
பயனைத்தராது. அனைவரும்‌ சிகை வைத்துக்‌ 
கொள்வதே நயாயம்‌. தர்மம்‌. எந்தக்‌ காரணத்‌ 
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தாலோ இசகை வைக்க முடியாதவர்‌ ஸ்ராத்தம்‌ 
ஸந்த்யா முதலிய கர்மாக்களில்‌ 8 தர்ப்பை நுனியை 
வலது. கரதில்‌ வைத்துக்கொண்டு கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இவைகளைப்‌ போலவே யக்‌ 
ஜஷோபவிதம்‌ என்ற பூணூல்‌ சுத்தமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. அதில்‌ சாவியையோ, தாயத்து அல்லது 
இஷ்டமானவரது உருவமுள்ள லோஹங்களாயோ 
தரிக்கலாகாது. அவைகளைத்‌ தரித்தாலும்‌, ஜலமல 
_ ஆல்‌: கரலத்தில்‌ மாலையாக இல்லாமல்‌ 
யக்ஞோபவீதமாகவே தறித்தாலும்‌ கர்மா பயனற்ற 
தாகும்‌. பரம பவித்ரமானது பூணூல்‌, வேதோக்த 
கர்மாவைச்‌ செய்ய யோக்யதை அளிக்கன்றது. 
அதையே அசுத்தமாக்க விட்டால்‌ கர்மா எங்கனம்‌ 
பயனைத்‌ தரும்‌? ஆதலின்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்து 
மடி. உடை உடுத்தி சிகையுடன்‌ சுத்த யக்ஞஜோப 
வீதத் துடன்‌ கர்மாவை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 


ஆசமனம்‌ 


மூன்று முறை ஜலத்தை ப்ரும்மதீர்த்தத்தால்‌ 
உட்கொண்டு இருமுறை உதட்டைத்‌ துடைத்து 
கேசவாதி நாமாக்களை கூறி, குறிப்பிட்ட ௮வய 
வங்களைத்‌ தொடுவது ஆசமனமாம்‌. கைவிரல்களின்‌ 
துணியால்‌ ஜலம்‌ விடுவது தேவதீர்த்தம்‌. கட்டவிரல்‌ 
பக்கமாக விடுவது பித்ரு தீர்த்தமாம்‌, அடிப்‌ 
பு. ரத்தால்‌ விடுவது ப்ரும்மதீர்‌த்தமாம்‌. சுண்டுவிரல்‌ 
பக்கமாக விடுவது ரிஷிதீர்த்தமாம்‌. ஒவ்வொரு 
கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ முடிவிலும்‌ இத்த ஆசம 
னம்‌ அ௮வச்யம்‌ செய்யவேண்டும்‌. சில கர்மாவில்‌ 
இடையிலும்‌ செய்யவேண்டும்‌. வேதத்தால்‌ யாகத்‌ 
தில்‌ கூறப்பட்டது ற்‌்ரெளத ஆசமனம்‌ என்று 
பெயர்‌. இக்த ஆசமனம்‌, ஸ்ம்ருதி ஆசமனம்‌, புராண 
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ஆசமனம்‌ எனப்‌ பலவகை. அ௮னுஷ்‌்டானத்தில்‌ 
அதகேகமாக பலர்‌ அ௮ச்யுதாயகம: அனதந்தாயநம : 
கோவிந்தாயகம: என்று கூடி3 முறை ப்ரும்ம 
தீர்த்தத்தால்‌ அருந்துகின்றனர்‌. கேசவ முதல்‌ 
தாமோதர வரை 12 நாமங்களைக்‌ கூறி இந்த்ரி 
யங்களைத்‌ தொடுகறோம்‌. இதிலும்‌ சிலரிடம்‌ பேதம்‌ 
உண்டு. மூன்று முறை (ஒரு மந்தீரத்தையும்‌ 
கூறாமல்‌) தீர்த்தமருச்துவது ஒரு முறை. ப்ரண 
வத்தைக்‌ கூறி அருச்துவது மற்றோர்‌ முழை. தூ: 
புவ: ஸுவ: என்பது ஒருவகை. பூஸ்வாஹா, 
புவஸ்வாஹா, ஸுவஸ்வாஹா என்பது ஒருவகை. 
ரிக்வேதாய ஸ்வாஹா, யஜுுர்‌ வேதாய ஸவாஹா, 
ஸாம வேதாய ஸ்வாஹா என்பது ஒருவகை, சிவ, 
மஹேஸ்வர, சம்போ எனக்கூரிி ஜலம்‌ அருக்துவதூ 
ஒருவகை, அவரவர்‌ முன்னோர்‌ செய்து வந்தபடி. 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. புதிதாக ஒன்றை 
ஆசம்பிக்கக்கூடாது. 


ஆசமனத்தில்‌ கவனிக்க வேண்டியவை 


ஜலத்தில்‌ கின்று கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்‌ 
கால்‌ முழங்கால்‌ மறையும்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ தகிற்க 
வேண்டும்‌. இடது கையால்‌ ஜலதக்தைத்‌ தொட 
வேண்டும்‌. குளம்‌ நதிகளில்‌ உட்கார்ந்து செய்வ 
தானால்‌ வலது காலைக்‌ கரையில்வைத்து உட்கார்க்து 
இடது காலை ஜலத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு, இடது 
கையால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட்டுக்கொண்டே ஆசம 
னம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வீட்டி.ல்‌ செய்வதானால்‌ இரு 
கால்களையும்‌ குத்திட்டுக்‌ கொண்டு இரு முழங்கை 
களையும்‌ அதற்குள்‌ வைத்துக்கொண்டு ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. ௭ஈண்டுவிரலையும்‌ மோதிர விரலை 
யும்‌ நீட்டிவிட்டு மற்ற மூன்று விரல்களையும்‌ சிறிது 
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வளத்தால்‌ உள்ளங்கை குழிவாக இருக்கும்‌. அதில்‌ 
ஜூல)த்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு அந்த ஜலம்‌ 
ஹ்ருதயம்‌ வரை போகும்‌ அளவு உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. முதலில்‌ ௮ருக்தியது உட்சென்ற பிறகே 
ம.ற்றுமிருமுறை தனித்தனியே உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மூன்றையும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கலாகாது. 
அந்த ஜலம்‌ ௨ ளுந்து முழுகும்‌ ௮ளவு அல்லது 
மாஷம்‌ எனும்‌ ரேகை முழுகும்‌ அளவிருக்கவேண்‌ 
டும்‌. அந்த தர்‌.த்தம்‌ உஷ்ணமாகவோ நுரை உள்ள 
தாகவோ உப்பு அல்லது வேறு எந்த ரஸம்‌ கலந்த 
தாகவோ இருக்கக்‌ கூடாது. குழாயில்‌ அல்லது 
மேலிருக்‌.து விழும்‌ நீரால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. ஸழுத்ர ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌. ஆசமனம்‌ செய்தபின்‌ இரு 
முறை உதட்டைக்‌ கையால்‌ துடைத்து ஒவ்வொரு 
முறையும்‌ கை அலம்ப வேண்டும்‌. ரோமம்‌ இல்லாத 
உதடு எப்போதும்‌ எச்சிலாகும்‌. ௮தைத்‌ துடைப்‌ 
பதால்‌' கையை அ௮லம்பவேண்டும்‌. இதை ப்ரும்ம 
யக்ஞம்‌ பற்றி கூறும்‌ வேதம்‌ 43 முறை ஆசமனம்‌ 
செய்து இருமுறை துடை” என போதிக்கின்றது. 
வைதிக ஸத்கர்மாக்ககா ஆரம்பிக்கும்‌ போது 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ அது இந்தரியங்களைச்‌ சுத்த 
மாக்கி சுறுசுறுப்புடன்‌ அதைச்‌ செய்ய யோக்‌ 
யதையை உண்டு பண்ணுகிறது. அன்றியும்‌ 
சிறிது சிறிதாகவும்‌ உட்கொள்ளும்‌ சீதளமான 
ஜலம்‌ கபத்தை அகற்றி காடிகளுக்கு ஒரு சுறு 
சுறுப்பைத்‌ தருகிறது என வைத்யர்‌ கூறுவர்‌. 
பிறர்‌ ஆசமனம்‌ செய்த மிகுதி ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. கேசவ முதலிய 12 காமாக்‌ 
களைக்‌ கூறி ஜலத்துடன்‌ குறிப்பிட்ட இடங்களைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ செய்ய பகவன்‌ நகரமா 
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வைக்‌ கூறுவது போல்‌ முகத்திலுள்ள இந்த்ரியங்‌ 
களைத்‌ தொடவும்‌ 12 பகவன்‌ நாமாக்களை கூறும்‌ 
படி சிஷ்டர்களான : பெரியோர்‌ ஏற்படுத்தினர்‌. 
இந்தரியங்களாத்‌ தொடுவதுடன்‌ பகவன்‌ நாம: 
உச்சாரணத்தால்‌ ஒருவகை புண்யமும்‌ இடைச்‌ 
கட்டும்‌ என்பது அவர்கள்‌ கோக்கம்‌. அங்கனமே 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இடரம்போதும்‌ பகவன்‌ நாமாக்‌ 
களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. அதனால்‌ தரன்‌ நாமம்‌ 
இடுவது என்னு ௮து வழங்கப்படுகிறது. 

மும்முறை கீர்‌ அருத்தி இருமுறை உதட்டைத்‌ 
துடைத்துக்‌ கேசவாதி நரமாக்களைக்‌ கூறி குறிப்‌ 
பிட்ட விரல்களால்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தைத்‌ தொட 
வேண்டும்‌. (இக்த ஆசமனம்‌ தைத்திரீய சாகையில்‌ 
ப்ரும்ம யக்ஞத்திற்காக வேதங்கூறியதைப்‌ பின்‌ 
பற்‌றி மஹர்ஷிகளால்‌ விதிக்கப்பட்டது). [[ கேசவ, 
நாராயண என்று கட்ட விரலால்‌ வலது, இடது: 
கன்னங்களையும்‌ ; மாதவ, கோவிந்த என்னு பவித்ர 
விரலால்‌ வலது இடது கண்களையும்‌ ; விஷ்ணோ, 
மதுஸுுதன என்று ஆள்காட்டி விரலால்‌, வலது, 
இடது, மூக்குகளையும்‌ ; தீரிவிக்ரம, வாமன என்று 
சுண்டுவிரலால்‌, வலது, இடது காதுகளையும்‌; ஸ்ரீதர, 
ஹ்ரிஷீகேச என்று நடுவிரலால்‌ வலது, இடது 
தோள்களையும்‌ ; பதமகாப என்று எல்லா விரல்‌ 
களாலும்‌ மார்பிலும்‌; தாமோதர என்று கூறி 
எல்லா விரல்களாலும்‌ சிரஸ்ஸி.லும்‌ தொடவேண்‌ 
டும்‌. (இதில்‌ சில பேதங்கள்‌ உண்டு. அவரவர்‌ 
முன்னோர்‌ கூறிய வண்ணம்‌ செய்யவேண்டும்‌.) 

எந்தக்‌ கர்மாவையும்‌ ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
கொண்டுதான்‌ ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. ஸங்கல்பத்‌ 
தில்‌ விகாயகரை நரடித்‌ தலையில்‌ குட்டிக்கொள்ளு. 
தல்‌ (சிலருக்கில்லை, ப்ராணாயாமம்‌ செய்தல்‌, 


அம்ப து ககம அமை 
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பின்னர்‌ வலது துடைமீது, இடது கை &ழும்‌ வலது 
கை மேலுமாக வைத்துக்கொண்டு கால தேசங்க 
கக்‌ கூறி இப்பயனுக்காக இன்ன கர்மாவைச்‌ 
செய்கிறேன்‌ என்பதே ஸங்கல்பத்தின்‌ கருத்‌ 
தாம்‌. 
ப்ராணுயாமம்‌ 

கமது சரீரத்தில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவை அடக்‌ 
குவது ப்‌. ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. ப்ராணன்‌ என்ற 
சொல்லால்‌ ஜீவனையும்‌ அழைக்கிறோம்‌. உயிர்‌ 
என்னும்‌ ப்ராணனைக்‌ கூறுகிறோம்‌. ப்ரதி தினம்‌ 
கமது முயற்சி இல்லாமலே 2] ஆயிரத்துச்‌ 
சொச்சம்‌ மூச்சுவிட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. இரந்த 
மூச்சை விடாமல்‌ அடக்கி முற்காலத்தவர்‌ நீண்ட 
ஆயுளைப்‌ பெற்றனர்‌.மனத்தை அடக்குவதற்காகத்‌ 
தோன்றிய யோக ஸாஸ்தரம்‌ இக்த ப்ராணாயாமத்‌ 
தையே முதல்‌ ஸாதகமாகக்‌ கொண்டுளது. தங்கம்‌ 
முதலிய லோஹங்களிலுள்ள தோஷம்‌ தீயில்‌ 
வைத்து ஊத ஊதச்‌ செல்கிறது. அ௮ங்கனமே 
ப்‌.ராணாயாமம்‌ செய்யச்‌ செய்ய நம்‌ பாபம்‌ அ௮கலு 
இறது. தர்ம சாஸ்த்ரம்‌ ப்ராணாயாமத்தை ப்ரதி 
தினம்‌ 12 (அல்லது 16) முஹை செய்பவர்‌ ஸகல 
பாபமும்‌ அகன்று சுத்தமாவர்‌ எனக்‌ கூறு 
கின்றது. கல்பஸுதரமும்‌ கர்மாக்களிடையே 
“ப்.ராயச்சித்தம்‌ ப்ராணாயாம:'” என்று இதை ஒரு 
ப்‌. ராயச்சித்தமாக வர்ணிக்கிறது. இது நமது காடி. 
களில்‌ உள்ள தோஷங்களை அகற்றுகிறது. 
ஆதலால்‌ அடிக்கடி ஸக்தயாவக்தன ஜபத்திலும்‌ 
இது விதிக்கப்பட்டுள்ள.த. 

ஸங்கல்பத்தில்‌ ஒன்று, அர்க்ய ஸங்கல்ப்த்தில்‌ 
ஒன்னு, ஆதித்ய உபாளனையில்‌ ஒன்று, ஜப ஸல்‌ 
கல்பத்தில்‌ ஒன்று, காயத்ரிக்கு முன்பு 10, உபஸ்‌ 
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தாக ஆரம்பத்தில்‌ 1, ஆக 15 ப்ராணாயாமம்‌, 
ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள து. 


ஸகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌, அ௮கர்ப்ப ப்ராணாயா 
மம்‌ என இருவகைப்படும்‌. அதற்குரிய மந்தீர 
ஜபத்துடன்‌ மூச்சை அடக்குவது ஸகர்ப்ப ப்‌. ராண 
யாமம்‌. ஜபம்‌ தீயானமில்லாமல்‌ மூச்சை மாத்ரம்‌ 
அடக்குவது அகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌. கர்ம ௮ங்க 
மாகச்‌ செய்யும்போது ஸகர்ப்பமும்‌ழ௫ மனதை 
அடக்க அகர்ப்ப ப்‌. ராணாயாமமும்‌ செய்யலாம்‌ 
பூரகம்‌, கும்பகம்‌, ரேசகம்‌ என மூன்று வகையாக 
வும்‌ கூறப்படும்‌. ஒரு மூக்கைக்‌ கட்டைவிரலால்‌ 
பிடித்‌. துக்கொண்டு மற்றொரு காஸிகையால்‌ வாயு 
வை உள்ளே இழுப்பது பூராக ப்ராணாயாமம்‌. இரு 
மூக்குகளையும்‌ ௮டைத்து மூச்சே விடாமலிருப்ப.து 
கும்பகம்‌. காற்றை இழுத்த மூக்காலில்லாமல்‌ 
வேறு மூக்கால்‌ காற்றை விடுவது ரேசகமாம்‌. இம்‌ 
மூன்றிலும்‌ முன்‌ கூறியபடி. ஸகர்ப்பமாகவும்‌, 
அகர்ப்பமாகவும்‌ செய்யலாம்‌. நமது உடலில்‌ சிறிய 
தும்‌ பெரியதுமாக 27,000 காடி.கள்‌ இருக்கின்றன. 
அவை கந்தமூலம்‌ என்ற மூலாதாரத்திலிருக்.து 
இளம்பி ஒவ்வொரு உருவிலும்‌ பறவி கிற்ன்றன. 
முதுகு எலும்பிற்கு வீணை தண்டம்‌ என்னு பெயர்‌. 
அது வீணையின்‌ தண்டு போலுளது. அதன்‌ அடி. 
யிலிருக்‌.து கிளம்பி சிரஸ்ஸிற்குப்‌ போடின்ற நாடி. . 
ஸுஷூம்னா எனப்படும்‌. ௮தன்‌ இடது புறமாகச்‌ 
செல்வது இளா. வலது புறமாகச்‌ செல்வது 
பிங்களா எனப்படும்‌. இவ்விரண்டும்‌ கந்த மூலத்தி 
லிருந்து புருவம்வரை நேராக வருகின்றன. ௮ங்‌ 
இருந்து இளா இடது காஸிகையையும்‌, பிங்களா 
வலது நாரஸிகையையும்‌ வந்தடைகிறது. ஆதலால்‌ 
இடது மூக்கு வழியாக மூச்சை இழுத்து பூரகம்‌ 
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செய்து, ஸுஷுும்னையில்‌ திறுத்திக்‌ கும்பகம்‌ 
செய்து, வலது நாஸிகையால்‌ மூச்சைவிட்டு ரேசக 
ப்‌. ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இம்மூன்றும்‌ 
சேர்ந்தே ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. இப்படிச்‌ 
செய்ய முடியாதவர்‌, இரு நாஸிகைகளையும்‌ 
அடைத்து ப்‌. ராணாயாம மந்தீரத்தை ஜபித்துக்‌ 
கும்பக ப்‌ ரராணாுயாமமாவது செய்யவேண்டும்‌. மூச்சை 
அடக்காமல்‌ மந்த்ரத்தை மாத்ரம்‌ ஜபிப்பது மாப்‌ 
பிள்்‌௯ா இல்லாமல்‌ கல்யாணம்‌ செய்வது போலாகும்‌. 
ப்‌. ராணாயாமம்‌ மூச்சை அடக்குவது என்ற சொல்‌ 
வுக்கே அதில்‌ இடமில்லை. இங்கனம்‌ விதிப்படி. 
மூச்சை அடக்குவகால்‌ ஆயுளும்‌ ஆரோக்யமும்‌ 
வ்ருத்தியாகும்‌. பாபம்‌ ௮க.லும்‌. நோயும்‌ விலகும்‌. 
மனமும்‌ சுத்தமாகும்‌. 


பூரகதீதிலும்‌ ரேசகத்திலும்‌ மெதுவாகச்‌ சப்‌ 
தம்‌ கேளாமல்‌ வாயுவை இழுத்து விடவேண்டும்‌. 
பரக ப்ராணாயாமத்தில்‌ நாபியின்‌ நடுவில்‌ ப்ரும்மா 
வையும்‌, கும்பகத்தில்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ விஷ்ணுவை 
யும்‌ ரேசகத்தில்‌ நெற்றியில்‌ சிவனையும்‌ த்யாகம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இப்படி. தீயாநத்துடன்‌ செய்தால்‌ 
ப்ரும்ம லோகம்‌, வைகுண்டம்‌, கைலாஸம்‌ ஆடிய 
லோகங்களையும்‌ பெறலாம்‌. 


ப்‌. ராணாயாமம்‌ செய்யும்போது, ஆள்காட்டி 
விரலையும்‌ நடுவிரலையும்‌ மடக்கிக்கொண்டு கட்டை 
விரலாலும்‌, மோதிரவிரல்‌, சுண்டு விரல்களாலும்‌ 
மூக்கைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு ப்‌. ராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு ப்‌. ராணாயாமும்‌ முடிந்தபின்‌ 
வலது காதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. வலது காதில்‌ 
கங்கை இருப்பதால்‌ கங்கா ஜலத்தால்‌ கையைச்‌ 
சத்தம்‌ செய்து கொள்கிறோம்‌. 
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ப்ராணாயாமத்தில்‌ முதலில்‌ ப்‌ராணவம்‌. பிறகு. 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌. பிறகு காயத்ரீ. அதன்‌ பின்‌ 
காயத்ரி சிரஸ்‌ என்ற 4மந்திரங்களைக்‌ கூறுகிறோம்‌. 
ஜபத்தில்‌ ப்ராணயாமம்‌ செய்யும்போது இகங்கான்‌ 
இற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை ஆகியவைகளைக்‌ 
கூறுகிறோம்‌. ப்‌. ரணவம்‌ சுத்த ப்ரும்மத்தையும்‌, 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌ ப்ரணவத்துடன்‌ கூறப்படுவ 
தால்‌ பரமனால்‌ படைக்கப்பட்டு பரமனாகவே உள்ள 
ஏழுலோகங்களையும்‌, (தலையை இழுத்தால்‌ வாலும்‌ 
வருவதுபோல்‌, பாதாலாதி ழே உள்ள 17 ஆக 
14 லோகங்களையும்‌) காயத்ரியைக்‌ கூறுவதன்‌ மூல 
மாக நமது புத்திக்குச்‌ சக்தி அளித்துத்‌ தாண்டுபவ 
ரான பரமாத்மாவையும்‌, காயத்ரீ சிரஸ்‌ மூலம்‌ 
ஜலமாகவும்‌ ஜ்யோதிஸ்ஸாகவும்‌, ரஸமாகவும்‌, முவ்‌ 
வுலகமாயுள்ள பரப்ரும்மத்தையே த்யானம்‌ செய்கி 
ரோம்‌. இச்சிறந்த பரமாத்ம ஸ்வரூப தயானத்தால்‌ 
பாபங்கள்‌ ௮கலுமெனக்‌ கூறவும்‌ வேண்டுமா ? 


மார்ஜனம்‌ 


ஆபோஹிஷ்டா என்ற மக்தரத்தால்‌ ஜல 
தேவதைகளை ப்ரார்த்தித்துத்‌ தலைமீது ஜலத்தை 
ப்ரோ௯தித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இந்த மத்தீரங்‌ 
களின்‌ பொருள்‌ நமக்கு இம்மையிலும்‌ மறுமையிலும்‌ 
இன்பமுண்டாக வேண்டுவதேயாம்‌. இன்பம்‌ என்‌ 
பது சாதாரணமான வாழ்வுக்கு வேண்டியது மாத்‌ 
சமல்ல. ப்ரும்மானந்தமெனும்‌ மோக்ஷத்திற்கு அடி. 
கோ.லுவதாகும்‌. இந்த மக்தீரம்‌ 9 வாக்யமாக 
அமைந்துள்ளது. ஒவ்வொரு வாக்யம்‌ முடியும்பொழு 
தும்‌ ஜலத்தைதக்‌ தலைமீது ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. எட்டாவது (யஸ்யக்ஷயாய ஜின்வத) 
என்ற வாகயத்தின்‌ முடிவில்‌ மாதரம்‌ இரு கால்‌ 
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களின்‌ மீது ப்ரோகஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
காம்‌ ப்ரோக்ஷிக்கும்‌ ஜலம்‌ நமது தலைமீதே பட 
வேண்டும்‌. பூமியிலோ வேறெங்கோ ிந்தக்‌ 
கூடாது. அப்படிச்‌ இத்தினால்‌, மந்தர ஜலத்தை 
வீணாக்கெய பாபத்திற்கு ஆளாவோம்‌. அன்‌ இியும்‌ 
ஜலத்திலேயே வித்யுத்‌ சக்தி இருக்கின்றது. அது 
மந்தர பலத்தால்‌ பன்மடங்கு அதிகமாகிறது. 
அதை தாம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாமல்‌ பாழாக்கி 
நஷ்டத்தையும்‌ அடைவதாகும்‌. மந்தீர ஜலத்தை 
கிறுதீதி வாக்யம்‌ முடிந்தவுடன்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொண்டால்‌ ப்ரும்மஹத்தி பாப மகலும்‌. வாக்கு, 
மகஸ்‌, உடல்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌, ஜாக்ரச்‌, ஸ்வப்சம்‌, 
ஸுஷுப்தி முதலியவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ பாப 
மும்‌ அகலும்‌. அப ஏவ ஸஸர்ஜாகெள”' ஜலக்‌ 
தையே முதலில்‌ பரமாத்மா ஸ்ருஷ்டித்தார்‌. ௮து 
ப்ராணனை வருத்தி செய்யும்‌ ஸத்தும்‌ உள்ளது. 
ஜலம்‌ ஸர்வதேவ வடிவமானது, ப்ராண ரூப 
மானது, மருந்தானது. என வேத வாக்யங்கள்‌ 
உத்கோஷிக்கன்றன. அந்த மந்தர அர்த்தங்களை 
கினைத்துக்‌ கொண்டே ப்ரோகஷித்துக்‌ கொண்டால்‌ 
ஸகல பாபமுமகலும்‌. ஸர்வ க்ஷேமமும்‌ உண்டா 
கும்‌. ஒவ்வொரு மந்த்‌ரத்திற்கும்‌, ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகளைக்‌ கூறி மந்தர அர்த்தத்தை 
உணர்ந்து தயாகம்‌ செய்து விதி வழுவாமல்‌ கர்மா 
செய்தால்தான்‌ அதன்‌ பூர்ண பயனைப்‌ பெறலாம்‌. 
அர்க்ய ப்‌ரதானம்‌, ப்ரும்மோபாஸளனைம்‌ என்ற மூகிய 
கர்மாவைச்‌ செய்ய நமது உடலை இந்த மார்ஜனம்‌ 
சுத்தி செய்கிறது. நதி குளம்‌ முதலிய வெளி 
ஜலத்தில்‌ இதைச்‌ செய்தால்‌, இடது கையால்‌ 
ஜலத்தைத்‌ தொட்டுக்கொண்டு வலது கையால்‌ 
ப்ரோக்கித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
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மந்த்ர ஆசமனம்‌ 

உள்ளே உள்ள பாபம்‌ ௮கல 4 ஸுஒர்யஸ்ச, 
ஆப:புகந்து, அக்ணிஸ்ச,” என்ற மூன்று மந்தர 
களைக்‌ கூறி முறையே, மூன்று வேளைகளிலும்‌ 
ஜலத்தை அருக்தவேண்டும்‌. இங்கு ஸடர்யன்‌, ஜலம்‌ 
அக்னி முதலிய தேவதைகளும்‌, கோபம்‌ கோபத்‌ 
திற்கு அபிமான தேவதைகளும்‌ நமது கரசரணங்‌ 
களாலும்‌, முக்கரணங்களாலும்‌ செய்த பாபத்தை 
அகற்றி நம்மைச்‌ சுத்தமாகும்படி. கோருகிறோம்‌. 
ஒவ்வொரு நாளும்‌, இந்த அவயவங்களால்‌ தெதரிக்‌ 
தும்‌, தெரியாமலும்‌ பல பாபங்கள்‌ செய்ய கேரிடு 
இறது. இது பாபம்‌ என்று தெரியாமலே சில 
பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. அத்தகைய பாபங்கள்‌ 
நம்‌ மனதைக்‌ கெடுத்துப்‌ பகவானை தீயானம்‌ 
செய்யவோ முக்தி பெறவோ முடியாதபடி. தடுக்‌ 
இன்றன. அதோடும்‌ பாபங்கள்தான்‌ துன்பத்தைத்‌ 
தரக்‌ காரணமாகும்‌. அதை அனுபவிக்கப்‌ பிறவி 
யைத்‌ தருவதும்‌ கர்மாவே. ஆதலால்‌ அன்றன்று 
அந்தந்த வேளைகளில்‌ செய்த பாபம்‌ குவியாதபடி 
அகற்றி மற்றொரு ஜன்மா இல்லாதபடி. செய்ய 
லாம்‌. பிறவி ஏற்படினும்‌ துன்பமில்லாத நற்‌ பிறவி 
பெறலாம்‌. 

மறுபடி. மார்ஜனம்‌ 

முதல்‌ மார்ஜன மந்தீரத்துடன்‌ (தலையில்‌ 
ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளல்‌) ததிக்ரா 
விண்ண என்ற மந்த ரத்தையும்‌ கூறி மறுபடியும்‌ 
தலையில்‌ ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌. ததிக்ராவா என்ற தேவதையை ஸ்துதி 
செய்கிறோம்‌. அது நமது முகத்தை வானனையுள்ள 
தாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ஆயுளையும்‌ வருத்தி செய்யட்‌ 


29 


டும்‌ என்று இத்துடன்‌ ஆபோஹிஷ்டா என்ற 
மந்தீரத்தையும்‌ கூறி முன்போல்‌ ப்ரோகதித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. ஆக்தரர்‌ ஹிரண்ய: வர்ணா 
என்னு இன்னும்‌ 4 மந்தீரங்களையும்‌ கூறி ப்ரோ 
௯ித்துக்‌ கொள்வர்‌. 
முகர்ந்து விடல்‌ 

((தீருபதாதிவ முஞ்சது”” என்று கூறி 
ஜலத்தை முகர்ந்து விடவேண்டும்‌. தொழுக்கட்டை 
யிலிருந்து மணிதன்‌ விடுபடுவது போல்‌ இந்த 
தீர்த்தம்‌ என்னைப்‌ பாபத்திலிருந்து விடுவிக்கட்டும்‌ 
என்னு மறுபடியும்‌ பாபம்‌ 'நம்மிடம்‌ வராதபடி. 
விலக்குகிறோம்‌. இதைத்‌ சிலர்‌ ௮றுஷ்டிப்பதில்லை. 
அதுஷ்டி.தீதால்‌ விசேஷமே. 

அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 

இது ஒரு முக்யமான கர்மா, ஸந்த்யாவந்த 
னத்தின்‌ ஜீவகாடி. போன்றது. இதைச்‌ செய்வ 
தற்காகவே இவ்வளவு பூர்வாங்கமும்‌ செய்து நம்‌ 
உடல்‌ மொழி மனஸ்களைச்‌ சுத்தமாக்கக்‌ கொண்‌ 
டோம்‌. அர்க்ய ப்‌ ரதானத்திற்காகச்‌ சிலர்‌ ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து ஸங்கல்பம்‌ செய்வர்‌. முதலில்‌ செய்த 
ஸந்தீயாவந்தன ஸங்கல்பமே போதுமென்பர்‌ இலர்‌. 
தனி ஸங்கல்பம்‌ செய்வதே ஸரியானது. ஆனால்‌ 
அவரவர்‌ செய்து வந்ததை விடலாகாது. ப்‌. ரண 
வத்துடன்‌ கூடிய காயத்ரியே அர்க்யம்‌ விட 8 
வேளைக்கும்‌ மக்த்ரம்‌. இலருக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ 
மாறுதல்‌ உண்டு. காலை, மாலைகளில்‌ 8, 8. 
ஸரியான காலத்தில்‌ செய்யாததற்காக ப்ராயச்‌ 
சித்தமாக ஒன்னு. ஆக 4. பகலில்‌, ஒரே அர்க்யம்‌. 
ப்‌. ராயச்சித்தமாக ஒன்று. ஆக 2. இலர்‌ பகலில்‌ 
முதலில்‌ 2 அர்க்யமளித்து ப்ராயச்சித்த அர்க்யம்‌, 
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ஒன்னு அளிப்பர்‌. இப்படிச்‌ சல முனிவர்‌ சொல்வ 
கால்‌, இந்த ஸம்ப்‌.ரதாயத்தைச்‌ செய்பவர்‌ அங்‌ 
ஙனமே அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 

காலையில்‌ கின்று கொண்டு பசுவின்‌ கொம்பு 
உயரம்‌ தாக்க மழைக்கு முகமாக குதிகாலைச்‌ சிறிது 
தூக்கி அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. கட்டவிரல்‌ மற்ற 
விரல்களுடள்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌ அது ரா௯ஷஸர்‌ 
களுக்கே ஆனக்தமளிக்கும்‌. ஆதலால்‌ கட்டவிரலை 
விலக்கியே அர்க்யம்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ 
அளிக்க வேண்டும்‌. பகலிலும்‌ கின்று கொண்டே 
அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. மாலையில்‌ உட்கார்ந்து 
கொண்டு தரவேண்டும்‌. காலை, பகல்‌ வேளைகளில்‌ 
நதி அல்லது தடாகமானால்‌ ஜலத்திலும்‌, மற்ற 
இடமானால்‌ சுத்த ஸ்தலத்திலும்‌, மாலையில்‌ கரை 
மீது அல்லது ஜல,த்திலும்‌ ௮ர்க்யமளிக்க வேண்டும்‌. 
வீட்டில்‌, பாத்ரத்தை வைத்துக்கொண்டு ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ இடது கை கட்டை 
விரல்‌ ஆள்காட்டி. விரல்‌ இரண்டிற்கும்‌ நடுவில்‌ 
பாத்ரத்தை வைத்துக்‌ கொண்டு இருகைகளாலும்‌ 
அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. ஒரு கையால்‌ அளிப்பதும்‌ 
நமஸ்காரம்‌ செய்வதும்‌ தேவதைகளை ௮வமானம்‌ 
செய்வது போலாகும்‌. பாபம்‌. 


ேதக்‌ கதை 


முன்‌ ஒரு ஸாயம்‌ சில ராக்ஷஸர்கள்‌ ப்ரும்‌ 
மாவை நாடி. உக்ரமாகத்‌ தவம்‌ செய்தனர்‌. அவர்‌ 
என்னவரம்‌ வேண்டும்‌ என்று கேட்க ஆதித்ய 
னோடு நாங்கள்‌ சண்டையிடவேண்டும்‌ என்றனர்‌. 
ப்ரும்மா. அப்படியே ஆகட்டும்‌ என வரந்தந்தார்‌. 
ஆதலால்‌ அந்த ௮ஸு₹ரர்கள்‌ காலையிலும்‌ மாலையி 
௮ம்‌ ஸுஐர்யனை எதிர்த்துச்‌ சண்டையிடுகன் றனர்‌. 


1 இதி 


அச்சமயம்‌ ஸாதுக்கள்‌ காயதீரியைக்‌ கூறி அர்க்ய 
மளித்தால்‌ ௮ந்த ஜலம்‌ வஜ்ரமாகடு அந்த அரக்‌ 
கர்களை மந்தே ஹாருணமென்ற தீவீபத்தில்‌ தூக்கி 
எறின்றதாம்‌. அவர்களை எறிந்த பாபமானது 
அர்க்யம்‌ ஆனபின்‌ செய்கின்ற ப்ரதகதிணத்தால்‌ 
அகலும்‌. இதை உணர்ந்து இரு ஸந்த்யைகளி.லும்‌ 
ஸுழர்யனை தயானம்‌ செய்து ஸந்த்யையைச்‌ செய்‌ 
இறவன்‌ ஸகல நன்மைகளையும்‌ பெறுவான்‌. 


இந்த அர்கயங்களைப்‌ பக்தி ர்ரத்தையுடன்‌ 
'கொடுப்பதுடன்‌ காலத்தில்‌ ௮ளிப்பதே மிக ஸ்லாக்‌ 
யம்‌. : காணாமல்‌, கோணூமல்‌, கண்டு கொடு” என 
ஸித்தர்‌ கூறிய காலமே முக்ய காலமாம்‌. தர்ம 
சாஸ்த்ரம்‌ கூறியபடி ஸந்தீயாதி வைதிக கர்மாவை 
முற்பிறவியிலோ இப்பிறவியிலோ செய்து பயனைப்‌ 
பெற்றவர்‌ ஸித்தர்‌. முக்தர்களான ஸித்தர்கள்‌ 
கூட ஸந்த்யா உபாஸனையையும்‌, அதிலும்‌ அர்க்யத்‌ 
திற்கேற்ற காலத்தையுங்‌ குறிப்பது கவனிக்கச்‌ 
தக்கது. அரக்கர்‌ ஆதிதயனுடன்‌ போருக்கு 
வரும்‌ ஸமயம்‌, காலையில்‌ பாலஸுஒிர்யன்‌. மாலையில்‌ 
வ்ருத்த ஸூர்யன்‌. அச்சமயம்‌ பகைவரை வெல்ல 
நாம்‌ அர்க்யம்‌ எனும்‌ வஜ்ராயுதத்தைப்‌ பயன்‌ படுத்தி 
னால்‌ எவ்வளவு உபகாரமாக இருக்கும்‌? எப்படி. 
யோ போரில்‌ பகைவரிடமிருந்து விடுபட்டு வந்த 
பின்‌ அவருக்கு நாம்‌ செய்யும்‌ உதவி பயனற்ற 
தல்லவா? ஆதலால்‌ இந்த பாவனையுடன்‌ காலத்தில்‌ 
அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. காலையில்‌ இழக்கு 
இக்இலும்‌, பகலில்‌ வடக்கிலும்‌, மாலையில்‌ மேற்கிலும்‌ 
அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. அன்ய தீவீபங்‌ 
களில்‌ எவரும்‌ அர்க்யம்‌ அளிப்பதில்லையே! அங்கு 
ஸு்ர்யன்‌ உதயமாக வில்லையா?'” எனக்‌ கேட்க 
லாகாது. அங்கு ஸுூூர்ய உதயமும்‌ ப்‌ரகாசமும்‌ 
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இங்கு உள்ளதுபோல்‌ 80 நாழிகையும்‌ இல்லை. 
ஸுஜர்ய ரஸ்மி அங்கு குறைவு. ஆதலால்தான்‌ 
நிழலில்‌ வளரும்‌ செடிபோல்‌ வெளுத்திருக்கின்‌ 
றனர்‌. சரீர போஷணத்திற்கு வேண்டியதை 
இயற்கை மூலமாக இல்லாமல்‌ செயற்கை மூலமாகப்‌ 
பெறுகின்றனர்‌. அது கர்ம பூமியல்ல, புண்ய 
பூமியும்‌ அல்ல! தெய்விக உணர்ச்சியுமில்லை ! 
அல்லும்‌ பகலும்‌ ௮றுபது நாழிகையும்‌ தெய்வத்‌ 
தொண்டில்‌ ஈடுபடாமல்‌ உடலையே வளர்ப்பர்‌. 
ஸுர்யன்‌ கமது உதவியைக்கொண்டு ஜிவிப்‌ 
பவரல்லர்‌. வேறெவர்‌ உதவியும்‌ ஸுடர்ய ஜ்யோ 
திஸ்ஸி.ற்கு ௮வஸ்யமில்லை. எனிலும்‌, 88 .இஐயிரம்‌ 
மஹரிஷிகள்‌ வேளை தவராமல்‌ அர்க்யம்‌ ௮ளிக்கின்‌ 
னர்‌. அர்க்யமளிப்பதும்‌, மற்ற கர்மாவும்‌ நம்‌ 
கன்மைக்காகவே ஏற்பட்டவை. அர்க்யமளிப்‌ 
பதால்‌ நாம்‌ கோயற்ற வாழ்வு வாழ்ந்து குறைவற்ற 
செல்வத்தைப்‌ பெறுகிறோம்‌. பகலில்‌ பாது பல 
வானாக இருப்பதால்‌ ஒரு அர்க்யம்‌ போதும்‌. வேதம்‌ 
மத விஷயத்தில்‌ மிகக்‌ குழந்தைகளான கமக்கு 
ஊக்கமுண்டாவதற்காக இப்படிச்‌ சித்தரித்துக்‌ 
கதை கூறிற்று. 


உரிய காலத்தில்‌ அர்க்யம்‌ அளிப்பவர்‌ கூட 
(காலத்தைக்‌ கடந்ததற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌) ப்ரா 
யச்சித்த அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டுமா? என 
ஸந்தேஹிக்கக்‌ கூடாது. அளிக்கத்தான்‌ வேண்‌ 
டும்‌. காலம்‌ இது ஸரியானதா? அல்லவா? என 
எப்போதும்‌ நம்மால்‌ கிர்ணயிக்க முடியாது. மேகத்‌ 
தால்‌ நமக்கு ஸுர்யன்‌ தெரியாதபோது என்‌ செய்‌ 
வது? ப்ராயச்சித்த அர்க்யம்‌ கொடாவிடில்‌ 
தோல.ம்‌ தோன்றும்‌.ஸரியான காலத்தில்‌ ஸந்த்யை 
செய்தவர்‌ ப்ராயச்‌ சஇத்தார்க்யம்‌ அளித்தால்‌ அது: 
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பயனற்றதாக விடும்‌ என்பதைத்‌ தவிர அதனால்‌ 
யாதொரு நஷ்டமுமில்லை. அது ஒரு ஸத்வாஸ 
னையை (பழக்கத்தை; உண்டு பண்ணுவதால்‌ 
முன்னோர்‌ செய்துவந்தபடி செய்து வரவேண்டும்‌. 
௮ரக்கரை வதம்‌ செய்த பாபம்‌ ௮கல இந்த அர்க்ய 
மென்பர்‌ சிலர்‌. ௮ஸ-ரர்‌ தமோகுணம்‌ உள்ளவர்‌. 
நமது பாபமும்‌, அசுத்தமும்‌, நோயும்‌, அசுத்தமான 
அந்தக்கரண வருத்தியுமே அரக்கர்கள்‌. கமக்குச்‌ 
சுறுசுறுப்பை, ஆரோக்யத்தை, ஜீவ சக்தியை, 
ஒளியை, அறிவைத்‌ தரும்‌ ஸுர்ய கரணங்களின்‌ 
அருள்‌ நம்மிடம்‌ வராமல்‌ அவை தடுக்கன்றன. 
அச்சமயம்‌ நாம்‌ எழுந்து ஸ்காநம்‌ செய்து சுத்த 
னாகச்‌ சுறு சுறுப்பாகக்‌ கர்மா செய்தால்‌ நம்மிட 
முள்ள அமை ஊர அம்சம்‌ அகன்று தெய்வாம்சம்‌ 
உண்டாகும்‌ என்பதே இக்கதையின்‌ கருத்து. 
அடுத்தபடி ப்ரணவத்துடன்‌ வ்யாஹ்ருதியைக்‌ 
கூறி தன்னைச்‌ சுற்றி பரிஷேசகம்‌ போல்‌ ஜலத்‌ 
தால்‌ சுற்றவேண்டும்‌. இதை உட்கார்ந்தபடியே 
செய்யக்கூடாது. எழுந்து தன்‌ உடலால்‌ ஒரு 
ப்ரகக்ஷிணமாகச்‌ சுற்றி இரு கரங்களாலும்‌ 
மார்பைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு உட்கார்ந்து 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து உள்ளிருக்கும்‌ 
பாபத்தை அகற்றி ஸந்தீயையில்‌ முக்யமான தில்‌ 
இரண்டாவதான உபாஸனையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
எதிரில்‌ காணப்படும்‌ ஆதித்யன்‌ ப்ரும்ம ஸ்வரூபி. 
அந்த ப்ரும்மமாக நானிருக்கிறேன்‌. ப்ரும்மமே 
ஸத்யம்‌ ” என்று கூறிகன்கு மனதினால்‌ தீயானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இது ஓர்‌ சிறந்த உபாஸனை. 
வேதாந்தத்தின்‌ ஸாரமானது. ஸகல வேத சாஸ்த்‌ 
ரங்களாலும்‌ வர்ணிக்கப்படும்‌ த௫்வம்‌ இதே. 
முக்திக்கான வழியும்‌ இதே. ஸுஒீர்ய மண்டலத்தின்‌ 
ல 
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இடையிலிருக்து ௭0-இர்யனையும்‌ நம்மையும்‌ ஆடடி 
வைக்கும்‌ பரமாத்ம ஸ்வரூபத்தையே இங்கு உபா 
ஸிக்கறோம்‌. இப்படி தினந்தோறும்‌ மூன்று வேளை 
யும்‌ சிறிது நேரம்‌ அ௮ப்யாஸம்‌ செய்து வந்தால்‌ 
அதுவே நம்மை ப்ரும்ம நிஷ்டையில்‌ அமர்த்தும்‌. 
இதன்‌ தத்வத்தை அறிந்து விதி வழுவாமல்‌ செய்ப 
வருக்கு இப்பிறவியிலேயே ஸதாசார்யன்‌ இட்டு 
வார்‌. வேதாந்த உபதேசம்‌ பெறலாம்‌. க்ஞாக 
மும்‌, கிஷ்டையும்‌, முக்தியும்‌ கைகூடும்‌. இதற்‌ 
காகவே உடலெடுத்தோம்‌. இதை அுஷ்டித்து 
அனுபவித்து முன்னோர்‌ அன்புடன்‌ இந்த அம்ரு 
தத்தை ஈமக்கு நமது பாக்யத்தனால்‌ அளித்திருக்‌ 
இன்றனர்‌. இதை அனுஷ்டிக்காவிடில்‌ கண்கள்‌ 
இருந்தும்‌ குருடர்‌ ஆவோம்‌. உணவிருந்தும்‌, 
உண்ண கரமும்‌, வாயுமிருக்தும்‌ உண்ணக்கொரடுத்து 
வைக்காத பாபியாவோம்‌. 


ஆதித்யாதி தர்ப்பணம்‌ 

பிறகு, உட்கார்ந்து கொண்டு 3 வேக 
களிலும்‌ இழக்கில்‌ அல்லது வடக்கு திக்கில்‌ ஆதித்‌ 
யன்‌ முதலிய நவக்‌ ரஹங்களுக்கும்‌ கேசவன்‌ முதலிய 
பன்னிரண்டு காமாக்களுடன்‌ கூடிய மஹாவிஷ்ணு 
விற்கும்‌ இரு கரங்களாலும்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்க 
வேண்டும்‌. இது ஸந்தயையின்‌ உத்தர அமக 
மாகும்‌. ப்‌. ரதான கர்மாவினால்‌ பரமாத்மாவை உபா 
ஸி.த்தோம்‌. அது ௮ரசனை ஆராதிப்பது போலாம்‌. 
௮ந்த பரமாத்மா எந்த ஸகுணமான ரூபத்தின்‌ 
மூலமாக இவ்வுலகை ௩டத்துகிறோசோ, அப்படிப்‌ 
பட்ட நவக்ரஹங்களுக்கும்‌ விஷ்ணுவுக்கும்‌ ஜல 
தர்ப்பணம்‌ மூலம்‌ உபாளனை செய்கிறோம்‌. அரச 
னுக்கு ௮டங்கியவரே அவரது பரிவாரம்‌. அரசனை 


லத்‌ 


அர்ச்சித்தாலே போதுமென்றாலும்‌ நேராக நம்மை 
ஆளும்‌. பரிவாரத்தைச்‌ ஸந்தோஷப்‌ படுத்துவதும்‌ 
மிக அவஸ்யம்‌. பரிவார தேவதைகள்‌ மனமிருக்தால்‌ 
மூக்ய தேவருடைய ப்ரஸாதம்‌ விரைவில்‌ நமக்கு 
இடைக்கும்‌. அந்த பரிவாச தேவதையாக இருப்ப 
வரும்‌ பரமனே. அவர்க ஆராதிப்பதும்‌, வேறு 
வழியாக அவரையே ஆராதிப்பதாகும்‌. ஆதலின்‌ 
அதுவும்‌ மிக முக்யமே. கஈம்மில்‌ சிலர்‌ இதைச்‌ 
செய்வதில்லை. பிறகு ஆசமகம்‌ .செய்து ஸதந்தீயா 
கர்மாவின்‌ முன்‌ பாதியைப்‌ பூர்த்தி செய்கிறோம்‌. 

இதை * ஸந்த்யை ” என்னும்‌, பாலா மந்தரத்‌ 
துடன்‌ சில பீஜாக்ஷரங்களைச்‌ சேர்த்து ஜபிப்பதும்‌ 
அதற்கு ரிஷி சந்‌. தஸ்‌ தேவதை அங்கர்யாலம்‌, கரக்‌ 
யாஸம்‌, தீயாகம்‌, பஞ்ச பழூஜை முதலியவைகளை ச்‌ 
செய்து முன்‌ கூறிய மூல மந்தரம்‌ ஜபம்‌ செய்வதும்‌ 
வந்தன " மென்றும்‌ இதையும்‌ செய்தால்‌ தான்‌ 
ஸத்த்யாவந்தனம்‌ பூர்த்தியாகும்‌ என்றும்‌ சில 
ஸம்ப்‌ரதாயம்‌ உண்டு. ப்ரும்ம உபதேசம்‌ செய்து 
ஸந்தீயா வந்தனதக்தை ஆரம்பிக்கும்போது பலர்‌ 
இதை உபதேசமாகப்‌ பெறுவதில்லை. ஸந்த்யையை 
நன்கு செய்து, ஸ்‌. ரத்தை இருந்தால்‌ தக்க குருவின்‌ 
மூலம்‌ வந்தன மந்தர உபதேசம்‌ பெற்று செய்‌ 
தால்‌ விசேஷமே. (யஜுர்வேதிகளே ஆனாலும்‌ 
சக்தி தக்ஷ பெற்றவர்‌, சவ தகை, பெற்றவர்‌ 
ஆய சிலர்‌ காம்‌ செய்யும்‌ ஸந்தீயையைச்‌ சிறிது 
பாரறுதலுடன்‌ அதிகப்படி மந்தீரங்களைச்‌ சேர்த்து 
விசேஷமாகச்‌ செய்வர்‌.) 


ஜபழும்‌ ஏற்ற இடரும்‌ 
“ஜூ என்ற எழுத்து ஜன்மாவையும்‌, ப” 
என்ற எழுத்து பாபத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. ஜன்மா 
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வையும்‌ ஜன்மாவிற்குக்‌ காரணமான பாபத்தையும்‌ 
அகற்றுவதால்‌ ஜபம்‌” என்று கூறப்படுகிறது. 
எதை விட்டாலும்‌ இந்த ஜபத்தை விடாதே என 
தர்ம நூல்கள்‌ வற்புறுத்துகின்‌றன. பல வகையான 
யாகங்களில்‌ ஜப யாகமே திறந்தது என பகவத்‌ 
இதையில்‌ பரமாத்மா கூறுகிறார்‌. ஒரு முறையுடன்‌ 
ஒன்றைக்‌ கூடி நிறுத்தாமல்‌ பல முஹை கூஹு 
வதே ஜபம்‌ எனப்படும்‌. ஜ.பிக்கத்தக்க மந்த்ரங்‌ 
கள்‌ பல உள. சிலது மிக மிகச்‌ சுருக்கமாகவும்‌ 
சிலது பெரிதாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு தேவ 
தைக்கும்‌ ஒரு மந்தீரமுண்டு. ஏழுகோடி. மந்தீரங்‌ 
கள்‌ இருப்பதாகப்‌ புராணங்கள்‌ ௯௬ அகன்றன. ' 
பரமசிவத்தை பற்றி ப்‌ரஸித்தமானது பஞ்சாக்ஷர. 
. மஹாவிஷ்ணுவைப்‌ பற்றியது அஷ்டாக்ஷரீ. 
தேவியைப்‌ பற்றிய பலவற்றில்‌ பஞ்ச தசாஷதரீ 
மிக ப்ரஸித்தமானது. அதே போல்‌ பரமாத்‌ 
மாவைப்‌ பற்றிய மஹா மந்தீரமே காயத்ரியாம்‌. 
மந்த்ரத்தின்‌ பொருளை மநதால்‌ கினைத்து வாயி 
னால்‌ பலமுறை அவைகளை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
ஜபம்‌ செய்யும்‌ பொழுது ஒவ்வொரு காம ஜபம்‌ 
இன்னொரு காமாவுடன்‌ சங்கிலி போல்‌ சேர்ந்து 
அந்தந்த தேவைகளின்‌ திருவடியில்‌ தம்மைக்‌ 
கொண்டு சேர்க்கின்றது. ஜபத்தால்‌ அந்தந்த 
தேவதையின்‌ உருவம்‌ கமக்கருகில்‌ படைக்கப்‌ 
படுறது. ஒரு அ௯்ஷரத்திற்கு ஒரு லக்ஷமாக 
எவ்வளவு அ-ஷ.ரமுண்டோ ஒரு மந்தீரத்தில்‌ 
அவ்வளவு ஜபம்‌ செய்து அதற்குக்‌ கூறியபடி... தீர்ப்‌ 
பணம்‌ ஹோமம்‌, அன்னதாசம்‌ செய்தால்‌ அந்தந்த 
தேவதை ஈம்‌ எதிரில்‌ ப்‌ ரதயக்ஷமாகத்‌ தோன்றும்‌. 
இதே புரஸ்சரனை எனப்படும்‌. (காயதீரீ புரஸ்சரணை 
பற்றியதைக்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, மஹிமை என்ற தலைப்‌ 
பின்‌ £ழ்‌ காண்க.) 
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தமது வீட்டில்‌ காயத்ரி ஜபம்‌ செய்வதானால்‌ 
ஒளபாஸகம்‌ அ௮க்கிஹோத்ரம்‌ உள்ள இடம்‌, 
அல்லது தேவபூஜை உள்ள இடம்‌ அல்லது துளஸீ 
மடம்‌, அல்லது. பசு கட்டுமிடம்‌ இவைகளின்‌ 
அருகே உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ பன்மடங்கு 
௮திக பயனைத்தரும்‌. வெளிகளில்‌ செய்வதானால்‌ 
ஜலக்கரை, தேவாலயம்‌, பகலில்‌ ௮ச்வத்த ஸமீபம்‌ 
அல்லது சந்தீர ஸுர்யர்களது எதிரில்‌ இருந்து 
ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. வீட்டில்‌ செய்வதைவிட நதி 
தீரம்‌ இரண்டு பங்கும்‌, பசு சாலை 10 பங்கும்‌, 
௮க்கி சாலை 100 பங்கும்‌, புண்யமான க்ஷேத்ரம்‌ 
1000 மடங்கும்‌, தேவாலயம்‌ கோடி. மடங்கும்‌ 
அதிக பலனைத்‌ தரும்‌. ஸந்த்யை செய்த இடத்தை 
விட்டு 4) அடிக்கு மேல்‌ ஜபம்‌ செய்ய வேறிடம்‌ 


போகக்கூடாது. 4 ஆப்ரும்ம'' என்ற ஸ்லோகத்‌ 
தைக்‌ கூடி. ஸமஸ்த ப்ராம்மணர்களுக்கும்‌ 
நமஸ்காரம்‌ செய்து “அப ஸர்பந்து'' என்ற 


ஸற்லோகத்தைக்‌ கூறி ஜப ஸ்தலத்திலுள்ள பூதங்‌ 
௧௯௭ அகற்றி ஜபத்திற்கு உட்காரவேண்டும்‌. 
ப்ரோக்ஷித்து ஆலை த்தில்‌ அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. எதிரில்‌ தீர்‌.த்தபாத்ரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 
இவை ஈமது ஜபத்தின்‌ பயனை மற்றவை கொண்டு 
போகா வண்ணம்‌ ரஃஷிப்பதற்காகவாம்‌. 


ஆஸனம்‌ 


எதன்மீது காம்‌ உட்காருகரோமோ அது ஒரு 
வகை ஆஸனமாம்‌. கால்களை விதி கூறிய வண்ணம்‌ 
ஒரு வகையாக அமைத்து உட்காருவது மற்றொரு 
வகையான  ஆனனம்‌. இரண்டும்‌ முக்யமே. 
ஆஸனமில்லா பூமியில்‌ உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
அந்த ஜபத்தின்‌ பலன்‌ கம்மை விட்டு வெளியில்‌ 
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செல்லும்‌. அதற்காக மரப்பலகை (இரும்பு ஆணி 
இல்லாததே நல்லது) தர்பாளனம்‌, தோல்‌ ஆளனம்‌, 
கம்பளாஸனம்‌, வஸ்தர ஆலனம்‌ இவைகளில்‌ 
ஒன்றின்‌ மீது அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
தோலில்‌ மான்தோல்‌ மிக ஸ்லாக்யமே. ஆனால்‌ 
யாகத்தில்‌ க்ருஷ்ணஜின தக்கை செய்துகொள்‌ 
ளாத க்ருஹஸ்தன்‌ மான்‌ தோல்மீது உட்காரக்‌ 
கூடாது. ப்ரும்மசாரியும்‌, ஸன்யாஸியும்‌ அதன்‌ 
மீது அமர்ந்து ஜபிக்கலாம்‌. புலித்தோல்‌ சிறு த்தைத்‌ 
தோல்‌ முதலியவைகளை எல்லோரும்‌ உபயோ௫க்க 
லாம்‌. எந்த ஆஸனைமாயிருந்தாலும்‌ அதன்‌ மீது 
வஸ்தரத்தை ஆஸலனமாக அமைத்துக்‌ கொள்வது 
பல வகையிதும்‌ நல்லத. இதைத்‌ தழுவியே * சைல 
௮ஜின குரு என்னு ஸ்ரீ பகவத்‌ சதை கூறிற்று. 
முதலில்‌ தர்ப்பம்‌, பிறகு அஜினம்‌, அதன்மீதுவஸ்த்‌ 
ரம்‌ என அமைத்துக்‌ கொண்டால்‌, தர்பாலனம்‌ 
உறுத்தாது. அஜினத்தால்‌ உண்டாகும்‌ உஷ்ணம்‌ 
பீடிக்காது. வஸ்த்ர ஆலளனைத்தை எப்போதும்‌ 
உபயோ௫க்கலாம்‌. மலையாளத்தில்‌ உள்ள கூர்மம்‌ 
போன்ற பலகை ஆளனம்‌ இறந்தது. 

பத்மாஸலனம்‌, ஸ்வஸ்தித ஆஸனம்‌ முதலிய பல 
ஆனைங்கள்‌ யோக சாஸ்தீரத்தில்‌ வர்ணிக்கப்‌ 
படுகின்றன. இரு பாதங்களையும்‌ இரு முழங்கால்‌ 
துடைகளுக்கடையே வைத்து ஸாதாரணமாச 
எப்போதும்‌ காம்‌ உட்காருவது போல அமர்வதே 
ஸ்வஸ்திக ஆஸனம்‌ எனப்படும்‌. இகே பெரியோர்‌ 
களால்‌ கைகொள்ளப்பட்டது. ஸ்ரம மில்லாதது. 
பழக்க மில்லாதவர்‌ கூட அதிக நேரம்‌ உட்காரக்‌ 
கூடியது. 

முதற்‌ கூறிய தரப்பாக ஆளனங்களைப்‌ போடு 
மூன்‌ “ப்ருத்வி தவயா'' என்ற ஸ்லோகத்தைக்‌ 
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கூறுவதுண்டு. “ஓ பூமியே நீ உலகைத்‌ தரிக்கிறுய்‌. 
உன்னை விஷ்ணு தரிக்கிறார்‌. நீ என்னைத்‌ தரித்து 
ஆனைத்தைச்‌ சுத்தமாகச்‌ செய்‌” என அதன்‌ 
கருத்து. 


ஜப ஸங்கல்பழும்‌ ப்ராணுயாமமும்‌ 


சுக்லாம்‌ பரதரம்‌” குட்டிக்கொண்டு ப்‌. ராணா 
யாமம்‌ செய்து அந்தந்த காலத்தைக்‌ கூறி காயத்ரி 
ஜபம்‌ செய்றேன்‌ என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இதில்‌ ஜபமே மிக முக்யமானது. 
அதற்குப்‌ மூர்வ அங்கமாக ப்‌.ராணாயாமத்திற்கு 
ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ கூறி 10 ப்‌ ராணாயா 
மமும்‌ செய்து, காயத்ரி ஆவாஹந மந்தரம்‌ கூற 
வேண்றிம்‌. ஆவாஹகத்திற்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌ 
தேவதைகளைக்‌ கூறி அதை முடித்துப்‌ பின்னர்‌, 
காயதீரிக்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை (அங்கன்யாஸ 
கரன்யாஸம்‌, தீயாக ச்லோகம்‌ இவை பலருக்கு 
இராது) கூறுவது பூர்வ அங்கமாகும்‌. 

பிறகு செய்யும்‌ ஒரு ப்ராணாயாமம்‌, காயத்ரீ 
விஸாஜக மக்தீரம்‌, உபஸ்தாநம்‌ (உபஸ்‌. தாநத்தைச்‌ 
சிலர்‌ ஜபம்போல்‌ முக்ய கர்மா என்பர்‌), திக்தேவ 
தைககளை கமஸ்கரித்துச்‌ ல சுலோகங்களைக்‌ கூறி 
முடிவில்‌ ஈமஸ்கரிப்பது உத்தர அங்கமாகும்‌. 

ப்‌. ராணாயாமத்தில்‌ ப்ரணவம்‌, 1 வ்யாஹ்ருதி 
கள்‌, காயதீரீ, காயத்ரீ சரஸ்‌ என்ற 4 மந்தீரங்கள்‌ 
இருக்கின்றன. ஆதலால்‌ நான்கு முறை. ரிஷி, 
சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ கூறுகிறோம்‌. 7 வ்யாஹ்‌ 
ருதிகளுக்கும்‌, தனித்தனி, ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவ 
தைகள்‌ கூறவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதானால்‌ 
10 முறை ரிஷி, சந்தஸ்‌ தேவதைகள்‌ கூறவேண்‌ 
டும்‌. அதற்காக மஹர்ஷிகள்‌, பூராதி, ஸப்த 
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வ்யாஹ்ருதிகளுக்கும்‌ என்று ஒரு வழியாக அத்ரி 
முதலிய ரிஷிகளையும்‌, காயத்ரீ முதலிய சந்தஸ்களை 
யும்‌, அக்கி முதலிய தேவதைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கூறினர்‌. ப்ராணாயாமத்தைப்‌ பற்றி முதலில்‌ 
கூறினோம்‌. அங்கனம்‌ பூரக, கும்பக, ரேசக 
என்ற 8 ப்ராணாயாமங்களை ஒன்றாகக்‌ கருதி 
5 ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ 
செய்ய அப்யாஸமில்லாதவர்‌ அல்லது சக்தி இல்லா 
தவர்‌, ஒரு ப்ராணாயாம மந்தரம்‌ முடியும்வரை 
மூச்சை அடக்கு இப்படி 10 ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


காயத்ரியின்‌ ஆவாஹன மந்த்ரம்‌ 


காயத்ரீ மந்த்ரம்‌ வேத ஸாரமான தால்‌ 
வேதமே அதை ஆவாஹகம்‌ செய்ய ஒரு மந்தீரத்‌ 
தைக்‌ கூறுகிறது. அதற்கு!ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
கூறி இயாது” என்ற மந்த்ரத்தை ஜபிக்கவேண்‌ 
டும்‌. பஞ்சாக்ஷரீ என்ற மந்தரம்‌ வேதத்திலுள்ள 
ஸ்ரீ ௬ுத்‌ரத்தில்‌ கூறப்படுகிறது. ஆனலும்‌ அதற்கு 
இதுபோல்‌ ஆவாஹன மந்தீரம்‌ வேதத்திலில்லை. 
இது ஒன்றே, காயத்ரீ மந்தீரங்களில்‌ மிகச்‌ சிறந்‌ 
த்து என்று காட்டப்‌ போதிய ப்‌ ரமாணமாம்‌. 


இந்த மந்தரம்‌ பற்றி வேதம்‌ ஒரு கதை கூறு 
இற.து :--ஒரு ஸமயம்‌ தேவர்களும்‌ அரக்கர்களும்‌ 
போர்‌ புரிந்தனர்‌. அச்சமயம்‌ இவர்கள்‌ இருவர்‌ 
களது பொருளும்‌ ர௯்ஒப்பாரின்‌ ரி வீணாயிற்று. 
அதைக்‌ கண்டு காயத்ரீ தேவதை அப்பொருக 
ஜாக்‌ ரதையாக எடுத்து ரக்ஷித்து வந்தது. போர்‌ 
முடிந்த பின்‌ ௮ஸ-௩ரர்‌ முறையின்றி மரியாதையு 
மின்றி காயத்ரியை மிறட்டி விறட்டி பொருக£ப்‌ 
பிடுங்க முயன்றனர்‌. அதைப்‌ பெற அரக்கரால்‌ 
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முடியவில்லை. அமரரோ காயத்ரியைப்‌ பணிந்து 
மிக மரியாதையுடன்‌ 4 ஆயாது” எனும்‌ மந்தரத்‌ 
தால்‌ துதித்தனர்‌. அது அவர்களிடம்‌ ஸொத்தை 
யும்‌ அளித்து, அருளும்‌ புரிக தது. அதன்‌ பொருள்‌, 
1 ஒ காய்த்ரியே! நீ வேதங்களுக்கெல்லாம்‌ தாய்‌. 
வரத்தை அளிப்பவள்‌ ! அழிவற்றவள்‌! ப்ரும்ம ஸ்வ 
ரூபிணீ. நீ எங்களிடம்‌ வா. எங்களிடம்‌ இரு. நீ 
ஓஜஸ்‌, ஸஹைன சக்தி, பலம்‌, தேஜஸ்‌, தேவர்களுக்கு 
வீடு எல்லாம்‌ நீயே, ஆயுஸ்‌ நீயே '' என்பதாம்‌. இதி 
லிருந்து காயத்ரீயின்‌ மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌ 
நன்கு புலப்படுகின்றதல்லவா ? 


காயத்ரியின்‌ மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌ 


- காயந்தம்‌ தராயதே இதி காயத்ரீ.” அதா 
வது ௮தை ஸ்வரத்துடன்‌ உச்சரிப்பவரைக்‌ காக்‌ 
கின்றது என்பது பொருள்‌. வேதத்தில்‌ காயத்ரீ 
உஷ்ணிக்‌ அறுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதீ பங்க்தீ, தீருஷ்டுப்‌ 
ஜகதீ முதலிய சந்தஸ்கள்‌ பல கூறப்படுகின்றன. 
கரவ்யங்களிலும்‌, அறுஷ்ட்டுப்‌, ஆர்யா, இந்த்ர 
வஜ்ரா, வஸந்த திலக முதலிய பற்பல சந்தஸ்கள்‌ 
(வ்ருத்தம்‌) உள. இத்தனை எழுத்துக்கள்‌ உள்ளத, 
இத்தனை மாத்ரைகள்‌ உள்ளது, என்பது போன்ற 
லக்ஷணம்‌ உள்ளவை சந்தஸ்ஸுகள்‌. வேதத்தின்‌ 
ஆது அங்கத்தில்‌ ஒன்றான சந்தஸ்‌ என்ற அங்கம்‌ 
இது பற்றி விரிவாகக்‌ கூணுஇறது. அத்தகைய 
சந்தஸ்ஸுகளில்‌ காயத்ரீ என்பது ஒரு சந்தஸ்‌ 
ஆகும்‌. அது ஆதியில்‌ ஒரு பாதத்துக்கு 4 அக்ஷர 
முள்ளதாக இருந்தது. பின்னர்‌ 8 அக்ஷரமுள்ள 
தாக ஆயிற்று. 8 பாதமும்‌ 24 எழுத்தும்‌ அமையப்‌ 
பெற்றது இது, என வேதம்‌ இதை ஒரு கதை மூல 
மாரக விளங்குகிறது. 
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(க்ருஷ்ண யஜுஈர்வேதம்‌ ஆரும்‌ காண்டம்‌ 
முதல்‌ ப்.ரச்சம்‌ ஆறாவது அறுவாகம்‌) கத்ரூ 
ஸுபர்ணீ என்ற இரு ஸஹோதரிகஞம்‌ அழகற்‌ 
இறந்தவர்‌ யார்‌ என விவாதம்‌ செய்தனர்‌. இதில்‌ 
ஜயித்தவர்க்குத்‌ தோற்றவர்‌ அடிமை ஆவது 
என்று முடிவு கட்டினர்‌. கத்ரூ ஜயித்து ஸுஈபர்ணீ 
என்பவளை அடி.மையாக்குிக்‌ கொண்டாள்‌. மூன்றா 
வது உலடஇலுள்ள ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு 
வந்து கொடுத்தால்‌ நீ அடிமையிலிருந்து விடுபடு 
வாய்‌ என்றாள்‌ கத்ரூ. ஸுபர்ணா என்பவளுக்கு 
சந்தஸ்‌ வடிவமான சில புதீரர்கள்‌ உண்டு. அவர்‌ 
களைப்‌ பார்த்துத்‌ தாய்‌ கூறினள்‌ :-- 

ஓ புதீரர்களே ! நீங்கள்‌ பெற்றோரைப்‌ பின்‌ 
னர்‌ ரக்ஷிப்பீர்கள்‌ என்பதற்காகவே இளமையில்‌ 
பெற்றோர்‌ உங்களை ரக்கிப்பது. ஆதலால்‌ நீங்கள்‌ 
மூன்றாவது உலகம்‌ சென்று ஸோமலதையைக்‌ 
கொண்டு வந்து தாயான என்னை அடிமையிலிருக்து 
விடுவிப்பீர்களாக '” என்றாள்‌. இதைக்‌ கேட்டு 14 
௮௯ஷர வடிவமான ஜகதீ என்ற சந்தஸ்‌ ஸோம்‌ 
லதையைக்‌ கொண்டுவர மேலே ௭ளம்பிற்று. அது 
ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வராததுடன்‌ தனது 
ஸ்வரூபத்தில்‌ 2 அக்ஷரங்களை அங்கே இழந்து 12 
அ௮௯்;ரமுள்ளதாகத்‌ திரும்பிற்று. 13 அக்ஷரவடிவ 
முள்ள தீருஷ்டுப்‌ என்ற சந்தஸ்‌ மேலே இளம்‌... 
அதுவும்‌ ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வராமல்‌ 2 
௮௯்ூரங்களை இழந்து 11] அகதைரத்துடன்‌ திரும்‌ 
பிற்று. பிறகு 4 அஷ வடியமாயிருந்த காயத்ரீ 
சந்தஸ்‌ இளம்பிற்று. அங்கு சென்று காயத்ரீ 
ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வந்தது. அத்துடன்‌ 
தன்‌ ஸஹோதரர்கள்‌ இழந்த 4 அக்ஷரங்களையும்‌ 
. மீட்டு எட்டு அக்ஷரமூள்ளாகத்‌ திரும்பிற்று. ஆத 
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லால்‌ வயதில்‌ உருவில்‌ சின்னதாக இருந்தாலும்‌ 
காயத்ரியே சிறந்தது, உயர்ந்தது, என ப்ரும்ம 
வாதிகள்‌ கூறினர்‌ என்பது வேத கதை. (இதே 
கதைபாம்புகளின்‌ தாயான கதர, கருடன்‌ தாயான 
ஸுபர்ணு என்பவளுடன்‌, உச்சைச்ரவஸ்‌ எனும்‌ 
குதிரை விஷயமாக சண்டை இட்டாள்‌. கருடன்‌ 
அம்ருகத்தைக்‌ கொண்டு வந்து தாயை விடுவித்தார்‌ 
எனப்‌ புராணங்கள்‌ கூறுஇன்றன, (இக்கதை 
காயத்ரீ 8 எழுத்துள்ள சந்தஸ்‌ வடிவமானது, மற்ற 
வைகளைவிட மிகச்‌ சிறந்தது என்ற தத்வத்தை 
விளக்குகின்றது. 8 பாதமும்‌, பாதம்‌ ஒன்றுக்கு 
8 அக்ஷரமாக 24 அக்ஷரங்களும்‌ உள்ள ஒரு மந்த 
ரம்‌ காயதரீ என அ௮மைக்கப்பட்டிருக்கறது. 

காயத்ரீ என்ற சந்தஸ்‌ வடிவமாக அமைந்த 
ஒரு அரிய மந்தர மிது. மந்தரத்திற்‌ லி வடிவம்‌, 
அஷ ரவடிவம்‌, அதனால்‌ கூறப்படும்‌ தேவதா வடி. 
வம்‌. என மூண்டு! வடிவும்‌ உண்டு. செவியால்‌ கேட்‌ 
கத்‌ தக்க ஒலியைக்‌ கண்ணால்‌ காண அஷ்ரம்‌ 
அமைந்திருப்பதுபோல்‌, மந்தரத்தை உச்சரித்த 
வுடன்‌, அந்த மந்தீரத்தினால்‌ கூறப்படும்‌ தெய்வத்‌ 
தின்‌ உருவம்‌ தோன்றுகிறது. இதை தமது 
மீமாம்ஸா சாஸ்தீரம்‌ கூறுகிறது. விக்ஞான சாஸ்த்‌ 
ரக்காரர்‌ இது உண்மை என, இப்‌ போதே கண்டறி 
இன்றனர்‌. 24 என்ற காயத்ரி அக்ஷ.ரத்தின்‌ 
எண்ணிக்‌ கைக்கே தனித்ததொரு மஹிமை உண்டு. 
இதைக்‌ கொண்டே வால்மீகி ஸ்ரீ ராமாயணத்தை 
ஆயிரம்‌ ற்லோகமாக அமைத்தார்‌. தீயாக ப்ரும்மம்‌ 
இரண்டாயிரத்து நாநூறு இர்த்தளைகளை இயற்றி 
னார்‌. ஜயதேவர்‌ 24 அஷ்டபதி அமைத்தார்‌. ஒவ்‌ 
வொரு அக்ஷரமும்‌ மிக அத்புதமான சக்தி வாய்ந்‌ 
தது. இவ்வக்ஷரங்களின்‌ அரிய சேர்க்கையால்‌ 
ஒப்புயர்‌ வற்றது காயதீரீ. 
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பரப்ரும்மம்‌ என்‌ ஐ வஸ்துவை சிவன்‌, விஷ்ணு, 
சக்தி, விநாயகன்‌, முருகன்‌, ஆதித்யன்‌ என்று 
பற்பலவாறு அழைப்பதைப்போல்‌, ப்ரும்மதிதை 
விளக்கக்‌ கூடிய காயத்ரிக்குப்‌ பல பொருள்கள்‌ 
கூறப்படுகின்றன. அஜபா காயத்ரீ, காயத்ரீ, 
துரீய காயத்ரீ என்று 3 வகை காயதீரீ உண்டு. 
ஹம்‌ என்னு கூறும்போது காற்று உள்ளே செல்‌ 
இறது. ஸ: என்றபோது வெளியில்‌ செல்கிறது. 
இப்படி காம்‌ எவ்வளவு மூச்சு விடுகிறோமோ, அவ்வ 
ளவு முறை ஹம்‌, ஸ:, என்ற காயத்ரீ ஈம்‌ வாயால்‌ 
ஜ.பிக்கப்படாமலே செய்யப்படு. இது அஜபா 
காயத்ரீ, ஹம்ஸ காயதீரீ எனப்படும்‌ (ஹம்‌, ஸ, 
ஸோஹம்‌ என்பது ஒருவகை). கரிபதா காயத்‌ என்‌ 
பதே மூன்று வேக ஸாரமான ஸந்த்யா வர்தனத்‌ 
தில்‌ ஜபிக்கப்படும்‌ காயத்ரீ. இது மிக ஸுப் ரஸித்த 
மானதால்‌ இதைப்‌ போலவே தேவதைகளுக்‌ 
கும்‌, கணேச காயத்ரீ சிவ காயத்ரீ முதலிய 12 
காயதறரிகள்‌ அமைந்துள. (தைத்ரீய ௮அருணம்‌ 
10-1-4). துரீய காயத்ரி என்பது, காயத்ரியின்‌ கான்‌ 
காம்‌ பாதம்‌. அதை இந்த காயத்ரீ உபதேசம்‌ 
பெற்று செய்து வருபவர்‌ ௮வச்யமாக விரும்பிஞல்‌ 
குருவிணிடம்‌ உபதேசம்‌ பெற்று ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகள்‌ .ங்க, கர, நீயா, தயானாதிகளுடன்‌ 
செய்வதாக விசேஷ. பலன்‌ ௨.ண்டு. அதுவும்‌ வேத 
மந்தர மே. வந்த பந்தீம த்தை ஹபித்தாலும்‌ முதலில்‌ 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து மற்றை இக்க கரயதீரி ஜப 
கணக்கற்குமேல்‌ போகாமல்‌ ஜுிக்கவேண்டும்‌. 


இது வேத மத்தரமானதால்‌ ஈம்‌ புத்தியைக்‌ 
கொண்டு பொருள்‌ கூறமுடியாது. நிருக்தம்‌ முதலிய 
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அங்கங்களை ஸஹாயமாகக்‌ கொண்டு, ஸாயணா 
சார்யர்‌, பட்ட பாஸ்கரர்‌ முதலிய பாஷ்யக்காரர்‌ 
களும்‌, விச்வாமிதீரர்‌, அகஸ்தீயர்‌ போன்ற மஹ 
ரிஷிகளும்‌, ஹரதத்தர்‌, அப்பய்யதீகதிதர்‌ பொன்‌ ற 
பக்தர்களும்‌ ஒவ்வொரு வகையாக அர்தீதம்‌ செய்‌ 
இன்றனர்‌. இதில்‌ ப்ரணவம்‌, வ்யாஹ்ருதி என்ற 
இரண்டும்‌, காயத்ரியுடன்‌ சேர்த்து ஜபிக்கவேண்டி 
யவைகள்‌ என்றா.லும்‌, அவை காயத்ரியல்ல. ப்‌ ரண 
வத்திலிருக்து வ்யாஹ்ருத, வ்யாஹ்ருதியிலிருச்‌.து 
காயத்ரீ, காயத்ரியிலிருக்து 5 வேதங்கள்‌ உண்டா 
யின. வேதத்தின்‌ ஸாரதக்தைக்‌ கண்டறிய தயிரைக்‌ 
கடைவது போல்‌ ப்ரும்மா வேதங்களைக்‌ சடைந்தார்‌. 
அதன்‌ ஸாரம்‌ காயத்ரீ, காயத்ரியின்‌ ஸாரம்‌ வ்யாஹ்‌ 
ருதி. வ்யாஹ்ருதியின்‌ ஸாரம்‌ ப்‌. ரணவம்‌ எனக்கண்‌ 
டார்‌. ஆதலின்‌ அவைகளையும்‌ சேர்த்து ஜபித்தால்‌ 
சான்‌ காயத்ரீ பூர்ணமாகும்‌. காயத்ரியின்‌ பலனை 
யும்‌ பெறலாம்‌. 3 வேதங்களிலிருந்து 3 பாதமாக 
காயதீரீ அமைந்துளதெனினும்‌ நாம்‌ ஜபிக்கும்‌ 
வண்ணம்‌ மூன்று பாதத்துடன்‌ சில விடத்திலும்‌ 
தனித்‌ தனி பாதமாகவும்‌ வேதத்தில்‌ காயத்ரீ 
காணப்படுகிறது. 


ப்ரணவம்‌, பரமாத்ம ஸ்வரூபம்‌, ப்ரும்மத்தா 
௮ண்டுபண்ணப்பட்ட 3 லோக ரூபமான 3 வ்யாஹ்‌ 
ருதிகளிலும்‌ கிறைந்திருகிக்றார்‌ பரமாத்மா என்னு 
பொருள்‌ கூறப்படுகிறது. இதில்‌ அதிகமாக 
எவரும்‌ வாதம்‌ செய்யவில்லை. காயத்ரியில்கான்‌ 
பொருள்‌ பேதம்‌ கூறப்படுகிறது. எல்லோரும்‌ 
ஸகுணமான பொருளைக்‌ கூறினாலும்‌ அந்த 
ஸகுணமான வஸ்துவே முடிவில்‌ பரமாத்மா என்ற 
முடிவிற்கே வருகின்றனர்‌. இதன்‌ அர்த்தம்‌ (1) 
பரமாத்மா (2) ஷூர்யன்‌ (3) காயத்ரீ தேவி (4) 
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சிவன்‌ (5) விஷ்ணு (6) பராசக்தி என இவைகள்‌ 
தான்‌ ப்‌. ரதாநமாகக்‌ கூறப்படும்‌ பொருள்கள்‌. 
காயத்ரியில்‌ 8 பாதங்களிலும்‌ உள்ள 10 ப.தங்களில்‌ 
தேவயஸ்ய, ஸவிது :, பர்க்க: என்ற மூன்று பதங்‌ 
களுக்குத்தான்‌ வெவ்வேறு பொருள்‌ கூறப்படு 
இன்றன. பொதுவாகக்‌ கூறப்படும்‌ அர்த்தம்‌ :-- 
ய: எவர்‌, ந:-நம்முடைய, திய:-புத்தியை, ப்ர 
'சோதயாத- தூண்டுகராுரோ [இதுவமை விவாத 
மில்லை] ததீ-- அப்படிப்பட்ட, தேவஸ்ய-ப் ரகாச 
னை, ஸவிது :-உலகை உண்டுபண்ணுபவருடைய 
(ஸுர்யனுடைய) வரேண்யம்‌ --மிக உயர்ந்தகான 
பர்க்க :-தேஜஸ்ஸை, தீமஹி- தயானம்‌ செய்க 
ரோம்‌. உலகை உண்டுபண்ணுறெவர்‌ புத்தியைத்‌ 
தூண்டுகிறவர்‌ யாரோ அவரே காயத்ரியின்‌ அர்த்‌ 
தம்‌. அவரது ஒளியோ: உடலோ நமக்கு தீயாகம்‌ 
செய்யத்தக்கது. 


(1) பரமாத்மா என்பதற்கு ப்ரமாணம்‌ தேட 
வேண்டாம்‌. அவரே ஸ்ருஷ்டி. கர்த்தா என 
வேதம்‌, உபகிஷ.த்‌, ப்ரும்மஸுத.ரம்‌ முதலியவை 
கோஷிக்கன்றன. ஆதிதயனையும்‌ படைத்து நதித்‌ 
யனுக்குள்ளு மிருக்கிறார்‌ என்ற உபகிஷத்தின்‌ படி 
பரமாத்மா காயதீரியின்‌ அ௮ர்தீதம்‌. அவரே நமது 
புத்தியைத்‌ தாண்டுகிறவர்‌ எனப்படுகிறது. (2) 
ஆதித்யன்‌ என்பவரே ௩ம்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படும்‌ 
ப்ரத்யக்ஷ தெய்வம்‌. அவே உதயமாகும்‌ போது 
எல்லோர்‌ ப்ராணனையும்‌ கொண்டு வருஇருர்‌. 
அஸ்தமிக்கும்‌ போது கொண்டு போகிருர்‌. அவர்‌ 
இரணத்தின்‌ வழியாக எல்லோருக்கும்‌ ஜீவிக்கும்‌ 
சக்தி உண்டாகின்றது. புத்தியைத்‌ தாண்டி. அவ 
வர்‌ வேலையைச்‌ செய்யும்படி. காலையில்‌ உதயமா 
இன்‌ றவர்‌ ஸுறர்யன்‌. ஆதலால்‌ ௮வரே காயத்ரியின்‌ 
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பொருள்‌ எனறு கூறினும்‌ தவறில்லை. ஆனால்‌ 
இவரையும்‌ படைத்தவர்‌ பரமாத்மா. இவர்‌ ஒரு 
ஜீவாத்மா தானே. ஆதலால்‌ கேராக பரமாத்‌ 
மாவே காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ என்பவர்‌ இதை 
ஆக்ஷபிப்பர்‌. (8) தேவர்களைவிட 8 தேவிகளே 
கருணையுள்ள மூர்த்திகள்‌. ஆதலால்‌ தேவதை 
என்று பெண்‌ வடிவமாக ஸகல தேவர்களும்‌ 
கூறப்படுகிறார்கள்‌. அதி தேவதை ப்‌ரத்யதி 
தேவதைகளுடன்‌ கூடிய ஆதித்ய கரஹத்துக்கு 
நமஸ்காரம்‌ என்று, நவக்ரஹ ஈமஸ்காரத்தில்‌ 
காணலாம்‌. ஆதலின்‌ காயத்ரீ என்பவளை மும்‌ 
மூர்த்தி ஸ்வரூபிணியாகக்‌ கூறி ( முக்தா வித்ரும '; 
என்ற தீயான சலோகத்தால்‌ காயத்ரியைப்‌ பெண்‌ 
வடிவமான தேவியாகக்‌ கூறுகிறோம்‌. ஸாவித்ரீ 
காயச்ரீ, ஸரஸ்வதீ, ஸந்த்யை, என்பவள்‌ அவளே. 
காலையில்‌ சிறியவளாகவும்‌ பகலில்‌ யுவதியாகவும்‌ 
மாலையில்‌ வருத்தையாகவும்‌ நினைக்க வேண்டும்‌ 
என்னு கூறப்படுவகாலும்‌ அவளுக்கே உலகைப்‌ 
படைக்கும்‌ சக்தி இருப்பதாலும்‌ ௮வளே காயத்‌ 
ரியின்‌ அர்த்தம்‌ என்பர்‌. இங்கனமே மும்மூர்த்தி 
களையும்‌ பராசக்தியையும்‌ தம்‌ தம்‌ இஷ்டதேவசை 
களையும்‌ காயதீரியின்‌ அர்த்தம்‌ என்பர்‌. ஹரதத்‌ 
தாசார்யரும்‌ ௮ப்பய்ய தீகதிதர்வாளும்‌ ! ப£ர்க்க '? 
எனில்‌ சிவன்‌ என்பது மிக ப்ரஸித்தமானதாலும்‌ 
சிவனே ஜகத்‌ ஸ்ருஷ்டி முதஷியவைகளுக்குக்‌ 
கர்த்தா ஆனதாலும்‌ காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ சிவனே 
என்றனர்‌. புஜங்க பூஷணோ, பர்க்கோ, சரிதன்வா 
இரிப்ரிய :” என்பது சிவகாம அஷ்டோத்தர 
த ஸ்லோகம்‌. 


ஜன்மாச்தரத்தில்‌ செய்த பாபம்‌ அகலவும்‌ 
தற்புத்ரன்‌ உண்டாகவும்‌ காயதரியால்‌ தலஹோமம்‌ 
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செய்யவேண்டும்‌, என ப்ராயச்சித்த ப்ரசகரணத்‌ 
தில்‌ மஹரிஷிகள்‌ கூறினர்‌. அந்த ஹோமம்‌ 
செய்தவுடன்‌ “ஹோமம்‌ செய்த பொருள்‌ அந்த 
தேவதையைச்‌ சார்ந்தது. என்னுடையதல்ல '” 
என்னு கூறப்படுகிறது பழக்கம்‌. ௮த.ற்கு உத்தேச 
த்யாகம்‌ என்று பெயர்‌. அக்னயே ஸ்வாஹா 
என்று ஹோமம்‌ செய்தவுடன்‌ * அக்னய இதம்‌ 
நமம ” என்பது உத்தேச தீயாகமாகும்‌. காயத்ரி 
யால்‌ ஹோமம்‌ செய்த பின்‌, ஸுீர்யாய இதம்‌ 
நமம என்று கூறுவதால்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ 
ஸுர்யனே என்பது கர்ம மார்க்கத்தைத்‌ தழுவின 
வர்களது கொள்கை. இப்படிப்‌ பல அர்த்தங்கள்‌ 
கூறினால்‌ உபாஸகர்‌ எதை கம்புவது? எதைச்‌ 
செய்வது? எனத்‌ தோன்றும்‌, உண்மை! ஒரு 
சிஷ்யன்‌ ப்ரும்மஸ்வரூபத்தைக்‌ கூறவேண்டும்‌ 
என்று குருவை அடுத்தான்‌. அவர்‌ எதிலிருக்து 
உலகம்‌ தோன்றி கின்று எதில்‌ ஒடுங்குகஅிறதோ 
அதே ப்ரும்மம்‌ என்றார்‌. சிஷ்யன்‌ யோசனை 
செய்து முதலில்‌ ப்ரும்மத்திற்குக்‌ கவசம்‌ போலிருக்‌ 
கும்‌ ௮ன்னம௰ய கோசத்தைப்‌ ப்ரும்மம்‌ என எண்‌ 
ணினன்‌. பிறகு ௮வனே யோசித்து ப்ராணமய, 
மதகோமய, விக்ஞாகமய, ஆநந்தமய கோசங்களைப்‌ 
ப்ருமமம்‌ என எண்ணினன்‌. இவைகளுக்கும்‌ 
மேலாக உள்ளவர்‌ பரமாத்மா என குரு ௯ூ..ஜினார்‌. 
இது போல்‌ ஆரம்பத்திலேயே ப்ரும்மம்‌ காயத்ரி 
யின்‌ அர்தீதம்‌ என்று கூறினால்‌ ச.றுவன்‌ மூளையில்‌ 
ஏறுது. அதற்காக ஸுஒர்யன்‌, காயத்ரீ முதலியவை 
களைக்‌ கூறினால்‌ ௮வன்‌ காயத்ரீ செய்யச்‌ செய்ய 
அவன்‌ உள்ளம்‌ சுத்தமாகி ப்ரும்மத்தை நாடும்‌. 
அதைக்‌ காண்பிக்கவே காயத்ரீ உபதேசத்தை 
ப்ரும்மோபதேசம்‌ என அழைப்பது. ஆதலால்‌ 
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கரயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ மேல்‌ சொன்னவைகளில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றை தீயானம்‌ செய்துகொண்டே 
ஜபம்‌ செய்தால்‌ அது பரமாத்மாவை த்யானம்‌ 
செய்வது போலாகும்‌. எந்த மூர்த்தியை (உடலை) 
உபாஸித்தா.லம்‌ அவரவர்க்கும்‌ அதே ச ரத்தையை 
அளித்து ௮௫ உபாஸனையை நானே ஏற்கிறேன்‌ 
என்இின்றார்‌ தோசார்யன்‌. 


காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வதெப்படி ? 


முன்‌ சொன்னபடி பூர்வாங்கமாக சுத்தனாய்‌ 
ஸந்த்யை செய்து குறித்த சுத்தமான இடத்தில்‌ 
ஆனனைத்திலமர்ந்து ஸங்கல்பம்‌, ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்து ஆயாது”” என்ற மந்தரங்‌ கூறி பிறகு 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. இது 
வரை உட்கார்ந்து கொண்டே செய்யவேண்டும்‌. 
காலையில்‌ ரின்றுகொண்டே காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மாதயான்ஹிக ஜபத்தில்‌ மஹர்ஷிகள்‌ 
இரு வகையாகக்‌ கூறுவதால்‌, அவரவர்‌ வழக்கப்‌ 
படி. கின்று கொண்டோ உட்கார்ந்தோ ஜபம்‌ 
செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ பெரும்பாலான ரிஷிகள்‌ 
மாத்யான்ஹிகத்தில்‌ கின்று கொண்டேதான்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ எனவற்புறுத்துகின்‌ றனர்‌. ஸாயங்‌ 
கால ஜபம்‌ உட்கார்த்து கொண்டேதான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


காலையிலும்‌ மாதீயான்ஹிகத்திலும்‌ இழக்கு 
முகமாக ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸாயம்‌ காயத்‌ 
நியை மேற்கு முகமாகவே ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
மாதயான்ஹிகத்தில்‌ வடக்கு முகமாகவும்‌ செய்ய 
லாம்‌ என்பர்‌ சிலர்‌. ஒரு போதும்‌ வடக்கு முகமாக 
காயத்ரீ செய்யக்கூடாதென்பர்‌ சிலர்‌. ஆ.தலால்‌ 
ம்‌ 
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வாதமில்லாத இழக்கு முகமாகச்‌ செய்யலாம்‌. 
ஜபம்‌, அர்க்யம்‌, பின்‌ செய்யும்‌ த்யானம்‌ இவைகளை 
மாத்ரம்‌ மாலையில்‌ மேற்கு முகமாகத்‌ தான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ முதல்‌ எல்லாவற்றையுமே, 
மேற்கு முகமாக (தற்காலத்தில்‌) சிலர்‌ செய்கின்ற 
னர்‌. இது தவறு. எப்போதும்‌ ஆசமனம்‌ மார்ஜ 
னம்‌ முதலியவைககக்‌ இழக்கு அல்லது வடக்கு 
முகமாகத்‌ தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. தெற்கிலோ 
மேற்கிலோ செய்யக்‌ கூடாது. 


ஒவ்வொரு தினமும்‌ ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ 
1000 ஜபம்‌ செய்வது உயர்ந்தது. முடியாதவர்‌ 
இனமும்‌ 100 செய்வதும்‌ மத்யமம்‌. மிக அவஸரம்‌, 
யாத்திரை மார்க்கம்‌, ஆலஸெளசம்‌ இத்தகைய காலத்‌ 
இதற்காகக்‌ கூறப்பட்ட 10 ஜபத்தையாவ.து செய்ய 
வேண்டும்‌. அது அதமம்‌. ளெளகர்யமுள்ளபோது 
10 செய்வதுகூடாது. 1008, 108, என சில 
மஹர்‌ஷிகள்‌ கூறுவதால்‌ அப்படியும்‌ செய்வது 
பெரியோர்‌ ஆசாரம்‌. 5 


காலையில்‌ இரு கரங்களையும்‌ அஞ்ஜலி 
போல்‌ அமைத்து முகத்திற்கு கேராக வஸ்தீரத்‌ 
வால்‌ மூடிக்கொண்டு ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பகலில்‌ மார்புக்கு கேராகவும்‌, மாலையில்‌ நாபிக்கு 
கேராகவும்‌ வைத்துக்கொண்டு ஐபிக்கவேண்டும்‌. 
அஞ்ஜலி எனில்‌ ஈமஸ்காரம்‌ போல்‌ இரு உள்ளங்‌ 
கைகளையும்‌ சேர்த்து விடுவது. அப்படியானால்‌ 
எண்ணமுடியாது. ஆதலால்‌ அர்க்யம்‌ கொடுக்க 
இரு உள்ளங்கைகளையும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது 
போல்‌, உள்ளங்கை மார்புக்கு எதிராக இருக்கும்‌ 
படி. வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அப்போது 
தான்‌ எண்ண முடியும்‌. 
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அவஸரமானாலும்‌ கூட தீட்டில்‌ செய்வதுபோல்‌ 
10 ஜபம்‌ செய்யக்கூடாது. 54 ஆவது செய்ய 
வேண்டும. 82, 28, என்று சில கணக்குகளைப்‌ 
பெரியோர்‌ கூறி அறுஷ்டிப்பர்‌. அதமமான 10 
ஜபம்‌ கூடாது. மத்யமமான 100 அல்லது 108 
செய்யவேண்டும்‌ என்பதே இதன்‌ கருத்து. 


ஆயிரமா ஆயிரத்தெட்டா நூறு நாற்றெட்டா? 
என; ஸம்சயம்‌ தோன்றும்‌. ஆயிரமென்றே, 
நூாறென்றே பல முனிவர்‌ கூறினர்‌. ஆனால்‌ சில 
ரிஷிகள்‌ எட்டு கூடச்‌ சேர்த்துச்‌ சொன்னதால்‌ 
அப்படியும்‌ அநுஷ்டானமுண்டு. ஜப மாலை 1008 
மணிகளால்‌ அல்லது 54, அல்லது 28 மணிகளால்‌ 
செய்துகொண்டு அதனால்‌ ஜபம்‌ செய்‌ என்றதால்‌ 
108-54-28 என்ற காயத்ரீ ஜபக்‌ கணக்கும்‌ 
உண்டானதென ஊஹிக்க வேண்டியிருக்வெது. 
(லலிதா ஸஹஸ்ர நாமம்‌ 1000 காமாவே.) 8 கூடச்‌ 
செய்தால்‌ இதில்‌ ஏதேனும்‌ குறைவு இருந்தால்‌ 
அது அகலும்‌. ப்ரும்மசாரி ஸந்த்யை ஜபம்‌ ஸமி 
தாதானம்‌ செய்து வேதங்க ற்கவேண்டும்‌. ஸந்த்யை 
ஜபம்‌ ஆனபின்‌ க்ருஹஸ்தர்‌ அக்கிஹோத்ரம்‌ 
அல்லது ஒளபாஸகம்‌ செய்து மேலே ப்ரும்மயக்ஞம்‌ 
முதல்‌ பல கர்மாக்களை அறுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
க்ருஹஸ்த தர்மத்தை நடத்தப்‌ பொருள்‌ தேடல்‌ 
முதலிய லெளகக கர்மாவும்‌ இருப்பதால்‌ ப்ரதி 
இனம்‌ இவர்கள்‌ 100 அல்லது 108 ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
போதும்‌. வான ப்ரஸ்தனும்‌ ஸக்யாஸியும்‌ 1000 
அல்லது 1008 ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றனர்‌. 
தற்சமயம்‌ அக்னி ஹோத்ராதிகளை நடத்தாதவர்‌ 
1008 செய்யவேண்டும்‌. 108-ஆவது செய்வது 
தான்‌ முறை. 
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எண்ணுதல்‌ 

எண்மாைல்‌ ஜபம்செய்தால்‌ பயனில்லை. விரலை 
மடக்கயோ நீட்டியோ எண்ணினாலும்‌, பூணூலில்‌ 
எண்ணிக்கை வைத்துக்கொண்டாலும்‌ பயனில்லை. 
௮ முதல்‌ ௯௨ வரை உள்ள ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்‌ 
கள்‌ 50. ஒருமுறை ஜபம்‌ ஆனவுடன்‌ ௮ என 
எண்ணுவது, அடுத்த ஜபத்தில்‌.ஆ என எண்ணுவது. 
இங்கனம்‌ க்ஷ வரை 590. பிறகு ௯்ஷ விலிருக்து தலை 
இழாக எண்ணி ௮ என்ற எழுத்தில்‌ முடித்தால்‌ 100 
ஆ௫ன்றது. இதே எண்ணிக்கைக்கு உயர்க்த வழி. 
இதே ௮௯்ஷரமாலை எனப்படும்‌. ஞாபக சத்தி 
இல்லாததால்‌ அக்ஷரமாலையாக வைத்துக்‌ கொள்‌ 
ளச்‌ சொன்னார்கள்‌. அந்த ஜப மாலையைப்‌ பஞ்௪ 
கவ்யத்தால்‌ நனைத்து அதில்‌ உள்ள ஒரு மணிக்கு. 
ஒருமுறை மந்தாஜபம்‌ செய்து (108 ஜபமாலை 
யானால்‌ 108 ஜபம்‌.) ஒரு மகத்‌. ர,த்திற்காக ஏற்பட்ட 
மாலையைக்‌ கொண்டு மற்றொரு மந்தரம்‌ ஜபிக்கா 
மல்‌, ஜப மாலையைப்‌ பூமியில்‌ வைக்காமல்‌,, அதைக்‌ 
தலை இழாகச்‌ சுற்றாமல்‌ குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ 
கள்ளி ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, என்ற பல கியமங்‌ 
கள்‌ இருக்கின்றன. அன்றியும்‌ காயத்ரீ வேத 
மூலமானதால்‌ விரல்‌ மூலத்திலுள்ள ரேகைகள்‌ 
மூலம்‌ எண்ணுவது சிறந்தது என ரிஷிகள்‌ கூறுவ 
தாலும்‌ சஷ்டர்கள்‌ பெரும்பாலானவர்‌ விரல்‌ ரேகை 
மூலமாகவே எண்ணுகின்றனர்‌. 

மோதிர விழல்‌ நடு ரேகையில்‌ கட்ட விரலால்‌ 1. 
என்று எண்ண ஆரம்பித்து, €ழ்‌ ரேகை 2, சண்டி 
விரல்‌ இழிருந்து மேல்‌ வரை 8, ஆக 5. மோதிர 
விரல்‌ மேல்‌ ரேகை 6, நடு விரல்‌ மேல்‌ ரேகை 7, 
ஆள்காட்டி விரல்‌ மேலிருந்து ழ்‌ வரை 8, ஆக 10 
ஆூன்றது. 10 என்று எண்ணிய விடத்திலேயே 
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1] என ஆரம்பித்து வந்த வழியே திரும்பி எண்ணி 
ஒன்னு என்ற விடத்தில்‌ 20 என்னு முடித்து இங்‌ 
நனம்‌ 5 முறை செய்தால்‌ 100 ஆ௫ன்றது. இது 
ஒரு வழி. மற்றும்‌ இரண்டு வழிகளும்‌ அதுஷ்டா 
னத்தில்‌ இருக்கின்றன. (2) மோதிர விரல்‌ அடி. 
ரேகையில்‌ ஆரம்பித்து சுண்டி. விரல்‌ முதல்‌ ப்ர 
த௲ிணமாக எண்ணி நடுவிரல்‌ ௮டி. ரேகையில்‌ 10 
என்னு எண்ணுவது ஒரு முஹை. (8) நடு விரல்‌ ஈடு 
பேகையில்‌ ஆரம்பித்து ப்‌ ரதககதிணமாக (தடு 
விரல்‌ ழ்‌ ரேகை 2, மோதிர விரல்‌ £ழ்‌ ரேகை 
3. என) நடு விரல்‌ அடி. ரேகையில்‌ 12 என 
எண்ணி முடித்து இப்படி. 9 முறை செய்தால்‌ 108 
ஜபமாகும்‌. இதில்‌ இஷ்‌்டமானபடி. செய்யலாம்‌. 
பேகையால்‌ எண்ண வேண்டு மென்பதே முக்யம்‌. 
அதிலும்‌ முக்யமாகக்‌ கவனிக்க வேண்டியது 
நடு விரலிலுள்ள கீழ்‌ 2 ரேகைகளும்‌ மேரு 
என்னும்‌ அதைத்‌ தாண்டினால்‌ ஜப பலன்‌ ஸித்திக்‌ 
காதென்றும்‌ கூறுவதால்‌ எண்ணிக்கைத்‌ தவறு 
தலால்‌ ஜப பலத்தை இழக்காதபடி. கவனிக்க 
வேண்டும்‌. 10 அல்லது 20 ஆன பின்‌ இடது கை 
விரலில்‌ கூறியபடி. எண்ண வேண்டும்‌. ஆள்‌ 
காட்டி. விரலிலிருந்து மோதிர விரலுக்கு கட்டை , 
விரலைக்கொண்டுவந்தால்‌ ௮து மேருவைத்‌ தாண்‌ 
டியதாகும்‌. 


ஐபமாளை 


பொன்‌, வெள்ளி, தாம்ரம்‌, ரதீனம்‌;: சங்கம்‌, 
ருத்ராக்ஷம்‌, முத்து, பவழம்‌, ஸ்படிகம்‌, தாமரை 
மணி, தர்ப்பை முடி. முதலியவைகளால்‌ ஜபமாலை 
செய்து அதற்குக்‌ கூறப்பட்ட விதிப்படி, ஒவ்வொரு 
மணியின்‌ அடிப்பக்கம்‌, மற்றொன்றின்‌ அடிப்பக்க 


௦4 


மாகவும்‌ தலைப்பும்‌ தலைப்புறமாகவும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கோர்க்க வேண்டும்‌. 108 மாலையானால்‌ மேரு என்று 
நடுவில்‌ சிறிது பெரியதாக ஒன்றைக்‌ கோர்க்க 
வேண்டும்‌. 54, 28 இவைகளுக்கும்‌ அப்படியே. 
ஸத்யோஜாதாதி மந்தீரங்களால்‌ பஞ்சகவ்ய அபி 
ஷே.கம்‌ சக்தனப்‌ பூச்சு முதலியவைகளைச்‌ செய்து 
ஈசான மந்த்ரத்தைப்‌ பொதுவாக 108 முறை, மேரு 
வுக்காக 10 முறை ஜபம்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஜபம்‌ செய்யும்போது மாலை அசங்கக்‌ 
கூடாது. ஆள்காட்டி, விரல்‌ மேலே படக்‌ 
கூடாது. பூமியில்‌ விழும்படி விடக்கூடாது. பூமியில்‌ 
வைக்கக்‌ கூடாது. இது முதலிய ச ரமங்கள்‌ இருக்‌ 
இன்றன. கையால்‌ எண்ணுவதைவிட இவைகளால்‌ 
எண்ணினால்‌ 100 ஆயிர மடங்கு பலன்‌ அதிகம்‌ 
என்னு கூறினாலும்‌ விரலால்‌ ரேகையை எண்ணுவ 
தில்‌ ௮திக ச்‌ ரமமில்லை என பெரியோர்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ மாலைகளை உபயோடப்பதில்லை. பல ரிஷி 
களும்‌ ரேகையையே வற்புறுத்துகன்றனர்‌. 


ஐப காலத்தில்‌ விலக்கத்தக்கவை 


மேல்‌ வஸ்த்ரத்தைப்‌' பூணூல்‌ போல்‌ அமைத்‌ 
துக்கொண்டு அதனால்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டு ஜபிக்க வேண்டும்‌. தலையையும்‌ உடலை 
யும்‌ மூடிக்‌ கொண்டு ஜபிக்கக்‌ கூடாது. பேசிக்‌ 
கொண்டும்‌, அருகிலுள்ளவைகளைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டும்‌, சிரித்துக்‌ கொண்டும்‌, தூண்‌ முதலிய 
வைகளில்‌ சாய்ந்து கொண்டும்‌, காலின்‌ மேல்‌ 
காலை போட்டுக்‌ கொண்டும்‌, கவனமில்லாமலும்‌, 
வேறொன்றை கினைத்துக்‌ கொண்டும்‌, அடிக்கடி 
கோட்டுவாய்‌, தும்பல்‌, துப்புதல்‌ முதலியவைகளைச்‌ 
செய்து கொண்டும்‌ ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ப்‌ 
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படி. செய்யும்‌ ஜபம்‌ பலனைத்‌ தராது, தும்பல்‌, 
கோட்டுவாய்‌ நேர்க்தால்‌, உடனே மூக்கைத்‌ 
தொட்டு வலது செவியை ஓம்‌ என்று தொட்டு 
ச்ரோத்ர ஆசமனம்‌ செய்து மேலே ஜபிக்க வேண்‌ 
டும்‌. அல்லது ஸ-ஒர்ய சந்தரர்களைப்‌ பார்த்தால்‌ 
போதும்‌. நாய்‌, பன்றி, கழுதை, நீசன்‌, பதிதன்‌ 
தூர ஸ்த்ரீ, கழுகு, கூரங்கு இவைகளைப்‌ பாராமல்‌ 
ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்படி. அவைகளைப்‌ 
பார்க்க கேர்ந்தால்‌ முன்‌ சொன்னபடி. செய்ய 
வேண்டும்‌, நத, தடாக தீரத்தில்‌ ஜப மண்டபம்‌ 
அமைத்திருப்பது இவைகள்‌ கண்ணில்‌ படாமல்‌ 
தடுக்கவே. கண்களை மூடிக்‌ கொண்டாலும்‌ 
அல்லது மூக்கு நுனியைப்‌ பார்க்கும்படி கண்‌ 
கத்‌ இிறந்திருந்தாலும்‌ இவை கண்ணில்‌ படா. 
ஆனால்‌ கண்களை அடியோடு மூடி விட்டால்‌ சிலருக்‌ 
குதி தூக்கம்‌ வந்து விடும்‌. தூக்கம்‌, சோம்பல்‌, 
கோபம்‌ முதலியவை ஜபப்‌ பயனைக்‌ கொண்டு 
போய்விடும்‌. ஜப நடுவில்‌ எவருடனும்‌ பேசக்‌ 
கூடாது. அவச்யம்‌ நேர்க்தால்‌ ஜபத்தை முடித்து 
விட்டுப்‌ பேசவேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ மறுபடி. அடிய 
லிருந்து ஆரம்பித்து ஜபிக்க வேண்டும்‌. ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, பூஜை, ஸ்கானம்‌, பல்‌ தேய்ததல்‌, ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌, வஸ்த்ரம்‌ உடுத்தல்‌, பெரியோர்‌ முன்‌ 
னிலை, கோவில்‌, ஜல மல விஸர்ஜனம்‌ முதலிய 
ம்ம்கவனில்‌ பேசக்‌ கூடாது. மிக அவச்யமாகப்‌ 
பேச நேர்ந்தால்‌ (ஜல மல விஸர்ஜனம்‌, பல்‌ தேய்த்‌ 
தல்‌ தவிர மற்ற போது) ச்ரோத்ர ஆசமனம்‌ 
செய்து பகவன்‌ நாமாவைக்‌ கூறி மேலே கர்மா 
வைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஜல மலங்களை அடக்கிக்‌ கொண்டு எந்த கர்‌ 
மாவையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
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போது இடுப்புக்குக்‌ சீழுள்ள இடங்களை தொடக்‌ 
கூடாது. தொட நேர்ந்தால்‌ கைகளை அலம்பி 
மூன்‌ போல்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சொக்‌ 
காய்‌ ௮ணிந்தோ, தலைப்பாகை அ௮ணிந்தோ, மேல்‌ 
வஸ்த்‌.ர மில்லாமலோ, பாதுகையுடனே, க்ருஹஸ்‌த 
னானால்‌ பஞ்ச கச்ச மில்லாமலோ, தலை மயிரைக்‌ 
கட்டாமலோ, அல்லது பின்னால்‌ கழுத்தில்‌ படும்படி. 
இகை நுணியில்‌ முடி, போட்டுத்‌: தொங்க விட்டுக்‌ 
கொண்டோ, படுத்துக்‌ கொண்டோ; நடத்து 
கொண்டோ, பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி. உரக்க மக்த்‌ 
ரத்தை ஜபித்துக்‌ கொண்டோ, எதையேனும்‌ 
தின்று கொண்டோ, வாயில்‌ ஒன்றை அடக்டக்‌ 
கொண்டோ, காற்காலியில்‌ உட்காந்து காலைத்‌ 
தொங்க விட்டுக்‌ கொண்டோ, கால்களை ஆட்டிக்‌ 
கொண்டோ, கழுத்தில்‌ மாலைபோல்‌ வஸ்தரத்தைத்‌ 
தொங்க விட்டுக்‌ கொண்டோ, பூணுலைக்‌ கையால்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டோ, பூணுலால்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டோ, 
வண்டியில்‌ போய்க்‌ கொண்டோ ஜபிக்கக்கூடாது. 
அப்படி. ஜபித்தால்‌ ஜப பலன்‌ உண்டாகாது. 

உதடு ௮சங்கி பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி. உச்சரிப்‌ 
பது அதமம்‌. அப்படி. ஜபிக்கக்‌ கூடாது. உதடு 
மாத்ரம்‌ ௮சங்கி தவனி கேட்காமல்‌ ஜபிப்பது 
மத்யமம்‌. மனதினாலேயே ஜபிப்பது உத்தமம்‌. 
மந்தரம்‌ என்றால்‌, கினைப்பவனை ரக்ஷிப்பது 
என்னும்‌ மனதைக்‌ காப்பது என்றும்‌ பொருள்‌. 
மன இனால்‌ காயத்ரி ஸ்வரூபத்தை த்யானம்‌ செய்து 
கொண்டு ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஸாத்யமானால்‌ கும்பக 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து அதாவது ம்வாஸத்தை 
அடக்கி ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
விசேஷ பலனுண்டு. அப்படித்தான்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்று கட்டாயமில்லை. 
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அதிக ஸ்ரத்தையினால்‌ நடக்கும்போதும்‌, 
படுத்திருக்கும்போதும்‌ மற்ற காலத்திலும்‌ மன 
தினால்‌ காயதீரீ ஜபம்‌ செய்வதாகச்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌. 
அது முற்றிலும்‌ சாஸ்தர விரோதம்‌. மனதால்‌ 
காயத்ரீ ஸ்வரூபத்தை தீயானம்‌ செய்யலாம்‌. கணக்‌ 
இல்லாமலும்‌, அகாலத்திலும்‌, அசுத்தனாகவும்‌, 
கடக்துகொண்டும்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யக்கூடாது 
எண்ணுவதால்‌ தீயானம்‌ தடைபடும்‌. ஆதலால்‌ 
எண்ணாமல்‌ ஜபிக்கலா மென்பதும்‌ தவறு. 


காயத்ரீ புர்சரணமும்‌ காம்ய பலனும்‌ 

எந்த மந்தரமும்‌ ஸித்தியை அளிக்க வேண்டு 
மானால்‌ முதலில்‌ புரஸ்சரணம்‌ என்ற கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. முன்னே செய்ய வேண்டியது, 
எதிரில்‌ தோன்றிய பலனை அளிப்பது என்பது 
அதன்‌. பொருள்‌. விச்வாமித்ரர்‌ அப்படிப்‌ புரஸ்‌ 
சரணம்‌ செய்து காயத்ரியைத்‌ தார்சுத்து அரிய 
ப்.ராம்மண்யத்தைப்‌ பெற்றார்‌. காயத்ரீ புரற்சரண 
வழியைப்‌ ப.ற்றி பல .நால்கள்‌ உண்டு. தேவீ பாக 
வதம்‌ 11-ம்‌ ஸ்கந்தம்‌ 2] அத்யாயங்களில்‌ கூறிய 
சுருக்கமிது : 

புண்ய க்ஷேத்ரத்தில்‌ புரமஸ்சரணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. வேறு எந்த மந்த்ர புரம்சரணம்‌ செய்வ 
வதானாலும்‌ 10 ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்த 
பின்பே அதை ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. காயத்ரீ 
புரஸ்சரணம்‌ செய்ய முதலில்‌ க்ருச்ரம்‌ (சாந்தரா 
யணம்‌ முதலியன) செய்து சரீர தோஷத்தை 
அகற்றி அதுக்ஜை; ஸங்கல்பம்‌, நவக்ரஹ ப்ரீதி, 
காந்தி ச்ராத்தம்‌ முதலியவைகளைச்‌ செய்து 
ஜபத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. ஒரு தினத்திற்கு 
இவ்வளவு ஜபம்‌ என நிச்சயித்து ஸங்கல்பத்தில்‌ 
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கூறி, தவராமல்‌ அப்படியே ஜ.பிக்கவேண்டும்‌. ஒரு 
அக்ஷரத்திற்கு லக்ஷமாக 24 லக்ஷம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்து அதில்‌ 10-ல்‌ ஒரு பங்கு ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதாவது 24 ஆயிரம்‌ ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நெய்‌, பால்‌, அன்னம்‌, எள்ளு, தார்வை, 
தாமரைப்பூ, யவம்‌, தேன்‌ இந்த 8 வஸ்துக்களைக்‌ 
கொண்டு தனித்தனி ஒவ்வொன் ரினுலும்‌ மூன்று 
மூன்று ஆயிரமாக (88-24) ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இதன்‌ பின்புதான்‌ நமது இஷ்டமான 
பலனைப்‌ பெற அதற்குக்‌ கூறியபடி. ஹோமம்‌ 
அல்லது ஜபத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


காம்ய பலனும்‌, காயத்ரீ ஐபமும்‌ ஹோமமும்‌ 

(1) ப்ரதி தினம்‌ காலை 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ 
ஒரு வருஷம்‌ செய்தால்‌ தீர்க்க ஆயுஸ்‌, ஆரோக்யம்‌, 
தேஹ பலம்‌, தனம்‌ உண்டாகும்‌, 

(2) 25 லக்ஷம்‌ தயிர்‌ அல்லது பாலால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ தன்‌ உடல்‌ காயத்ரீ மயமாக 
ஸித்தி உண்டாகும்‌. அஷ்டாங்க யோக ஸித்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. ்‌ 

(3) லக்ஷம்‌ தாமரை புஷ்பங்களால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்வது மோக்ஷத்தைத்‌ தரும்‌. 

(4) கோயகலும்‌ வரை நித்யம்‌ சங்க புஷ்பத்‌ 
தால்‌ 1008 காயத்ரீ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ குஷ்ட 
கோயக.லும்‌. 

(5) முன்போல நாயுருவி, ௮ரச ஸமித்தால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபஸ்மாரம்‌ (காக்காவலி) 
போகும்‌. 

(6) முன்போல்‌ அத்தி ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ பைத்தியமும்‌, மேக ரோகமு மகலும்‌. 
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(7) மூன்போல்‌ தேன்‌, கரும்புசாற௮ு இவைக 
ளால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ ப்‌ரமேஹ மகலும்‌. 

(8) முன்போல்‌ சர்க்கரை, தேன்‌, வாழைப்‌ 
பழம்‌ இவைகளால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ மஸ-றரிகா 
எனும்‌ கோயகலும்‌. 

(9) ஒரு மாதம்‌ தினமும்‌ அத்தி, ஆலை, 
அரசு ஸமித்து முதலியவைகளால்‌ 1008 ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ பசு, யானை, குதிரைகளின்‌ ரோகமலும்‌. 

(10) முன்போல்‌ சமீ அன்னம்‌ ஆஜ்யமிவை 
களால்‌ 108 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ பாம்பு 
புற்று, எறும்பு புற்று முதலியவைகள்‌ தோன்றாது. 

(11) 7 நாள்‌ காட்டு கொச்சியால்‌ 1008 முறை. 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ இடி, பூசம்பம்‌ முதலியன 
தோன்றாது. 

(12) 100 முறை காயத்ரி ஜபம்‌ செய்து மண்‌ , 
கட்டியை ௮தற்கு எதிராக எரிந்தால்‌ புயல்‌ காற்று, 
தீ இவை நிற்கும்‌. சத்ருக்களும்‌ நம்மை எஜிர்த்து 
வரமாட்டார்கள்‌. 

(13) தினம்‌ 100 முறை மனதால்‌ ஜபம்‌ செய்‌ 
தால்‌ பந்தத்திலிருந்து விடுபடுவர்‌. 

(14) 100 முஹை ஜலத்தில்‌ ஜபம்‌ செய்து சாப்‌ 
பிட்டால்‌ விஷமகலும்‌. பூத, பிசாச சேஷ்டை 


யும்‌. 

(15) 100 முறை ஜபித்து விபூதி அணிந்தால்‌ 
ஜ்வரம்‌ நீங்கும்‌. 

(16) கித்யம்‌ 100 தாமரைகளால்‌, பலாச 
ஸமித்‌ அல்லது ௮ரசஸமித்தால்‌ காயத்ரீ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ லஸ்ஷ்மீ கடாக்ஷம்‌ உண்டாகும்‌. 

(1₹) முன்போல்‌ பொரியாலும்‌, தரி மதுரங்‌ 
களாலும்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ நல்ல வரன்‌ அல்லது 
கன்யகை கிடைக்கும்‌. 
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(18) 1 காள்‌ தினம்‌ 100 முறை சிவந்த தாம 
ரையால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ ஸ்வர்ணம்‌ 
வ்ருத்தியாகும்‌. 

(19) பலன்‌ உண்டாகும்‌ வரை பாயஸான்‌ 
னத்தை ஸூர்யனுக்கு நிவேதநம்‌ செய்து பாய 
ஸான்னத்தால்‌ நித்யம்‌ 100 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ 
._ ஏத்புதரன்‌ உண்டாவான்‌. 

(20) 7 நாள்‌ 1000 தார்வா, பால்‌, தேன்‌ 
களால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபம்ருத்யு ௮க.லும்‌. 

(21) 3 காள்‌ ஒரு வேளா உபவாலமிருக்து 
கிதீயம்‌ 1000 தார்வா பால்‌ தேன்களால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ அபம்ருதீயு அக.லும்‌. 

(22) 7 காள்‌ உண்மமைல்‌ தித்யம்‌ 1000 
எருக்கை ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ எடுத்த 
வேலை ஜயமாகும்‌. 

(23) 1 காள்‌ நியமத்துடன்‌ பாயஸம்‌, புஷ்பம்‌, 
நொச்சில்‌, ஸமித்‌ இவைகளால்‌ 1008 ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ மழை உண்டாகும்‌. 

(24) 7 காள்‌ உபவாஸத்துடன்‌ நாபி வரை 
ஜலத்தில்‌ கின்று தினம்‌ 1000 ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
மழை பொழியும்‌. 

(25) 7 காள்‌ கிதீயம்‌ 1000 முறை ம்ராம்மீ 
சஸம்‌ என்பதை ஜபித்துக்‌ குடித்தால்‌ மூல கலக்‌ 
கம்‌ ௮கலும்‌. நல்ல புத்தி உண்டாகும்‌. பைத்திய 
 மகலும்‌. 

(26) 3 மாதம்‌ கும்பக ப்‌. ராணாயாமத்துடன்‌ 
1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ எல்லா இச்சையும்‌ 
பூர்த்தியாகும்‌. 

(27) ஒரு காலால்‌ கின்றுகொண்டு மேலே 
கைகளாத்‌ தாக்கிக்கொண்டு கித்யம்‌ 8 ஆயிரம்‌ 
ஜபித்தால்‌ 1 வருஷத்தில்‌ ஸகல விருப்பமும்‌ பூர்த்தி 
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யாகும்‌. சென்றது, நடப்பது, ஈடக்கப்போடன்‌ ற 
தான 8 கால விஷயங்களையும்‌ அறியலாம்‌. 

(28) .4 வருஷம்‌, அப்படி. ஜபித்தால்‌ இந்த்ராதி 
தேவர்களை நேரில்‌ தர்்‌சக்கலாம்‌. 

(29) 3 வருஷம்‌ அப்படி. ஜபித்தால்‌ ௮ணி 
மாதி ௮ஷ்ட ஸித்திகளுண்டாகும்‌. 

(80) 6 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ இஷ்டமான 
ரூபத்தை எடுக்கலாம்‌. 

(81) * வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ தேவராக: 

கலாம்‌. 

(92) 12 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ ப்ரும்மா வாக 
லாம்‌. 

(88) கித்யம்‌ காலையில்‌ 1000 காயத்‌ரீ ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ 1 மாஸத்தில்‌ காம்‌ செய்த ஸகல பாபங்‌: 
களுமக லும்‌. 

காயத்ரீ மஹிமையும்‌, ஐஹிக பயனும்‌ 
மநு--பூ:, புவ:;) ஸுவ:; மூன்று பாத முள்ள 
காயதீரீ இவைகளை றிக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாம ஏன்ற 
8 வேதங்களிலிருக்து பொறுக்கி, காயத்ரியாக 
அமைத்தார்‌ பகவான்‌. அதை ஜபித்தால்‌ 3 வேச 
அத்யயனம்‌ செய்த பலனைப்‌ பெறலாம்‌. 

(2) ஸந்த்யை முதலிய நித்ய கர்மாக்களை 
விட்ட பாபம்‌ ஆயிரம்‌ முறை காயத்ரீ ஐபம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அகலும்‌. 

(3) மோக்ஷ ஸாதனமாகூய ஸமாதியை விட 
காயத்ரீ ஜபம்‌ சிறந்தது. இதில்‌ பரப்ரும்மத்தின்‌ 
பெயரான ஓங்காரமிருப்பசால்‌ இதே க்ஞானம்‌. 
ஸமாதி. இதைவிடச்‌ சிறந்த ஸாதனம்‌ வேறொன்று 
மில்லை. 

யமர்‌: ப்ரும்மா, ஸம்ஹிதை, பதம்‌, க்ரமம்‌, 
ஜடை, கனம்‌, முதலியவைகளுடன்‌ 4 வேதங்களை 
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ஒரு தட்டிலும்‌ காயத்ரியை மற்றொரு தட்டிலும்‌ 
வைத்துத்‌ தராசால்‌ கிறுத்தார்‌. இரண்டும்‌ ஏற்றத்‌ 
தாழ்வின்றி ஸமமாகவே இருக்தன. காயத்ரி 
4 வேதங்களுக்கும்‌ ஸமமான து. 

சங்கரர்‌ : ஸ்காகத்திற்குரிய மகத ரங்களில்‌ ௮௧ 
மர்ஷணம்‌, ஹோம மந்தீரத்தில்‌ வ்யாஹ்ருதி, 
மந்தர ஜபத்தில்‌ காயத்ரீ மந்தரம்‌ இவைகளே 
மிகச்‌ சிறந்தவைகள்‌. 

ப்ருஹ்மா: காயத்ரியை விட இறந்த ஜப 
மந்தீரமில்லை. அதைவிட உயர்ரக த தபஸ்‌ இல்லை. 
அதைவிட இறந்த த்யானம்‌ செய்யத்தக்க வஸ்து 
இல்லை. ௮தை விடச்‌ சிறந்த ஹோம மந்தர 
மில்லை. 


வ்யாளர்‌: 10 முறை காயத்ரியை ஜபித்தால்‌ 
8 காளில்‌ செய்த பாபமகலும்‌. 100 முறை ஜபித்‌ 
தால்‌ ஸர்வ பாபங்களுமக.லும்‌. ஆயிரம்முறை ஜபிச்‌ 
கால்‌ உப பாதங்கள்‌ அகலும்‌. கோடி முறைஜபிச்‌ 
தால்‌ விரும்பிய ஸகலமும்‌ இட்டும்‌. ராஜனாகலாம்‌. 
தேவனுமாகலாம்‌. 

ஸம்வர்த்தர்‌: பாபங்களை அகற்ற காயத்ரியை 
விடச்‌ சிறந்தமக்தரமில்லை. ஆஹார கியமத்துடனும்‌ 
ஆசாரத்துடனும்‌ ஜபித்தால்‌ தான்‌ ௮து பலனைத்‌ 
தரும்‌. லஷஷூம்‌ முறை ஜபித்தால்‌ ஸகல பாபங்‌ 
களும்‌ அகலும்‌. தகாத அன்னத்தைப்‌ புஜித்தவன்‌ 
1000 காயத்ரீ ஜபித்தால்‌ தான்‌ அத்‌ தனாவான்‌. 

விச்வாமித்ரர்‌ : காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்பவனுக்கு 
எங்கும்‌ பயமில்லை. நான்கு வேதங்களிலும்‌ இதற்கு 
ஸமமான மந்தீரமில்லை. வேதம்‌, யாகம்‌, தானம்‌, 
தபஸ்‌ ஆ௫யவை காயத்ரியின்‌ ஒரு கலைக்குக்‌ கூட 
ஸமமாகாது. எதை விட்டாலும்‌ காயத்ரியை 
விடாதே. 
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யோக யாக்ஞுவல்க்யர்‌ : முதல்காள்‌ உபவாஸ 
மிருந்து காலையில்‌ 1000 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
ப்ரும்மஹத்தி தவிர மற்றெல்லா பாபங்களும்‌ 
அகலும்‌. கிதீயம்‌ காயதீரீ ஜபம்‌ ஒழுங்காகச்‌ செய்‌ 
தால்‌ எந்த பாபதானம்‌ வாங்கனாலும்‌ தோஷம்‌ 
இட்டே அண்டாது. 100 ஜபம்‌ செய்த பின்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்வது, ஜலத்தில்‌ மூழ்கு 100 ஜபம்‌ 
செய்வது, 100 ஜபம்‌ செய்து ஜலத்தைக்‌ குடிப்பது 
இவைகளால்‌ உடனே ஸகல பாபங்களு மகலும்‌. 

மார்கண்டேயர்‌ : ஒருவனால்‌ எவ்வளவு பாபம்‌ 
செய்யமுடியுமோ அவ்வளவு பாபங்களைச்‌ செய்‌ 
திருக்தா.லும்‌ 10 ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து 
விட்டால்‌ அவைகள்‌ பறந்தோடும்‌. தீர்க்க ஆயுளைத்‌ 


தீரும்‌. 

சதுர்லிம்சதி மதம்‌: கோடி ஜபம்‌ ப்ரும்மஹத்தி 
பாபத்தையும்‌, 80 லக்ஷ ஜபம்‌ ஸுராபான பாபத்‌ 
தையும்‌, 170 லக்ஷ ஜபம்‌ ஸ்வர்ணம்‌ திருடிய பாபத்‌ 
தையும்‌, 60 லக்ஷ ஜபம்‌ குரு பத்நீ ௧மந பாபத்‌ 
தையும்‌, 80 ஆயிரம்‌ ஜபம்‌ காலையில்‌ செய்தால்‌ 
மற்ற ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றும்‌. 

யாக்கு வல்க்யர்‌ : காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ செய்‌ 
தால்‌ ஸகல பாபங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

யோக யாக்ஞு லல்க்யர்‌: சுத்தனுய்‌ ஊக்கத்‌ 
துடன்‌ கெய்யுடன்‌ கலந்து காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ ஸகல பாபங்களுமகலும்‌, 

வஸிஷ்டர்‌ : எத்த பாபம்‌ செய்திருந்தாலும்‌ 
அது ௮கல காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ அல்லது ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ ௮வை அகலும்‌ என்பது நிச்சயம்‌. 

ஸ்ம்ருதி ரத்னம்‌: தத்தை வாங்கக்‌ கொண்டு 
பிறருக்குக்‌ காயத்ரீ ஜபத்தை அளித்தால்‌ அப்‌ 
போதே அ௮வன்‌ சண்டாளன்‌ ஆவான்‌. 
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காயத்ரீ ஜபம்‌:-- ஆவணி அவிட்டம்‌ ஆன 
வுடன்‌ இப்படி ஒரு காள்‌ ஆயிரம்‌ ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
படி. விதிக்கப்பட்டுள்ளது. ஒராண்டில்‌ தெரிந்தோ 
தெரியாமலோ நரம்‌ செய்த மஹா பாபங்கள்‌ 
அகலவும்‌ தோஷங்களால்‌ பதிதனாகாமலிருக்கவும்‌, 
இது ப்ராயச்சித்த கர்மாவாக விதிக்கப்பட்டது. 
ப்.ராம்மணார்த்தம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 108 காயத்ரீ, 
மாஸ்யம்‌, ஆப்திகம்‌, ஸபிண்டீகரணம்‌ முதலியவை 
களில்‌ சாப்பிட்டால்‌ 1008 காயத்ரீ ஜபம்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமாக விதிக்கப்பட்டுளது. அத்தகைய காலங்‌ 
களில்‌ நித்ய ஸந்தயாவந்தர காயத்ரியைக்‌ காலக்‌ 
தில்‌ செய்து விட்டு சுமார்‌ 81 மணிக்கு மேல்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமான காயத்ரி ஜபத்தை செய்யவேண்டும்‌. 


பூணூல்‌ யக்ஜஞோப வீதமாகவே இருக்கும்‌ 
போது-தாவடமாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளாமல்‌--ஜல 
மல விஸாஜகம்‌ செய்தால்‌, அந்த அசுத்தமான 
பூணூலை விலக்டச்‌ சுத்தமாக புது பூணூல்‌ ௮ணிந்து 
108 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதுபோல்‌ 
மற்ற கரமாக்களிலும்‌ குற்றம்‌ கேர்க்தால்‌ காயத்ரீ 
ஜபம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள.து. அதனால்‌ காயத்ரீ 
எத்தகைய உத்தம மந்தீரம்‌ என சொல்லாமலே 
விளங்கும்‌. 8 நாள்‌ ஸந்த்யை ஜபம்‌ செய்யா 
விடில்‌ ப்்‌ராம்மண்யத்தை இழந்து நாயாகப்‌ பிறக்‌ 
கிறான்‌. 

தேவீ பாகவதம்‌ 11-ம்‌ ஸ்கந்தம்‌ 1-வது ௮த்யா 
யம்‌ முதல்‌ 7-வது வரை காயத்ரீ விஷயம்‌ கூறப்படு 
இறது. ஒவ்வொரு அ௯்ஷ.ரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌ 
தேவதை, தத்வம்‌, முத்ரை, சக்தி, வர்ணம்‌ முதலிய 
வைகள்‌ அங்கு கூறப்பட்டிருப்பதை இங்கு எழுது 
கிறோம்‌. முத்ரைகளைக்‌ குரு முகமாகவே அறியவும்‌ 
ந்யாஸம்‌ : இரு கை விரல்களிலுமுள்ள 24 ரேகை 
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களிலும்‌ 24 அைரங்களை முதலில்‌ நயாஸமாக 
வைத்துப்‌ பி.றகு இங்கு கண்டபடி. ந்யாஸம்‌ செய்ய 
வும்‌. இவை அதிக பலனைத்தரும்‌. காயதரீ கவசம்‌, 
காயத்ரீ எஹைஸ்‌ர காமம்‌ இவைகளும்‌ தேவீபாகவ 
தத்தில்‌ கூ.றப்பட்டி ருக்கின்றன. அவகாசமுள்ள 
வர்‌ இவைகளைச்‌ செய்து காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (அனுபந்தத்தில்‌ காணவும்‌.) 


காயத்ரீ சாப விமோசனம்‌ 


காயத்ரீ ஜபத்திற்கு அடியிற்‌ கண்டவர்‌ 
களால்‌ பூர்ணபலன்‌ இடைக்காமல்‌ போகும்படி 
சாபம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிற ௮. ஆதலால்‌ அந்த சாப 
விமோசன மந்தரங்களைக்‌ ௯.றவேண்டும்‌ என்பர்‌, 


1. ப்ரும்ம சாப விமோசனம்‌. 

ன்‌ விச்வாமிதா 9. 

2... வஸிஷ்ட ர 

காயதீரீ கவசம்‌, ஸஹைஸ்‌ர காம பாராயணம்‌ 
செய்வதும்‌ விசேஷமாகும்‌. காயத்ரீ புரற்சரணை 
செய்பவருக்கு இவை மிக முக்யமானவைகள்‌. 


அவதாரிகை முற்றிற்று 
குறிப்பு 

ஸந்த்யா வந்தனத்தில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு மந்தரத்திற்கும்‌ 
ரிஷிுசந்தஸ்‌, தேவதை உண்டு. இவைகளைச்‌ சொல்லி அனுஷ்‌ 
டிப்பது விசேஷமானது. ஆனால்‌, பலவித காரணவ்களை முன்‌ 
னிட்டு பெரும்பாலானவர்‌ இவைகளைச்‌ சொல்வதில்லை. ஒவ்‌ 
வொருவரும்‌ இவைகளை அறிந்து, அனுஷ்டித்து ஸந்த்யா வந்‌ 
கனத்தின்‌ பூர்ண பலனைப்‌ பெறவேண்டும்‌ என்ற சோக்கத்து 
டன்‌ ரீஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகளையும்‌ சேர்த்துப்‌ போட்டிருக்‌ 
கிறோம்‌. 

1 


ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 


கை கால்களை அலம்‌) ஸுா௩த்தனாய்‌, புண்ட்சம்‌ 
தரித்து, கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாய்‌ குத்திட்டு 
அமர்க்து, இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையில்‌ கைகளை 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

சா. எனா எ௭:। எள என: | எண எ௭:॥ 

௭௭ | னாரா | எள | எர | வளி எகா | ரிரிகா 
எடளிள | ஈரி டள | என்க ॥ 

ஆசமனம்‌: அச்யுதாய ஈம: 'அ௮னந்தகாய நம: 
கோவிந்தாய ஈம:---என்னறு மும்முறை தீர்த்த மெடுத்து 
ப்ரும்ம தீர்த்தத்தால்‌ அருந்தி, இரு முறை உதட்டை 
ஜலத்தால்‌ துடைத்து, கேறவ, காராயண, மாதவ, 
கோவிந்த, விஷ்ணோ, மதுஸ-டுகன, தரிவிக்ரம, வாமன, 
ஸ்ரீகா, ஹ்ருஷீகேற, பத்மகாப, தாமோதா-.- என்று 
12 பகவன்‌ நாமாக்களையும்‌ குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ 
அந்.தர்‌.த ௮வயவங்களை த்‌ தொடவேண்டும்‌ 

குறிப்பு: எப்பொழுது ஆசமனம்‌ செய்தாலும்‌, மும்‌ 
முறை அருந்தியவுடன்‌, இரு முறை துடைத்து, பிறகு 
கேசவ முதலிய காமாக்களால்‌ தொடவேண்டும்‌ 

௭௭௭௭௪ எற்கு எ௭்‌ ள்ளார்‌ | 

ஸாாக்லாம்பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ ாஸரிலர்ணம்‌ சதுர்ப்புஜம்‌ 
ப்ரஸன்ன வதனம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வ விக்னேப ஸாறரந்தயே 

(வெண்மை வஸ்த்சம்‌ தரித்தவரும்‌, எங்கும்‌ வ்யா 
பித்து இருப்பவரும்‌, சக்த்ானைப்‌ போன்ற நிற முடைய 
வரும்‌; கான்கு கைகளை உடையவரும்‌, ப்‌ரஸன்னமான 
(மலர்க்த) முக,த்தை உடையவருமானவரை (அீராயகரை) 
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எல்லா இடையூறுகளும்‌ நீங்குவதற்காக த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌). தயாயே- த்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ என ஒரு 
பாடமும்‌ உண்டு. 

என்று சொல்லி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ த்யானம்‌ 
செய்‌.து, தலையில்‌ 5 முதை குட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பிறகு ப்‌.ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


॥ 
எளாளாஎ:-- ௮ ஏ: னி கள: ள்ள ன்ஸ்‌ ள்ள. ளி 
॥ ய்‌ | | | 
ளிஎன்‌ எ என்றன்‌ எள்‌ சன விர ரளி ளி எ: 
எள்சண ன்னாள்‌ ஊ்னிஈள்‌ “ஏர ௭௭௭ ஏாணால்எ ॥ 


ப்ராணுயாமம்‌ :--ஓம்பூ :, ஓம்‌ புவ: ஓரும்‌ ஸுவ; ஓம்‌ 
மஹ: ஓம்‌ ஜன: ஓம்‌ தப: ஓரும்‌ ஸத்யம்‌ ஒம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேண்யம்‌. பர்க்கோ தேவஸ்ய 'தீரஹி. தியோ யோன: 
ப்ரசோதயாத்‌. ஓமாபோ ஜ்யோதி ரஸோ அம்ருதம்‌ பரஹ்ம 
பூர்புவஸ்‌ ஸுவரோம்‌. 

(இசன்‌ விரிவான அர்த்தத்தை “ப்ராணாயாமம்‌”? 
என்ற தலைப்பின்‌ சீழ்‌ காணவும்‌). 
ஸங்கல்பம்‌ 


ச பதவுய்‌ க சாக ளி ரனினா (ள்ளன) 


மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷயத்வாரா ஸ்ரீபர 
மேஸ்வா (ஸ்ரீமன்‌ காராயண) ப்ரீத்யர்‌ த்தம்‌. 
காலையில்‌ 


ளனர்‌ சரன்‌ ப்சாகஸ்‌ ஸந்த்யாம்‌ உபாஹிஷ்யே, 
பகலில்‌ 


சாணக்‌ கன்‌ மாத்யான்ஹிகம்‌ கரிஷ்யே. 
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மாலையில்‌ 
என்‌ எஸார்‌ ஈரான்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்யாம்‌ உபாஹிஷ்யே. 
என ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு. 
சளி என: 
ஓம்‌ ஸ்ரீ கேறவாய நம: 
என்று மோதிர விரலால்‌ ஜலத்தில்‌ ப்ரணவத்தை 
எழுதி நெதற்றிக்கெ வேண்டும்‌. 
்‌ மார்ஜனம்‌ 
ளார்கள்‌ எனன லி ஏர) உள்‌ 
எளி: ள்‌ ளா | ள்எள்‌ பண்ன: ॥ 
ஆபோஹிஷ்டேதி மந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீப ரிஷி: தேள்‌ 
கர்யத்ரீ சந்த ஆபோ தேவதா. ப்ரோக்ணே விநியோக: 
(௪ தபோஹிஷ்டா ்‌” என்த மந்தரத்திற்கு ஹிந்து 
,தவீபர்‌ என்பவர்‌ ரிஷி, தேவீ காயத்ரீ சந்தஸ்‌, ஜலம்‌ 
தேவதை. இது ப்ரோக்ஷணத்தில்‌ விகியோ௫க்கப்படு 
இற.து- அதாவது இக்த தபோஹிஷ்டா என்ற மரந்தரத்‌ 
தைச்‌ சொல்லி ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌) 
முதல்‌ ஏழு மந்தரங்களால்‌ பஸ்மிரஸ்ஹில்‌ ப்சோக்ஷித்து, 
“யஸ்ய க்ஷயாய ஜின்வத'' என்பதால்‌ கால்களில்‌ 
ப்சோகூ்ஷித்து, அடுத்த மக்தரத்தால்‌ மறுபடி. ஸ்ரிரஸ்ஹில்‌ 
ப்சோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
1. | ட டர | 
ள்டளள்‌ ௫ ாஎன்ஜா:। எ௭ க எனா௭ | 88 எரா 
ர்‌ ட ஆ பு | | | | 
எண டனள்என்ளள்‌ எப என ரிகா: ப சளி 


॥ 1 ॥ ॥ 1 
காக எனா ௭4 எள எப என சள னா ள்‌ 


ன எ ௭ ள்ஷணாப (௭ எள்‌ ஈரிரிக) 


அண்டப்‌. 


வ்ப்பயட்வவவகைய வலவ டயட்‌ 
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ஓம்‌. ஆபோஹிஷ்டா மயோ புவ:| தா ந ஊர்ஜே 
ததாதன | மஹேரயை சகஷஸே| யோவஸ்பஸ்ரிவதமோ 
ரஸ: | தஸ்ய பாஜய தேஹ ந: | உஸதீரிவ மாதர: | தஸ்மா 
அரம்‌ கமாம வ: | யஸ்யக்ஷயாய ஜின்வத | ஆபோ ஜனயதா 
சந: | ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்‌ ஸுவ: 

ஆப: --ஓ ஜலதேவதையே 

யூயம்‌ - தாக்கள்‌ 

மயோபுவ : --இன்பத்தைத்‌ தருபவராக 

ஸ்‌. தாஹி இருக்கிறீர்‌. 


தா: ப்படி இன்பம்‌ தரும்‌ ர்‌ 

க: - எங்களுக்கு 

மஹே ' -- அதிகமாகவும்‌ 

சணாய -.ப்ரகாசமாகவுமிருக்கின்‌ற 
சக்;்ஸே - அறிவு உண்டாவதற்காக 

ஊர்ஜே ஊுன்ன ரஸத்தை 

ததாகன - அளியும்‌. 

ய: ரஸ: - எந்த ரஸம்‌ 

வ: உம்மிடம்‌ 

ப்றிவதம : மிகச்‌ சிறந்ததாக இருக்கிறதோ 
தஸ்ய அந்த ரஸத்தை 

உறதீ 03 னி அன்புள்ள 

மாதச: இவ -- தாய்‌ மகனுக்கு அளிப்ப துபோல்‌ 
பாஜயத - எங்களுக்கு அளியும்‌, 

வ்ஸ்ைய எந்த ரஸமானது 

க்ஷயாய ஸ்திரமாக இருக்க வேண்டுமென்று 
ஜின்வத -விரும்புகிகீர்களோ 

தஸ்மை ந்த ரஸத்தைப்‌ பெறுவதற்காக 
வ: உங்களை 


அ. ரம்கமாம -விசைவாக வந்தடைகறோம்‌. 
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ஆப: ஓ ஜலதேவதையே 
ஈ: - எங்களை [யும்‌. 
்‌ ஜனயதா -நல்லபிதப்புள்ளவர்களாகச்‌ செய்‌ 


ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்ஸ-5வ : என்‌ ௮ு சொல்லி 
தர்த்தத்தால்‌ தன்னைப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
(கரத்து) உலகத்திற்கு ஸ-கத்தைத்‌ தருவதற்காக 
முதலில்‌ ஐலமே படைக்கப்பட்ட. ஸ்னான பானாதிகளா 
அம்‌, பயிரை வருத்தி செய்து ௮ன்ன த்தையும்‌ மற்ற ரஸங்‌ 
களையும்‌ தருவதாலும்‌, ஐல தேவதை ஈமக்கு இன்பமூட்டு 
இற.து. குழக்தைகள்‌ செய்யும்‌ குற்றத்தை மன்னிக்கக்‌ 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்‌, தான்‌ உண்ணாமல்கூட உயர்ந்த 
ஸத்துள்ள பொருளை அளிப்பாள்‌. தாய்‌ போலுள்ள 
இர்த்த தேவதையே எனக்கு ௮த்தகைய ௮ன்னைபோல்‌, 
அன்னாதிகளைக்‌ தந்‌.து இவ்வுடலை சக்தியும்‌. ஸ்தூல உட 
அக்குள்‌ இருக்கும்‌ ஸ-இ௯்ஷம உடலுக்கு அறிவே உண 
வல்லவா? அதில்‌ உயர்க்ததான இவ்ய க்ஞாஈத்தை எனக்‌ 
களியும்‌. உமதருளால்‌ கான்‌ பேரின்பம்‌ பெறவேண்டும்‌. 
இவ்வுலக வாழ்க்கைக்கு ௮வஸ்யமான து ஜலம்‌. ஜலத்தின்‌ 
ஸூக்ஷ்மாம்சமே ப்சாணன்‌. மங்களகரமான ரஸத்தால்‌ 
இவ்வுடலுக்கும்‌, மிகமிக மங்களமான ஏஸத்தால்‌ 
ஜீவனுக்கும்‌ ஈன்மை யளிக்கும்படி. இக்க மக்தசத்தால்‌ 
வேண்டுகிறோம்‌. 
காலையில்‌ 


க்வ்னளைகன என்‌ க: உள்‌ எள்‌ சு: । 
னி 3 ளானஷனார்‌ எர எண்‌ ரள. 
ஸூர்யஸ்‌ சேத்யனுவாகஸ்ய அக்னி ரிஷி: 

தேவீ காயத்ரீ சந்த: ஸூர்யோ தேவதா. 

ஆத்ம ஸாறாத்யர்த்தே அபாம்‌ ப்ராறனே விநியோக : 
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“எஸூர்யஸ்ச?”? எனும்‌ அனுவாகத்திற்கு ரிஷி 
அக்னி. சக்தஸ்‌ தேவீ காயத்ரீ. தேவதை ஸூர்யன்‌. ஆத்ம 
மாறாுத்திக்காக திர்த்தத்தைச்‌ சாப்பிடுவதில்‌ விகியோகிக்‌ 
கப்படுகிறது. 

டர ௪. ॥ 

ஏ்னானன்‌ ரன எனக எனகன 
2) ல்‌ ॥ | ன்‌ 
ஏற்ணா னர்‌ | எதனா எராகர்‌ | என ளன ஈணானர்‌। 
த நத. ந்‌ டட 
ஈர்‌ க காளா ஈரி ரன்றே। ஏரிக்குள்‌ என்‌ 
| ॥ 
ஈஎம்‌ எஏான்ளி | ஸின்‌ ஏன்‌ ள॥ 

ஸூர்யஸ்ச மாமன்யுஸ்ச மன்யுபதயம்ச மன்யு 
க்ருதேப்‌*ய: | பாபேப்‌*யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | யத்ராத்ர்பா பாப 
மகார்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌?யாம்‌ | பத்‌5ப்‌*யாம்‌ 
உத$ரேண ஸமின்று | ராத்ரிஸ்‌ தத3வலும்பது | யத்கிஞ்ச 
துரிதம்‌ மயி | இத$மஹம்‌ மாமம்ருதயோதநெள | ஸூர்யே 
ஜ்யோதிஷி ஜுஹோமி ஸ்வாஹா. - 


ஸுூர்யஸ்ச -ஸூர்யனும்‌ 

மந்யுஸற்ச எ மனயு எனும்‌ கோபதேவதையும்‌ 
மக்யுபதயஸ்ச அ மன்யுபதி என்பவரும்‌ 
மர்யுக்ருதேப்ய : கோபத்தால்‌ செய்த 
பாபேப்ய : - பாபங்களிலிருக்‌து 

மா ரக்ஷந்தாம்‌ என்னைக்‌ காக்கட்டும்‌, 
சாதீர்யா இரவில்‌ 

மனஸா - மன தினாலும்‌ 

வாசா - வாக்கினாலும்‌ 
ஹஸ்தாப்யாம்‌ கரங்களாலும்‌ 
பத்ப்யாம்‌ ௫ கால்களாலும்‌ 


உதசேண அ வயித்தினறைம்‌ 
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ஸ்ஙிஸ்தா - ஆண்‌ குறியிலைம்‌ 
யதக்பாபம்‌ - எந்த பாபத்தை 
அகார்ஷம்‌ -ு செய்தேனே 

த்தி - அந்த பாபத்தையும்‌ 

மயி - என்னிடத்தில்‌ 

யத்கிஞ்ச ௯௬ வேறு எதேனும்‌ 

துரிதம்‌ ௪ பாபமிருக்தால்‌ அதையும்‌ 
ரரதிரி: - ராத்ரி தேதேவதை 
அவலும்ப.து எ போக்கடிக்கட்டும்‌, 
இ,கமஹம்‌ இக்க ஜீவ வடி.வனனை என்னை 
௮௮ ன்‌ | ௮ முக்தியளிப்பவ ரான 
கபோ திலி $-ஷடர்யளாகிற அக்னியில்‌ 


த௩ஹோமி ஸ்வாஹா என்று ஹோமம்‌ 

ஸ்வாஹா பத செய்கிறேன்‌. 

(கருத்து). சாம்‌ மனதாலும்‌, வாக்கினாலும்‌, கைகளா 
லம்‌, கால்களாலும்‌, வயித்றாலும்‌, ஆண்‌ குறியாலும்‌ சில 
பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. ” பகலில்‌ அதைச்‌ செய்யும்‌ 
போது பகக்கு அதிஷ்டான தேவதையும்‌ ஸூர்ய 
ணும்‌ பார்த்துக்கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. அவே பின்னர்‌ 
யமலோகத்தில்‌ ஸாக்ஷியாக வருகிறவர்‌ ஆதலால்‌ 
அர்த ஸூர்யனும்‌ அவரால்‌ உண்டு பண்ணப்பட்ட 
பகல்‌ தேவதையும்‌ (இசலானால்‌ ௮க்கியும்‌, இரவு தேவதை 
யும்‌, அர்த பாபங்களைப்‌ போக்சடிக்கட்டும்‌. அதே 
போல்‌ மன்யு, மன்யுபதி என்பவர்களையும்‌ வேண்டு 
இரோம்‌. மன்யு என்பது கோபம்‌. கோபத்திற்குப்‌ 
பதியானவர்‌ மன்யுபதி. இவர்களும்‌ கோபத்தினால்‌ நாம்‌ 
செய்யும்‌ பாபத்தைப்‌ போக்கி கம்மைச்‌ சத்தமாகச்‌ செய்‌ 
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வய்ம்டும்‌ என வேண்டுகிறோம்‌. காமம்‌, கோபம்‌ என்பது 
மனதின்‌ ஒரு மாறுதலேயாம்‌. எங்கும்‌, எதிலும்‌, எக்‌ 
காலத்திலும்‌ ஈசன்‌ கிறைந்திருப்பகால்‌ காமம்‌ கோபம்‌ 
முதலியன உண்டாகும்போது ௮தன்‌ வழியாகவும்‌ பக 
வானளையே கினைக்கவேண்டும்‌. அவனன்றி ௮ணுவும்‌ ௮சை 
யாது, ஓ ப்ரபோ! மன்யுவாகவும்‌, மன்யுபதியாகவும்‌ 
உள்ளவசே! உம்மால்‌ தாண்டப்பட்டே பாபங்களைச்‌ 
செய்கிறோம்‌. அர்த பாபத்திலிருக்‌.து எம்மை விடுகியும்‌. 
(இகே கருத்துக்‌ கொண்டே காமே கார்ஷீத்‌ மன்யுச 
கரர்ஷீக்‌ என ஈமஸ்கரிக்கிறோம்‌) 
பிகலில்‌- 

ளா: ரர ஊணஏளகன எரா எற 

எரா சு:। ௭னள₹(81௭௭௭ | 

ஆப: புனந்து இத்யனுவாகஸ்ய ஆப ரிஷி : 

அனுஷ்டுப்‌ சந்த : ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌ தேவதா. 

“இப: புனந்து'' எனும்‌ அனுவாகத்தித்கு (ஆப:) 
கலம்‌ ரிஷி;; அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ ப்‌ரஹ்மணஸ்பதி 
தேவதை. ஸூடர்யற்ச என்பதுபோல்‌ இதுவும்‌ ப்சா 


னத்தில்‌ விரியோ௫க்கப்படுகிற து 
ளா: ஈர ஏரின்‌ ரூனி ரள ரள எப 
நார ஊானர்ண் ரள கார எப 
எகதள்ன்‌ எனா கடின ௭௭॥ 
ண்‌ ரள ளாளள்பணா!எ எ௭ஈ” ண்ண ॥ 


ஆப: புனந்து ப்ருதி?னீம்‌ ப்ருதிளீ பூதா புது 
மாம்‌ | புனந்து ப்ரஹ்மணஸ்‌ பதி: ப்ரஹ்ம பூதா .புறது 
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மாம்‌ | யது*ச்சிஷ்டம்‌ அபோஜ்யம்‌ யத்‌“வாது?ஸ்சரிதம்‌ 
மம | ஸர்வம்‌ புனந்து மாமாபோ அளதாஞ்ச ப்ரதி க்ரஹக்கு 
ஸ்வாஹா. 


ஆப: - ஜலதேவதை 
ப்ருதிவீம்‌ - பூமியை 
புனந்‌.து சுத்தமாகச்‌ செய்யட்டும்‌. 


பூதா ப்ருதிவீ சுத்தமான பூமி 


மாம்‌ புனுது -என்னைச்சுத்தமாகச்‌ செய்யட்டும்‌ 


ப்ரஹ்ம | _ வேதத்திற்கு தலைவசான பசமாத்‌ 


ணஸ்பதி : மாவும்‌ 

புனக்து (என்னை) சு த்தனாக்கட்டும்‌. 

ப்சஹ்ம பூதா --இயற்கையில்‌ சுத்தமான வேசம்‌ 

மாம்‌ புனாது - என்னைச் ச த்தமாக்கட்டும்‌. 

உச்சிஷ்டம்‌ ௫ ஒருவர்‌ சாப்பிட்டமிகுதியும்‌ 

அபோஷஜ்யம்‌ சாப்பிடத்‌ தகாததுமான 

யத்‌ எது என்னால்‌ சாப்பிடப்பட்ட 

தோ ௮க்த பாபத்தையும்‌ 

மம - என்னால்‌ செய்யப்பட்ட 

டம்‌ ] - எந்த பாபம்‌ உண்டோ 

ுஸ்சரிதம்‌ 

ஸர்வம்‌ அகத எல்லா பாபங்களையும்‌ 

மாம்‌ - என்னையும்‌ 

ஆப : - ஐலதேவதை 

புனந்து - பரிசுத்தம்‌ செய்யட்டும்‌. 

ஸதாம்‌ - தகாதவர்களிடமிருந்து வாங்கிய 

ப்‌சதிக்ரஹம்ச - கானம்‌ வாங்குவதால்‌ உண்டான 
பாபத்தையும்‌ ஜஐலதேவதை போக்‌ 
சடி.க்கட்டும்‌ 

ஸ்வாஹா - பாபமற்த என்னை ஆதமாவிடம்‌ 


சேர்க்கிறேன்‌. 
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(கருத்து) ஜலம்‌ என பூதஉடலைச்‌ சுத்தமாக்கட்டும்‌. 
பூத உடல்‌ மூலமாக ஜீவனுக்கும்‌ ௮ல்லது ஸூக்ஷம 
உடலுக்கும்‌ சுத்தி ஏற்படட்டும்‌. ப்ரும்மாவிற்கும்‌ (வேதச்‌ 
திற்கும்‌) பதியான பகவான்‌ என்னைச்‌ சுத்தமாக்கட்டும்‌. 
எங்கும்‌ எப்போதும்‌ சுத்தமான வேதம்‌ என்னைச்‌ சுத்த 
மாகச்‌ செய்யட்டும்‌. என்னை அசுத்தமாகச்‌ செய்யும்‌ 
மலாதி-ளும்‌ உண்ணத்‌ தகாததை உண்டது, தகாதவ 
ருடன்‌ தகாத வழியில்‌ சேர்க்‌ ௧௮௫ "முதலிய ஸகல பாபங்‌ 
களையும்‌ ஜலதேவதை போக்கடிக்கட்டும்‌. அஸத்துக்க 
ளிடமிருக்‌.து தானம்‌ வாங்கிய பாபத்தையும்‌ அகற்றட்டும்‌. 
அதற்காக என்னையே ஆத்மாவினிடம்‌ ஹோமம்‌ செய்கி 
தேன்‌. (அதாவது ஆத்மாவிடம்‌ ஜீவனைச்‌ சேர்த்து 
தியானம்‌ அல்லது ஆத்மானு ஸக்தானம்‌ செய்கிறேன்‌). 


மாலையில்‌ 


என்னை கன ஏ ஏற்பு 

உளி எாஎள்‌ ஜு: | எர்ண்ன। 
அக்னி ஸ்சேத்யனுவாகள்ய ஸூர்ய ரிஷி: 
தேளீ காயத்ரீ சந்த:, அக்னிர்‌ தேவதா. 


“அக்னிற்ச'” எனும்‌ ௮னுவாகத்தித்கு ரிஷி ஸூர்‌ 
யன்‌. சந்தஸ்‌ தேவீ!காயதரீ. தேவதை அக்னி. 


எண்ன னன எனாகககஎ என்தன 

ஸற்ண்‌ அளி எசு எனக ணாள எள ணன 
சனஜனை இனப எனனசதாரர। எண ரர்‌ எ 
ரக எரஷாள்ள்‌ | என்‌ ண்டர்‌ ஏன்ன னன 
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அக்னிஸ்ச மாமன்யுஸ்ச மன்யுபதயஸ்ச மன்யு க்ரு 
மீூதப்*$ய: | பரபேப்‌4யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | யதூஹ்ஜ பாப 
மகார்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌*யரம்‌ | பத்‌£ப்யாம்‌ 
உத30ரண ஸ்ரிற்ஐ | அஹஸ்தத$வலும்பது | யத்கிஞ்ச 
துரிதம்‌ மயி ॥ இதமஹம்‌ மாமம்ருத யோநெள | எத்யே 
ஜ்யோதிஷீ ஜுஹோமி ஸ்வாஹா. 

காலையில்‌ சொல்லப்பட்ட ““ஸூர்யஸ்ச'' என்த மந்த 
சத்தின்‌ தாக்பர்யமே இதற்கும்‌. ஆனால்‌, '*ஸூர்யஸ்ச”' 
என்பதற்கு பதில்‌ “அக்னிஸ்ச'? (அக்னி) என்றும்‌ 
“ராதர்யா”” என்ற இடத்தில்‌ * ௮ஹ்னா'' (அஹ்னா-- 
பகலில்‌) என்றும்‌, “ஸூர்யே ஜ்யோதிஷி'' என்பதற்கு 
பதில்‌ “ஸத்யே ஜ்யோதிஷி” (ஸத்யமான ஜ்யோதிஸ்‌ 
ஹில்‌) என்றும்‌ மாற்றி, “ஸூர்யஸ்ச'' என்ற மக்தரத்‌ 
இன்‌ அர்‌. த்தத்தையே இதற்கும்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஸூர்யஸ்ச, தப: புனந்து, ௮க்னிஸ்ச என்ற 
மக்‌,தரங்களைச்‌ சொல்லி, தீர்‌த்‌.த.த்தைை “ஸ்வாஹா'' என்று 
உட்கொண்டு, ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

மறுபடி. மார்ஜனம்‌ 

சனக ஈன்‌ ஈன எ ஜு: 

௭௮ ௭; ஈரகாள ரா, வின்‌ எர்ள்‌ா; 

ததிக்ராவ்ண்ண . இதி மந்த்ரஸ்ய வாமதேவ சிஷி:, 
அனுஷ்டுப்‌ சந்த: ததிக்ராவா தேவதா. ப்ரோகஷணே 
விதியோக : 

(ததிக்ரா வ்ண்ண : என்ற மக்தாத்திற்கு வாம தேவர்‌ 
ரிஷி. அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ ததி கரவா என்பது தேவதை, 
ப்சோக்ஷிக்துக்‌ கொள்வதில்‌ இம்மக்தாம்‌ விரியோ௫க்கப்‌ 
படுகிற.து.) 
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எண்கள்‌ எனன பண்ன பட்ட 
ஒனின்‌ ஜனக்கு ய்ய ப்ட்‌ எண னாள்‌... எல 


ததிக்ராவ்ண்ணே அகாரிஷம்‌ ஜிஷ்றேஸ்வஸ்ய வாஜின?: 
ச௦3ரபி நோ முகாகரத்‌ ப்ரண ஆயூகும்ஷி தாரிஷத்‌ 

(பிநகு முன்‌ சொல்லப்பட்ட ஆபோ ஹிஷ்டா 
என்ற மந்தரத்தைச்‌ சொல்லி ப்சோக்ணம்‌) 


ஜிஷ்ணே : -ஜயூலரும்‌ 

அஸ்வஸ்ய ஜகத்‌ வ்யாபியும்‌ 

வாஜின : - ௮ன்னமுள்ள வரும்‌ (ஆகிய) 

ததிக்சாவ்ண்ண : --ததிக்சாவா எனும்‌ தேவதைக்கு, 

அசாரிஷம்‌ (ஸ்‌. துதிகளை) செய்தோம்‌. 

5) (அவர்‌) எங்களுடைய 

முசா முகத்தை 

ஸுரபின :  வாஸனையுள்ளதாக 

காரத்‌ ௪ செய்யட்டும்‌. 

ஆயூகும்‌ஆி - வாழ்க்கையையும்‌ 

ப்ரதாரிஷூத்‌ -உபதீாரவமில்லாமல்‌ நடத்தட்டும்‌ 
(தீர்க்காயுஸ்‌ உள்ளதாகச்‌ செய்‌ 
யட்டும்‌) 


பிறகு * ஆபோ ஹிஷ்டா ' முதல்‌ “ஜனயதாசஈ:'” வரை, 
(கருத்து) உலகைத்‌ தரித்து வியாபித்திருப்பதால்‌ 


“ ததிக்ராவா '” என்பவர்‌ பரமாத்மா என்பர்‌ சிலர்‌. தயிர்‌ 
ஹோமம்‌ அக்கியில்‌ செய்யப்படுவதால்‌ ௮க்கியே ததிக்‌ 
சாவா என்பர்‌ சிலர்‌. ௮வர்‌ ஐயமுள்ளவர்‌. வேகமாகச்‌ 
செல்பவர்‌. அவசைத்‌ துதிக்கன்றோம்‌. ௮வர்‌ ஈமது 
முகத்தை வாஸனையுள்ள தாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ஆயுளையும்‌: 
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வ்ருத்தி செய்யட்டும்‌. (இந்த மக்தாத்திற்கு ஸுரபிமதி 
என்று பெயர்‌. முன்‌ கூறப்பட்ட ஆபோஹிஷ்டாதி 
|மந்தரங்களின்‌ அர்த்தத்தை இங்கு சேர்த்துப்‌ படிக்கவும்‌.) 
அகமர்ஷணம்‌ 
| | 
ஜாரிஎ ஏர | ஜான ஏளன: ௭: எனி 
[ ॥ ॥ | 1 

என்ர | ரா ஈரிடிற்ளன்‌ । ளாஜுர ன: 

த்ருபதாதிவ முஞ்சநடி தருபதாதிவேன்‌ முழு சான: 


ஸ்வின்னஸ்‌ ஸ்த்ளீ மலாதின. பூதம்‌ பனித்ரேணே வாஜ்யம்‌. 
ஆபஸ்றந்தந்து மைனள: 


த்ரூபதா திவ ௪ கட்டுமாத்திலிருக்‌ து விடுபடுவது 
போல்‌ (என்னை) 

முஞ்சது (ஸகலவிதமான பாபத்திலிருக்‌ 
அம்‌) விடுவிக்கட்டும்‌. 

ச்ருூபதாத்‌ - கட்டுமாத்திலிருக்‌.து 

முமுசான : இவ --விடுபட்டவன்‌ போலும்‌ 

ஸ்வின்ன : எ வியர்வையுள்ளவன்‌ 

ஸ்னாத்வீ ஸ்னானம்‌ செய்து 

மலாத்‌ - அழுக்கிலிருக்‌,து (விடுபட்டவன்‌ 
போலவும்‌) 

பவித்பேண -ஸம்ஸ்காரத்தால்‌ 

பூதம்‌ ௮ த்தத்திலிருக்‌ து நீங்கயெ 

ஆஜ்யம்‌ இவ ௪ கெய்போலும்‌ 

ம என்னை 

ஆய: --ஜலதேவதை 

ஏனஸ: - பாபங்களிலிருக்‌து 


யாறாத்தக்து - ுுத்தனுச்‌ செய்யட்டும்‌. 
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(கருத்து) கட்டுண்டவன்‌ தொழுக்கட்டையிலிருக்.து 
விடுபடுவது போலும்‌, வியர்வை உள்ளவன்‌ ஸ்னான த்தினால்‌ 
மலத்திலிருந்‌ து விடுபடுவது போலும்‌, நெய்யானது 
பவித்ரத்தினால்‌ சுத்தமாவது போலும்‌, என்னை ஐல 
தேவதை பாபத்திலிருந்து விடுவித்துச்‌ ஈத்தமாகச்‌ 
செய்யட்டும்‌. இர்த மர்தாரத்தால்‌ ஈம்‌ உள்ளே உள்ள 
பாபம்‌ ஜலத்தின்‌ வழியாக வெளிவச, காம்‌ அதிலிருக்து 
விடுபட்டுச்‌ -த்தனாவோம்‌. (தொழுக்கட்டை-முன்‌ காலத்‌ 
திய கால்விலங்கு). 

ஜலத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்து இம்மந்தரத்தைச்‌ 
சொல்லி, முகர்க்‌ து, ழே விடவேண்டும்‌. இதற்கு பதில்‌ 
“ரிதஞ்ச ”' என்ற மந்தரம்‌ கூறுவாருமுண்டு, 

அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 

எனன னர ஏ: ரானி க: என்னா 
ளா. எக்‌ நள்ளா; 

அர்க்ய ப்ரதான மந்த்ரஸ்ய விஸ்வாமித்ர ரிஷி: காயத்ரீ. 
சந்த: ஸவிதா தேவதா. அர்க்யப்ரதானே விநியோக : 

அர்க்யப்ரகான மர்த்ரத்திற்கு விஸ்வாமித்ரர்‌ ரிஷி, 
காயத்ரீ சந்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை. இது அர்க்ய ப்‌. ரதா 
னத்தில்‌ விரியோகிக்கப்‌ படுகிறது, 

காயத்ரீ மந்த்ரத்தைக்‌ கூறி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ 
கன்கு த்யானம்‌ செய்து, இரு கைகளிலும்‌ நிறைய ஐலம்‌ 


எடுத்த, காலை ஹூக்முறையும்‌, பகலில்‌ இரு அல்லது ஒரு 
மனதையும்‌, மாலையில்‌ மூன்று முக்தயும்‌ | அர்க்யம்‌. (சால 


முகமாயும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு “மூகமாயும்‌)). - அளிக்க 
வேண்டும்‌.  கட்டவீரல்‌ சோக்கூடாது. 
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பின்பு, ஒரு ப்சாணாயாமம்‌ செய்து, 
கானளிஈ எண என்ர கரன்‌ 

காலாதீத ப்ராயஸ்சித்த அர்க்ய ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்‌.து, மற்‌.றுமொரு முறை காயத்ரி 
யைச்‌ சொல்லி அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. உடனே, 
வ்யாஹ்ருதியைக்‌ கூறி (7 ஏரா: ஓம்‌ பூர்புவஸ்‌ 
ஸுுவ:) கரத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுக்‌.து, தன்‌ சரீரத்துடன்‌ ஒரு 
ப்‌சதக்திணம்‌ செய்து தர்க்கத்தை சுற்றிவிடவேண்டும்‌. 

பின்‌, ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 

ஏனரிகண்‌ ௭ என்னாகாரிள ! என் எர | 

அ௮ஸாவாதித்யோ ப்ரஹ்ம. ப்‌ரஹ்மை வாஹமஸ்மி' 
ப்‌.ரஹ்மைவ ஸச்பயம்‌. ம்‌ 

(௮ஸளெள - இந்த, ஆதித்ய :--ஸூர்யனே, ப்‌.ரஹ்ம- 
பரப்‌. ரஹ்மம்‌. அஹம்‌ - கான்‌, ப்‌. ரஹ்மைவ அஸ்மி - 
ப்ரும்மமாகவே இருக்கிறேன்‌, ப்‌ரஹ்மைவ ஸத்யம்‌ - 
ப்ரும்மமே ஸத்யம்‌) என்று இரு கைகளையும்‌ மார்புக்கு 
நேராக வளைத்து (சிறிது நேரம்‌ கண்களை மூடி) 10 விரல்‌ 
களாலும்‌ மார்பைத்‌ தொட்டுக்கொண்டு த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து, ஆதித்யன்‌ முதலிய 
வர்களைக்‌ குறித்‌து.த்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

தயம்‌ தாரப்பயாமி, ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி, 


ன ர 


அங்காரகம்‌ தர்ப்பயாமி, புதம்‌ கர்ப்பயாமி, ப்‌ ப்ருஹஸ்பதிம்‌ 
தர்ப்பயாமி, ஸாறறக்ரம்‌ , தர்ப்பயாமி, பானை ஸ்சரம்‌ ர்ப்ப 
விக்கலை வக. பர ப்பட்டது அரியது 


யாமி, ரா ம்‌ தர்ப்பயாமி; கேதும்‌ தர்ப்பயாமி, கேஸாவம்‌ 
பக்கி மவ்வி விபி அமிலப்‌ க்வி கண்பட பம்‌ வனவிபகம்ப்பமி் பில்டப்‌ கல்ப 


தர்ப்பயாமி, நா.ராயணம்‌ ம்‌ தர்ப்பயாமி, பயாமி, மாதவம்‌ தர்ப்ப தர்ப்ப 


யாமி, ட கோளிர்தம்‌ தர்ப்பயாமி, " விஷ்ணும்‌ தர்ப்பயாமி, தர்ப்பயாமி, 


மதுஸு௫கனம்‌ தர்ப்பயாமி, தரிலிக்ரசமம்‌ தர்ப்பயாமி, 


வாமனம்‌ தர்ப்பயாமி, ஸ்ரீதாம்‌ தர்ப்பயாமி, ஹ்ரிஷீகேறாம்‌ 


வ விவைவவ வ கபய கைக. அுவவைைவைய வையம்‌ அவ்‌ விக கமைவை வடவை ஆவ்கைகவ்கைகைககைகைய வககயமை அவக 
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தர்ப்பயாமி, பத்மனாபம்‌ தர்ப்பயாமி, தாமோதரம்‌ தர்ப்ப 
யாமி. 

(கருத்து) ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி-- ஆதித்பனை காடி 
தர்ப்பணம்‌ செய்து, ௮வசைத்‌ திருப்தி செய்து வைக்க 
றேன்‌. ஸோமன்‌, அங்காரகன்‌, புதன்‌, ப்ருஹஸ்பதி, 
மாறாக்ரன்‌, பானைஸ்சரன்‌, ராகு, கேது, கேழாவன்‌, 
கா.ராயணன்‌, மாதவன்‌, கோவிந்தன்‌, விஷ்ணு, மதுஸூ 
தனன்‌, த்ரிவிக்ரமன்‌, வாமனன்‌, ஸ்ரீதரன்‌, ஹ்ருஷீகேசன்‌, 
பத்மராபன்‌, தாமோதரன்‌ இந்த நாமாக்களுக்கும்‌ முன்‌ 
போல்‌ அர்த்தம்‌ கொள்ளவும்‌. 

பின்‌, ஆசமனம்‌ செய்து, ஸந்த்பா கர்மாவைப்‌ 


பூர்‌. த்தி செய்கிறோம்‌. 
ஜபம்‌ 


சுத்தமான இடத்தில்‌, ஆஸனத்தில்‌, தீர்த்த பாத்‌ 
சத்தை எதிர்‌ பக்கம்‌ வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ 
இழக்கு முகமாகவும்‌, பகலில்‌ (மாத்யான்ஹிகத்தில்‌) 
இழக்கு ௮ல்ல.து வடக்கு முகமாசவும்‌, மாலையில்‌ மேத்கு 
முகமாகவும்‌, நிமிர்‌, து உட்கார்ச்‌.து, மேல்‌ வஸ்தரத்தை, 
யக்ஞோபவீதமாய்‌ போட்டுக்கொண்டு, ஐபத்திற்கு 
ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. 
இழ்வரும்‌ ம்லோகதக்தைக்கூறி ஈமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 
௭௭ அிகாகறஈ சாள்கா அகர | 
3 எனி 18 சோ எண்‌ என்‌ என்‌ என: ॥ 
ஆப்ரஹ்ம லோகாத்‌ ஆஸேஷாத்‌ ஆலோகா' லோகபர்வதாத்‌ 
யே வளந்தி த்விஜா தேவா : தேப்யோ நித்யம்‌ நமோ நம: 
(ப்ரும்ம லோகத்திலிருக்து பாதாளம்‌ வரையும்‌, 
லோகாலோக பர்வதம்‌ வரையும்‌ வஸிக்கும்‌ ப்சாம்மணர்க்‌ 
6 
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கும்‌ தேவர்க்கும்‌ கித்யம்‌ ஈமஸ்காரம்‌), இழக்கிலும்‌ மேற்‌ 
கிலுமுள்ளது லோகாலோகம்‌. 
இந்த மாத்‌ரத்தைக்‌ கூறி பூமியைச்‌ சத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
ர்க அ ஏன அ ஏனா ஐ எரா: | 
அ ஏனா ரகர 8 எகனார எனா ॥ 
அபளர்ப்பந்து யே பூதா யே பூதா புவி ஸம்ஸ்திதா: 
யே பூதா விக்னகர்தீதார : தே கச்சந்து ஸ்றிவாக்ஞயா. 
(பூமியிலிருந்து விக்னத்தைச்‌ செய்யும்‌ பூதங்கள்‌ 
ம்றிவாக்ஜையால்‌ வெளியில்‌ செல்லட்டும்‌). 
ஆனைத்தில்‌ ௮ம.ர இதைக்‌ கூற வேண்டும்‌ :-- 
ஏ எனா ஏனா ள்கா 31 ஈி ரணாசா ஏனா! 
வ்‌ ஏ ளான எர்‌ஈன்‌ ள்‌ குக எ ளனர்‌ ॥ 
ப்ருத்வி த்வயாத்ருதா லேகா : தேவித்வம்‌ விஷ்ணுற த்ருதா 
த்வம்ச தாரய மாம்தேவி பவித்ரம்‌ ரூரு ச ஆஸனம்‌ 
(ஒ பூ தேவி உம்மால்‌' உலகம்‌ தரிக்கப்படுகற.த. 
உம்மை விஷ்ணு தரிக்கிறார்‌. நீர்‌ என்னைத்‌ தரியும்‌. 
ஆஸனைத்தைப்‌ பரிசு த்தமாகச்‌ செய்யும்‌), 
ஸங்கல்பம்‌ : “றாுக்லாம்பசதசம்‌?” குட்டிக்கொண்டு 
ப்‌.ராணாமாமம்‌ செய்‌; மமோயபர்த்த ஸமஸ்த துரித 
கயத்வாரா ஸ்ரீ பரமேஸ்வர (ஸ்ரீமன்‌ கா.ராயண) . ப்ரீத்‌ 
யர்த்தம்‌. 
(காலையில்‌) ப்சாதஸ்‌ ஸந்த்யா காயத்ரீ மஹாமர்த்‌ர ஜபம்‌ 
கரிஷ்யே 
(பகலில்‌) மாத்யா ஹ்னிக 3 ட கடத 
(மாலையில்‌) ஸாயம்‌ ஸந்த்யா ன்‌ ஞ்‌ ன்‌ 


84 


ப்சாணாயாமத்தில்‌ சீழ்வரும்‌ மந்த்ரங்கள்‌ அடங்கி 
யுள்ளன :-- 


(1) ப்ரணவம்‌ இவை ஒவ்வொன்‌ 
(2) ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌ ( நிற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
(8) காயத்ரீ தேவதை பின்‌ வரு 
(4) காயத்ரீ ஸ்ரிரஸ்‌ மாறு: 


(8) என கரி, 3 ரானி ௭, ஈனா சோ 
ப்ரணவஸ்ய ரிஷிர்ப்ரஹ்ம, தேவீ காயத்ரீ சந்த£ 
பரமாத்மா தேவதா 
ப்ரணவ,த்திற்கு ப்ரஹ்ம ரிஷி, தேவீ காயத்ரீ சந்தஸ்‌ 
யாரமாத்மா தேவதை, 


ல ஸாரி ளா னானிர்‌ எடு ஏர க எரு எசா கார 
ஜின நார: சாசளி நேராக எஜ ஏகரி ரர 
இராளான: ஏர்‌, எட எ எகி எளிஎ எண ௬8 
1383 சோ: || 


பூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ருதீஜம்‌ அத்ரி ப்ருகு சூத்ஸ 
வஸிஷ்ட்‌ கெளதம: காஸ்யப ஆங்கிரஸ ரிஷய:, காயத்ரீ 
உஷ்ணிக்‌ அனுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதி பங்க்தி தரிஷ்டுப்‌ ஜகத்ய: 
சந்தாம்ஸி, அக்னி வாயு அர்க்க வாகீண்‌ வருண: இந்த்ர 
விஸ்வே தேவா தேவதா: 

பூ*:, பு*வ:, ஸுவ:, மஹ:, ஜன:, தப:, ஸக்யம்‌, 
என்ற ஏழு ஸப்த வ்யாஹ்ருதிகள்‌ எனப்படும்‌. இவை 
ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ முதலில்‌ ப்ர ணவத்கை (ஓம்‌) சேர்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
வ்யரஹ்ருதி ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
ஓம்‌ பூ: அத்ரி காயத்ரீ அக்னி 
ஒடபுவ: ப்ருகு உஷ்ணிக்‌ வாயு 


84 


வ்யாஹ்ருதி ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை. 
ஒம்‌ ஸுவ: குத்ஸர்‌ அனுஷ்டுப்‌ அர்க்க 
உட்மஹ:? வஹிஷ்டர்‌ ப்ருஹத வாலே 
ஒ. ஜன: கெளதமர்‌ பங்க்தி வருண 
ஒ. தப? காஸ்யபர்‌ தீரிஷ்டுப்‌ இந்த்ர 
உட ஸத்யம்‌ ஆங்சேஸர்‌ ஜகத விஸற்வே 
தேவர்‌ 


(௩3 எனகு: நிளண்ஈ: ளி எாள்‌ எ, ஏராள ॥ 

ஸாவித்ரியா ரிஷி : விஸ்வாமித்ர :; தேவீ காயத்ரீ 

சந்த:, ஸவிதா வேததா. 

“ஸாவித்ரி” மர்த்சத்திற்கு விஸ்வாமித்ரர்‌ ரிஷி, 
சேவீ காயத்ரி சந்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை. 
(ஐ ளாளி சோன்‌ எ ௬௫;, எர ௭௯%, ரானா ௭ 

காயத்ரீ ஸ்ரிரஸேர்‌ ப்ரஹ்மா ரிஷி: அனுஷ்டுப்‌ 

சந்த: | பரமாத்மா தேவதா ॥ 

காயத்ரீ ஸம்ரிரஸ்‌ எனும்‌ (ஒம்‌ ஆபோ ஜ்யோதி 
சலோ அம்ருதம்‌ ப்‌3ரும்ம பூ4ர்‌ பு*வஸ்‌ ஸுவசோம்‌) 
மந்த்ரத்திற்கு ப்ரும்மா ரிஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்‌ தஸ்‌, 
பரமாத்மா தேவதை, 

ன்‌ ன்னா; ப்ராணுயாமே விநியோக : 

இ.த ப்‌ சாணாயாமத்தில்‌ விகியோூக்கப்படுற.௪. 

ப்ராணுயாமம்‌ மந்த ரத்தைச்‌ சொல்லி 10 முறை: 
முன்‌ சொன்னபடி செய்யவேண்டும்‌. 


ப்ரரீயாம மந்த்ர அர்த்தம்‌ 


ப்ரணவம்‌ பரமாத்மாவைக்‌ கூறுகிறது, **ஓமிதி 
ப்ரும்மா” என்று உபநிஷத்‌ வர்ணிக்கிறது. ஓங்காரத்‌ 
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தில்‌ அகார, உகார, மகார என்ற மூன்று எழுத்துக்களும்‌ 
அடங்கி இருக்கின்றன, **ஆத்ம ஸ்வரூபத்தைக்‌ கூறு 
கிறேன்‌.” “அதே ஓம்‌” என பல உபகிஷூத்துகள்‌ கூறு 
கின்றன. ஓம்‌ என்பதை புப்த ப்ரும்மம்‌ என்றும்‌, பர 
மாத்மாவின்‌ வாசகம்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌, மாண்டுக்ய 
உபகிவூத்தில்‌ இது விரிவாகக்‌ காணப்படுகிற. பகவன்‌ 
காமாவைச்‌ சொன்னால்‌ பாபம்‌ அகன்று புண்யம்‌ உண்டா 
இிற,தல்லவா? அங்ஙனம்‌ பரமாத்மாவின்‌ ராமாவை (காம 
ரூபமில்லாவிடினும்‌ வ்பவஹார காலத்தில்‌ காம ரூபம்‌ 
உண்டு) ஜபித்தால்‌ புண்யமெனக்‌ கூறவும்‌ வேண்டுமா? 
இரத ப்ரணவத்தின்‌ பொருளை ஈன்கு உணர்ந்து கூறாத 
தால்‌ ப்ரும்மாவைக்‌ குஹன்‌ சிறையிலிட்டார்‌. சிவனார்‌ 
மரங்குளிர ப்‌.ரணவார்த்தத்தை ஸுப்‌ரஹ்மண்யர்‌ உப 
தேசத்தார்‌. துறவிகளுக்கே ஸர்வாதிகாரமுள்ள இதை, 
ஈமக்கு ப்சாணாயாமம்‌, காயத்ரீ, பஞ்சாக்ஷரீ, ௮அஷ்டா ஷர 
முதலிய மஹாமநர்தரம்‌, ஸஹஸ்‌ரசாமம்‌, அஷ்டோத்தர 
சதநாமா முதலிய அர்ச்சனைகள்‌ ஆ௫யெவற்றிலும்‌ சேர்த்து 
அருள்‌ புரிந் திருக்கிறார்கள்‌. 

பூ:, புவ;;, ஸுவ: மஹ:, ஜன:, தப:, ஸத்யம்‌ என்‌ 
பது ஏழு லோகங்கள்‌. 14 உலகையும்‌ சதுர்முகன்‌ 
வேத,த்தைக்கொண்டே படைத்தார்‌. “ஸ பூரிதி வ்யா 
ஹத்‌” அவர்‌ பூ: என்று கூறினார்‌. பூலோகம்‌ உண்டா 
யிற்று, அதேபோல்‌ ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌ கூறி ஏழு 
லோகங்களையும்‌ படைத்தார்‌. முறையே பூலோகத்தி 
லிருந்து நற்கர்மாக்களைச்‌ செய்து எல்லா லோகங்சளை 
யும்‌ கடக்‌.து ப்ரும்ம லோகஞ்‌ செல்லவேண்டும்‌. ஓவ்‌ 
வொரு லோகத்தின்‌ அளவு, தூரம்‌, அங்கு வஹிப்பவர்‌, 
அங்கு செல்வதற்கேற்ற புண்ய கர்மா இவைகளைப்‌ பத்தி 


பு. சாணங்கள்‌ விரிவாகக்‌ கூறுகின்றன. ஓவ்வொரு வ்யா 
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ஹ்ருதியிலும்‌ ப்ரணவச்தைச்‌ சேர்த்தே கூறுவதால்‌, 
அதைப்படைத்து, அதனுள்‌ நுழைந்து, ௮ங்கு இங்கு 
எஞ்சைபடி எங்கும்‌ வ்யாபகமாக கிற்கின்ற பரமாத்மாவை 
தியானம்‌ செய்வதாகும்‌. 


காயத்ரியே அடுத்தபடியாக அமைந்த மந்த்ரம்‌. 
ஈமது புத்தியைத்‌ தாண்டுபவரான பரமாத்மாவின்‌ 
மிகச்‌ சிறந்தசான தேஜஸ்ஸை த்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ 
என்று அகன்‌ பொருள்‌. அ௮அவும்‌ த்த பரமாத்ம 
ஸ்வரூபத்தையே ச்யானம்‌ செய்வதாகும்‌. 


அடுத்த படியுள்ள காயத்ரீ ஸ்ரிரஸ்‌ என்பதும்‌ பரமா 
சம ஸ்வரூபத்தையே விளக்கிக்‌ கூறுவதாம்‌. ஜலமாயும்‌, 
ஜ்யோதிஸ்ஸாயும்‌, ரஸமாயும்‌, ௮ம்ருதமாயுள்ள ப்ரும்ம 
ஸ்வரூபம்‌, ஸ்ருஷ்டி. வடிவமாகவும்‌, ஸ்திதி ரூபமாகவும்‌, 
லய வடிவமாகவும்‌ இருக்கின்றது என்று பொருள்‌, 
இதில்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ ப்சணவத்தைக்‌ கூறி இடையில்‌ 
ப்‌. .ணவார்த்தமே கூறப்பட்டது. 


சுருங்கச்சொல்லின்‌, ப்‌.ரணவம்‌, ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌, 
காயாத்ரி, காயத்ரீ சரஸ்‌ என்று நான்கு வகையிலும்‌ பர 
மாதம ஸ்வரூபமே கூறப்படுகிறது. ஆதலால்‌ முக்திக்கு 
வித்கான க்ஞாஈத்தைப்பெற பரம்பரா ஸாதனமான 
கர்மாவில்‌ அடிக்கடி ப்சாணாயாமம்‌ கூறப்படுகிற,து. எல்‌ 
லாம்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌ காயதரியைப்‌ போல்‌ இதற்கும்‌ 
எங்கும்‌ பெருமை கூறப்படுகிதது. காயத்ரியைவிடச்‌ 
சிறந்த மந்தரமில்லை எனக்‌ கூறிவிட்டதால்‌ இதைக்‌ 
காயத்ரியைப்போல்‌ சிறந்ததெனக்‌ கூறவேண்டியிருக்‌ 
இற.௮. உண்மையில்‌ பரமாத்மாவைப்‌ பற்றிய ஸகல 
மந்தரங்களும்‌ இதில்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, இது ஒப்பு உயர்‌ 
வற்ற உத்தம மந்தர ரத்னம்‌ எனத்‌ தகும்‌. ஆதலின்‌ ஓவ்‌ 
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வொரு கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ ப்‌ ராயஸ்சித்தமாகவும்‌ 
விதிச்கப்பட்டுள.து ப்‌. சாணாயாமம்‌. 
சாயத்ரி ஆவாஹன மந்த்ரம்‌ 
சாணார்கள்‌ எ௭$௭ எண்‌: எரா எ: 
ளாசள்‌ ஊள॥ எனானன்‌ எனா 
॥ ॥ (௫ அவ்வி ॥ ல ழ்‌ 
ளாளாகு ஏன ளி எனக்க ன்ட்‌ சாகி னர்‌ எரிக்‌ 
1 | | ட | ரல ல்‌ 
என ஜானா: । விள என்ன்‌ எள்‌ என்ன்‌ சோர்‌ 
| | ॥ ன்‌ 
ஸா சாளர சரன்‌ ணன; என்ன்‌ என்ற: எரஷன்‌ 
| | | 
எளி எகரி, எண்ன ஸாகர எானளிளள கார்‌ ॥ 
ஆயாது இத்யனுவாகஸ்ய வாமதேவ ரிஷி:, அனுஷ்டுப்‌ 
சந்த; காயத்ரீ தேவதா. காயத்ர்யாவூாஹனே விநியோக: 
ஆயாது வரத$ரதே*வீ அக்ஷரம்‌ ப்‌$ரஹ்ம எஸம்மிதம்‌ 
க$ரயத்ரீம்‌ சந்தஸாம்‌ மாநேத$ம்‌ ப்ரஹ்ம ஜுஷன்வன: 
ஓஜோஸி. ஸஹோஸி. ப$ல்மஸி. ப்‌4ராஜோஸி தே£வாறும்‌ 
தகரமநாமாஸி. “ விஸ்வம்ஸி வீஸ்வாயு: ஸர்வமஸி எர்வரயு: 


அபி4பூ*0ராம்‌ க$ரயத்ரீம்‌ ஆவாயாமி, ஸாவித்ரீம்‌ ஆவா 
ஹயாமி, ஸரஸ்வதீம்‌ ஆவாஹயாமி. 


வரதா - தன்னை அடைகந்தவருக்கு, லைல 
இஷ்டங்களையும்‌ கொடுப்பவளும்‌ 
அக்ஷரம்‌ -.நித்யமாயுள்ளவளும்‌ 
ப்ரஹ்ம த க ்‌ 
டனர்‌, - ப்சணவத்திற்கு ஸமமானவளும்‌ 
ட பபும்‌, - எல்லா சந்தஸ்களுக்கும்‌ தாயாக 
மாதா இருப்பவளுமாகிய 


காயத்ரீம்‌ கரயத்ரீ எனும்‌ 


தேவீ 
ஆயாது 

5 

இகம்‌ 

ப. ரஹம 
குஷஸ்வ 
ஒல: அஷி 
ஸஹோஹி 


பலமஹி 

ப்‌. ராஜோஷி 
தேவானாம்‌ 
காம 
தாமாஹி 
விஸ்வமஹி 
விஸ்வாயு : 


ஸர்வமஷி 
ஸர்வாயு : 


அபியூ : 


காயத்ரீம்‌ 

ஓம்‌ 
ஆவாஹயாமி 
பத்‌ 


ஆவாஹ 
யாமி 
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தேவதை 
- இங்கே வரட்டும்‌. 
- எங்களுடைய 
-ஸ்தோதார ரூபமான இந்த வேத 
வாக்யத்தை 
(ஓ காயத்ரியே) நீர்‌ ௮ங்‌2 கரித்‌ 
அக்கொள்ளும்‌. 
ு (நீசே) இக்த்ரியங்களுக்கு ஸக்தி 
யாய்‌ இருக்கிறீர்‌. 
சத்ருவை அகற்றும்‌ சக்தியாய்‌ 
இருக்கிறீர்‌. 
- பலமாயிருக்இதீர்‌. 
௪ ப்ரகாசமாயிருக்கிறீர்‌ 
* தேவர்களுடைய 
ப்சஹித்திபெற்ற 
- தேஜ்ஸ்ஸாயிருக்கிகீர்‌ 
௪ நீசேஎல்லாமாயிருக்கிறிர்‌ 
-- எல்லாவற்றின்‌ ஆயுளையும்வரு த்தி 
செய்கிறீர்‌ 
உம்மிடம்‌ ப்ரீதி செய்யும்‌ வஸ்துக்‌ 
களை கிர்வஹிப்பவள்‌ நீசே. 
கால விசேஷங்களைச்‌ செய்பவ 
ளும்‌ கீசே. 
ஈஸகல பாபங்களையும்‌ போக்குப 
வர்‌ நீசே. (இப்படிப்பட்ட) 
- காயத்ரியை 
- ப்சணவஸ்வரூபியாக 
ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌ 


-ஸாவிதரியாக ஆவாஹனம்‌ செய்‌ 
கிறேன்‌. 
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ஸ.ரஸ்வதீம்‌ -ஸாஸ்வதியாக ஆவாஹனம்‌ செய்‌ 
ஆவாஹயாமி இறன்‌. 


(கருத்து) இக்த மந்தரம்‌ காயத்ரியின்‌ ஆவாஹநத்‌ 
திற்காகக்‌ கூறப்படினும்‌, இத காயுத்சிலின்‌ பெருமை 
யையே விளக்குகிறது. 

வசமளிக்கும்‌ தாயே, நீரே ௮ழிவற்ற ப்ரும்ம ஸ்வரூ 
பம்‌. வேதங்களுக்செல்லாம்‌ தாய்‌. ௮ந்த பரப்ரும்ம 
ஸ்வரூப,த்தை நாங்களடையும்படி செய்யும்‌. நீர்‌ ஓஜஸ்‌ 
ஸாகவும்‌, மனேபைலமாகவும்‌, சரீர பலமாகவும்‌ இருக்‌ 
கதீர்‌. ஸ்வப்‌்ரகாசமானவள்‌. தேவர்களுக்கு இருப்பிடம்‌. 
உலகற்கு ப்.சாணனாகவுமிருக்கிறீர்‌. எல்லா வஸ்துக்‌ 
களையும்‌ வ்யாபித்து ௮வைகட்கு மேலாக இருக்கிறீர்‌, 
ஒங்கா.ர ரூபியாய்‌, கானம்‌ செய்வோசை ரக்ஷிப்பவளாக 
உள்ள உம்மை, ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌. ஸாவித்ரி 
யான உம்மை ஸரஸ்வதியான உம்மை என்னிடம்‌ 
ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌. 

காக்கா ஷு: அிண்ள:, ஏன்றாள்‌ ஏ: 

- அன்சா கண, எண்‌ ரரி: 

ஸாவித்ரியா ரிஷி: விஸ்வாமித்ர :, ந்ருசித்‌ காயத்ரீ சந்த: 
ஸவிதா தேவதா. ஜபே விநியோக : 

“ஸாவித்ரி? மந்தாரத்திற்கு ரிஷி விஸ்வாமித்ரர்‌. 
ந்ருசித்‌ காயத்ரி சந்தஸ்‌, ஸவிதா தேவதை. ஐபத்தில்‌ விகி 
யோகப்படுகிறது. 


நாயத்ரீ ஜபம்‌ 
கர ந்யாஸம்‌ : 
சிர்‌ என்ரு: எனாஎன்‌ எஜசராகர்‌ என: 
ஸ்‌ ளான்‌ எஎ்னினர்‌ ௭௭: 
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எள்‌ கன காள்‌ எனனானர்‌ எ: 

விஸா எனா எார்கானர்‌ என: 

எண்ன எ: சாண்‌ கற்களர்‌ என: 

என்னாக எளி க கரறவர்‌ எ: 
ஓம்‌ சுத்ஸவிஅ : ப்ஹ்மாத்மனே அ௮ங்குஷ்டாப்யாம்‌ கம: 
வரேண்யம்‌ லிஷ்ண்வாத்மனே கர்ஜனிப்யாம்‌ ஈம: 
பர்க்கோ தேவஸ்ய ருத்ராகமனே மத்யமாப்யாம்‌ ஈம : 
தீமஹி ஸத்யாத்மனே அகாமிகாப்யாம்‌ ஈம: 
தியோ யோ ஈ: க்ஞானாச்மனே கனிஷ்டிகாப்யாம்‌ ஈம: 
ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே கரதல காப்ருஷ்டாப்யாம்‌ 

கம: 


அங்க ந்யாஸம்‌: 
விர எஈனட: எனானன்‌ உ ௭௭: 
ஸ்ரார்‌ நோள்‌ ன்‌ னான 
எ௭ர்‌ ஊன காண்‌ னன்‌ எச 


ளிஈ எனாண்‌ கர 59 
என்ன்‌ எ ள்‌ ண எர 
எள்ள எள்‌ எனா ௧௪ 


ஓம்‌ தத்ஸவித : ப்‌. ரஹ்மாத்மனே ஹ்ருதயாய ஈம: 
வசேண்யம்‌ விஷ்ண்வாக்மனே புிரஸே ஸ்வாஹா 
பர்க்கோ தேவஸ்ய ருத்சாத்மனே பமிகாயை வஷட்‌ 
இமஹி ஸ.த்யா தமனே கவசாய வும்‌ 

தியோயோ ந: க்ஞானாக்மனே கேதரத்ரயாய வெளஷட்‌ 
ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே அஸ்தராய பட்‌ 

பூர்‌ புவஸ்‌ ஸ-௬வசோம்‌ இதி திக்‌ பக்‌.த: என்று சொல்லி 
நம்மைச்‌ சுற்றி ப்‌.ரதகூநிணமாய்‌ விரல்களால்‌ சொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


ச 
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த்யானம்‌: 9), 10 11, 12 பக்கங்களில்‌ கூறியபடி 
தியானம்‌ செய்து, அர்த்தத்தை ௮னு ஸந்சானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


பஞ்ச பூஜை : 
ள்‌ ஏரிகள்‌ எார்‌ ஸார்‌ 
ள்‌ சாகாளாஈஎ்‌ ஏனரீர எஎர்சார£ 
ர்‌ ஏஏாண்‌ ஏர்‌ ளாளாசோர்‌ 
்‌ ஏனா விர்‌ வளர்‌ 
ள்‌ எஏாரன்‌ எஏர்‌ என்கன 
ன்‌ எள்ஷள்‌ என்ர எச்சரி | 
லம்‌ ப்ருதிவ்யாத்மனே கந்தாம்‌ தாரயாமி 
அம்‌ஆகாறரத்மனே புஷ்பாணி ஸமர்ப்பயரமி 
யம்‌ வாய்வாத்மனே தூபம்‌ ஆக்ராபயாமி 
ரம்‌ வஹ்ன்யாத்மனே தீபம்‌ தர்றயரமி 
வம்‌ அம்ருதாத்மனே அம்ருதம்‌ நிவேதயாமி 
ஸம்‌ ஸர்வாத்மனே ஸர்வோபசாரான்‌ ஸமர்ப்பயாமி 
ள்‌ ஊணன்றாளக்‌ எள்‌ எர எண: | 
பின்ன என்னச்‌ சரக்‌ | 

,யோ தே?வள்ஸவிதா அஸ்மாகம்‌ தி*யோ த%*ர்மாதி£ 
கே3ரசரா₹, ப்ரேரயேத்தஸ்ய யத்‌“ப*ர்க்க$ஸ்‌ தத்‌*வரேண்‌ 
யம்‌ உபாஸ்மஹே. 

(எக்‌.த ஸூர்ய தேவன்‌ ஈம்முடைய புத்தியை தர்மம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ பற்றுள்ளதாகச்‌ செய்கிறாரோ அந்த 
ஸூர்யனுடைய ஸ்சேஷ்டமான தேஜஸ்ஸை உபாஹிக்‌ 
இரோம்‌). 

(அங்கன்யாஸ, கரன்யாஸ, பஞ்ச பூஜைகள்‌ செய்யும்‌ 
விதத்தை ௮வ.வர்‌ ஆசார்யர்‌ மூலம்‌ ௮திந்து கொள்ளவும்‌), 
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காயத்ரீ 
ஸி்‌। ஏன்ணாய பபர்‌ ணி ஊன எளி 
ள்ள ப்‌ கண்டை ॥ 


ஓம்‌| பூர்‌ பு4வஸ்ஸுவ: | தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
ப*ர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி | தியோ யோ ந: ப்ரசோ 
தரயாத்‌ | 
ஐந்.து இடங்களில்‌ கிறுத்தி மூச்சுவிட்டு ஐபிக்க 
வேண்டும்‌. 9, 10, 11, 12-வது பக்கங்களில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டபடி. காயத்ரியை த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 108, 
54, 85 இதற்குக்‌ குறையக்கூடாது, ஜபத்தை முடித்து 
(கின்று ஜபம்‌ செய்யும்போதும்‌, உட்கார்க்‌.த), ஒரு ப்‌சாணா 
யாமம்‌ செய்‌.து, முன்போல அ௮ங்கன்யாஸ, கரன்யாஸங்‌ 
களைச்‌ செய்‌, “இதி இக்‌ விமோக:” என்று அப்‌. ரதகூஷி 
ணமாய்‌ விரலால்‌ சொடுக்க, பஞ்ச பூஜை (லம்‌--மு.தலி 
யன) செய்து, உபஸ்தானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ச கஜ கன ஏஎ ஏரி: எரா ௭5 | 
சானி ன. எனத்‌ ரள! 
உத்தம இத்யனுவாகஸ்ய வாமதேவரிஷி: அனுஷ்டுப்‌ 
சந்த: காயத்ரீ தேவதா. காயத்ர்யுத்‌ வாஸனே விநியோக : 
*உத்தமே ஸ்ரிகரே?? என்ற அ௮னுவாகத்திற்கு வாம 
தேவர்‌ ரிஷி, அனுஷ்டுப்‌ சக்‌.தஸ்‌. காயத்ரீ தேவதா. காயத்‌ 
ரியை உத்வாஸனம்‌ செய்வதில்‌ விகியோகிக்கப்படுகிற ௮. 


அன்‌ நண்‌ பள்‌ ஏன்‌ என்ண்ரிப 
எண்ண்டைளர்‌ எ ஸு டப்ப ட்ட 
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உத்தமே ஸ்ரிகரே தேவீ பூம்யாம்‌ பர்வத மூர்த்தனி 
ப்ராஹ்மணேப்யோ ஹ்யனுக்ஞானம்‌ கச்சதேவி யதாஸுகம்‌. 


தேவீ --ஓ காயத்ரி தேவியே 
யூம்யாம்‌ - பூமிக்கு வந்த தாங்கள்‌ 
ப்.ராஹ்ம 


கபண்‌ - ப்‌. சாம்மணர்களுக்கு 

அனுக்‌ -(ஜீவனத்திற்கு வேண்டியவைக 

ஞானம்‌ ளைச்‌ செய்து கொள்ளும்படி) 
அனுமதி அளித்துவிட்டு 


உத்தமே மிகச்‌ சிறந்ததும்‌ 

ஸ்ரிகசே - எல்லாவற்றைம்‌ விட உயர்ந்தது 
மமான 

பர்வத ஸுமேரு பர்வத ஸ்ரிகரத்தில்‌. 

மூர்த்தனி உள்ள உம்‌ இருப்பிடமான ப்ரும்ம 
லோகத்திற்கு 


யதாஸுகம்‌ ஸுகமாக வந்தபடியே 
கச்ச . - போய்‌ வாரும்‌ 


ஒ காயத்ரீ தேவி, பூமியில்‌ வச்‌.து ப்சாம்மணர்களுக்கு 
அருள்‌ புரிச்‌, உமது இஷ்டப்படி பர்வத சிகரத்திற்கு 
ஸுகமாகச்‌ சென்று வருவீர்‌. 

காலையில்‌ 


ன்ன எனன னி சோனா எளி எ: ள்‌ 
ளா. எள்ள ரள; 

மித்ரஸ்யேதி மந்த்ரஸ்ய விஸ்வேதேவா ரிஷய: காயத்ரீ 
சந்த: மித்ரோ தேவதா. ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யோபஸ்தானே 
விநியோக 

“மிதரஸ்ய '? எனும்‌ மந்தரத்திற்கு விஸ்வே தேவர்‌ 
ரிஷிகள்‌. காயத்ரி சந்தஸ்‌. மித்ரன்‌ தேவதை. ப்ராதஸ்‌ 
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ஸந்த்யையின்‌ (காலை) உபஸ்தானத்தில்‌ விகியோ௫ிக்கப்‌ 
படுகிறது, 


ன எர்ளி ஏா; எள்‌ ககா எர | என்‌ 8௭ 
ஏானண | எள்‌ பட்சப்‌ எனன ளா ஏணி- 
ஜுளர்‌ । 0: ண்ஸ்ண்ளஸ்‌ எண ஈர்‌ ஏன | 


| | ர்‌ ॥ | ॥ 
௭௭ 48௭ எனி என என என எரின வளன்‌ எ । 


ல்‌ கணி எ ளர்‌ ன்ள்‌ ள்ள எள்ளிஈள்‌ஈ ுஈ)॥ 


மித்ஸ்ய சர்ஷணீ த்ருத: ஸ்ரவோ தேவஸ்ய 
ஸானலிம்‌. ஸத்யம்‌ சித்ரஸ்ரவஸ்தமம்‌. மித்ரோஜன்‌ 
யாதயதி ப்ரஜானன்‌ மித்ரோ நாதார ப்ருதிவீ முதத்யாம்‌. 
மித்ர: க்ருஷ்டீரனிமிஷாபிசஷ்டே ஸத்யாய ஹவ்யம்‌ 
க்ருதவத்‌ விதேம. ப்ரஸமித்ர மர்த்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வான்‌ 
யஸ்த ஆதித்ய ஸ்ரிக்ஷ£தி வ்ரதேன, ந ஹன்யதே ந ஜீயதே 
ந்வேோதோ நைனமரும்‌ ஹோ அஸ்ஜேத்யந்திதோ ந தூராத்‌. 


சர்ஷணீத்ருக: -ப்ரஜைகளைப்‌ போஷிக்கன்ற 
வரும்‌ 

தேவஸ்ய எ ப்ரகாசமான வருமாகிய 

மித்ரஸ்ய ௪ ஸூடர்யனுடைய 

ஸத்யம்‌ அ உண்மையானதும்‌ 

ஸானஷிம்‌ ௪ யோகிகளால்‌ ௮டையக்‌ கூடிய 
அம்‌ 

இத்ரஸ்ர / மிகவும்‌ ஆஸ்சர்யமாகக்‌ கேட்கப்‌ 

வஸ்தமம்‌ படூவதுமானண 


ஸ்்ரவ: -ர்த்தியை (ஸ்‌.து.தி செய்கிறேன்‌.) 
மிதா: இந்த மித்ர தேவர்‌ 


ப்சஜானன்‌ 


ஜனான்‌ 
யாதயதி 


மிதா: 
ப்ருதிவீம்‌ 
உத 

த்யாம்‌ 
தாதார 
மிதா: 
க்ருஷ்டீ: 
அகிமிஷா 
௮பிசஷ்டே 
க்ருதவத்‌ 
ஹவ்யம்‌ 
ஸத்யாய 
விதேம 
மித்‌, ஆதித்ய 
ய: 
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அவரவர்‌ கர்மா முதலியவைக 
ளைத்‌ தெரிந்து 

- ஜனங்களை 

- ௮வசவர்‌ கர்மாவுக்‌ கேற்றபடி 
நடப்பிக்கிறார்‌. 

இக்த மித்‌ ரதேவர்‌ 

- பூமியையும்‌ 

மேலும்‌ 

எ ஸ்வர்க்கத்தையும்‌ 

_ மித்ரர்‌ (ஸூர்யன்‌) 

ஜனங்களை 

- கண்கொட்டாமல்‌ 

பார்க்கிறார்‌ (அவருக்கு நாம்‌) 

௪ கெய்யுடன்‌ கூடிய 

ஹோமம்‌ செய்யும்‌ பொருளை 

பூர்ண பலனை பெறுவதற்காக 

௪ ௮ளிக்கிறோம்‌. 

௫ மித்‌ச.ராயிருக்கும்‌ ஸூர்யமே 

எவன்‌ 

நியமத்தோடு 

உம்மை 

-உபசரிக்கிறானோ 

அந்த மனிதன்‌ 

ண்‌ அதிகமாய்‌ 

கர்ம பலத்துடன்‌ கூடினவனாக 

- ஆகட்டும்‌. 


உம்மால்‌ சக்ஷிக்கப்பட்ட ௮வன்‌ 


ரோகம்‌ முதலியவற்றால்‌ பீடிக்‌ 


கப்படமாட்டான்‌. 
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ஈஜீயதே -சத்ருக்களால்‌ ஜயிக்கப்படமாட்‌ 
டான்‌ 


(மேலும்‌, இப்படி உம்மால்‌ சக்ஷிக்கப்பட்ட இவனை) 


அம்ஹ : ஈபாபமானது 
அர்த: எனமீபத்திதும்‌ 
தூசாத்‌ தூரத்திலும்‌ 


ஈறுஸ்னோதி எறுணுகாது, 

(கருத்து) மழை முதலியவைகளால்‌ உலகைக்‌ காச்‌ 
இன்றவரான ஸூர்யனுடைய மண்டலத்தை ஈமஸ்கரிக்கி 
றேன்‌. யோகிகள்‌ அடையத்தக்கது ௮௧ மண்டலம்‌. 
ஸச்யமானதும்‌ விசித்ரமான தேஜஸ்‌ உள்ளதுமான 
மண்டலத்தை வணங்குகிறோம்‌. நீர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
ஈன்கு உணர்ந்‌.து எல்லோரையும்‌ ௮வரவருக்கேற்ற கார்‌ 
யத்தில்‌ தூண்டுகிலிர்‌. மிதாரான நீர்‌ பூமியையும்‌ ஆகா 
சத்தையும்‌ தரிக்கிறீர்‌. ஜனங்கள்‌ செய்யும்‌ புண்ய பாப 
கர்மாக்களை நேராகப்‌ பார்க்கிறிர்‌. ஸசச்ய ஸ்வரூபியான 
உமக்கு நெய்யுடன்‌ ஹவிஸ்ஸைத்‌ தருகிறோம்‌. கியமத்‌ 
துடன்‌ உமக்கு ஹவிஸ்ஸைக்‌ தருபவன்‌ ௮ன்ன பானங்‌ 
களுக்குக்‌ கஷ்டப்படமாட்டான்‌, நீண்ட .ஐயுள்‌ ஜீவிப்‌ 
பான்‌. இப்போதோ முன்‌ பிறவியிலோ செய்த பாபம்‌ 
அவனை அணுகாது. 

பகலில்‌ 
ளான ரன ணர்‌ எரு பூப்ப க: என 
ஆளத்யேன இதி மந்த்ரஸ்ய ஹிரண்யகர்ப்ப சிஷி: 
த்ரிஷ்டுப்‌ சந்த: ஸவிதா தேவதா. 

“அஸக்யேன'' என்ற மந்தரத்திற்கு ஹிரண்ய 

கர்ப்பர்‌ ரிஷி. தரிஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை. 


பவவிய்ப்‌ பய பவது. பதித பப்படயடட்டவடவிளில்‌. 
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ளாஎன்ர ஊன டடம டட்ட்டட்ரி டப்ப 
எண்ண வ்ளன்ள்‌ என்‌ ஜா நக சர்‌ சண்‌ 
சானி ன்னர்‌ 4 ன ஏன்ன விரிய கன்‌ 
ளாகக்‌ 99 எர ளன ன்‌ டப்‌ ஸ்‌! நட்ட ட 
ராளிக்‌ என்ன கணி, ளாள எள னி ளார்‌ 


| ந ட. ஹீ ர்‌ ஆ ॥ | ட்‌ வேர 

ரர எாராளர்‌ விரஎ சாகர்‌, எனா எரர்‌, ள்காஎ 
| | | ம்‌ | பத்‌ | 

ளார்‌, எனா எாரள சரளா எரர்‌, ஈஎளா௭ 


॥ | ஆ. | 
சாணி எா௭ளர்‌ சிக எ ஏர ன்‌ ஈ 
॥ 2 ப | த | ட்‌ 
சளானகள் ள்ள எ: எனை எனன ஏன்‌ 
| | ॥ 
ளர்கள்‌ எரி எாள ரர | 

ஆஸத்யேன ரஜஸா வர்த்தமாஜே நிவேஸயன்‌ அம்ருதம்‌ 
மர்த்யஞ்ச ஹிரண்யயேன ஸவிதா ரதேறதேவோ யாதி புவஜ 
விபஸ்யன்‌. உத்வயம்‌ தழளஸ்பரி பஸ்யந்தோ ஜ்யோதிருத்‌ 
தரம்‌. தேவம்‌ தேவத்ரா ஸூர்யம்‌ அகன்ம ஜ்யோதி ருத்தமம்‌ 
உதுத்யம்‌ ஜாத வேதஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ: த்ருயோ 
விற்வாய எுிர்யம்‌. சித்ரம்‌ தேவாஜஐம்‌ உதகாதனீகம்‌ 
சக்ஷ£ார்மித்ரஸ்ய வருணஸ்யாக்னே: ஆப்ரா த்யாவா ப்ருதிவி 
அந்தரிக்ஷகும்‌ ஸூர்ய ஆத்மா ஜகதஸ்‌ தஸ்துஷ்ஸ்ச. 
தச்சகஷர்‌ தேவஹிதம்‌ புரஸ்தாத்‌ த்ர முச்சரத்‌. பஸ்யேம 


ச்‌ 
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மாரதஸ்மதம்‌ ஜீவேம ஸாரதஸ்றாதம்‌ நந்தாம பரைதஸற்றாதம்‌ 
மோதாம மாரதஸ்றதம்‌ பவாம மரதஸ்‌ முதம்‌ ஸ்ருணவாம 
மரதஸ்றாதம்‌ ப்ரப்ரவாம ஸ்ரதற்றதம்‌ அஜீதாஸ்யாம றர 
தம்மாதம்‌ ஜ்யோக்ச ஸுூர்யம்‌ த்ருஸே யஉதகான்‌ மஹதோர்‌ 
ணவாத்‌ ஸிப்ராஜமான: எரிரஸ்யமத்யாத்‌ ஸமா ள்ருஷ்போ 
லோஹிதாக்ஷஸ்‌ ஸரிர்யோ விபஸ்‌ சின்‌ மனளா புது. 

ஸத்யேன நல்லவர்களுக்கு. ஹிதமாய்‌ ப்ரகா௫ிக்‌ 

இன்ற. 
ரஜஸா - தேஜஸ்ஷினால்‌ 
ஆவர்த்த 


மான: 


] சுற்றி வருபவசான 

ட ர ஸூர்ய தேவன்‌ 

அம்ருதம்‌ தேவர்‌ களையும்‌ 

மர்த்யம்‌ ௪ --மனிதர்களையும்‌ 

நிவேறயன்‌ - தங்கள்‌ தங்கள்‌ கார்யங்களை ௮ுஷ்‌ 
டிக்கும்படி செய்‌. துகொண்டு 


அவன்‌: ஸ்வர்ணமயமான 

சதேன - ரதத்தில்‌ ஏறிக்கொண்டு 

புவனு - உலகங்களில்‌ 

லிபற்யன்‌ --அவரவர்‌ கர்மங்களுக்குமாகூதியாகப்‌ 
பார்த்‌.துக்கொண்டு 

யாதி ஸஞ்சரிக்கிறார்‌. 

,தமஸஸ்பரி _-அக்தகாரதிகளை (இருட்டை) 
அழிப்பவரும்‌ 

ஜ்யோதி: -தேஜோரூபமானவரும்‌ 


உத்‌ தேவம்‌ உத்தம தேவதையும்‌ 
உத்தரம்‌ ஸ்சேஷ்டமானவரும்‌ 
தேவத்சா தேவதைகளை ரக்ஷிப்பவருமான 
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ஸூர்யம்‌ -ஸூர்யளை 


பஸ்யக்த: பார்க்கும்‌ 

வயம்‌ நாங்கள்‌ 

உத்தமம்‌ -ஸற்ரேஷ்டமான 

ஜ்யோதி: -தேஜஸ்ஸை 

அ௮கன்ம ு அடைவோம்‌. 

ஜாதவேக --காம்‌ செய்யும்‌ ஸகல கர்மாக்களையும்‌ 
ஸம்‌ அதிக்தவரும்‌ 


ஸூர்யம்‌ -ஸூர்யன்‌ என்றும்‌ ப்ரஷித்தமான 
த்யம்‌ ந்த 


தேவம்‌ தேவரை 

விஸ்வாய (உலகத்திலுள்ள) ஜனங்கள்‌ 
த்ருபோே ௪ பார்ப்பதற்காக 

கேதவ: ௯ ஆயிரம்‌ இரணங்கள்‌ 


உத்வஹந்தி --உயர வஹிக்கின்றன. 
தேவானாம்‌ -தேவதகைகளுக்குள்‌ 


இத்சம்‌ - ஆஸ்சர்யகாமானதும்‌ 

மிதசஸ்ய மித்ரன்‌, வருணன்‌ க்னி இக்‌ 
னு “ப அல்க்சிட் உ வி இந்த 
அக்னே: 

சக்ஷு: கண்‌ போன்றதுமாகிய 

அஃகம்‌ ஸூர்ய மண்டலமானது 

உத்காத்‌ உண்டாயிற்று. 

ஸூர்ய: -(௮ம்மண்டலத்திலுள்ள) ஸூர்யன்‌ 
ஜகத: -- ஐகத்தில்‌ (உலகல்‌) உள்ளவர்களுக்கு 
ஆத்மா - தஇத்மாவாக இருந்து சொண்டு 


அர, - காசம்‌, பூமி இவைகளையும்‌ 


அந்த ரிக்ஷம்‌ -ஸ்வர்க்கத்தையும்‌ 
ஆப்சா: -வ்யாபித்திருக்கிழூர்‌. 


10௦ 


தேவஹிதம்‌ தேவதைகளுக்கு ஹித மானதும்‌ 


௪௯௨8-5; - அவர்களுக்குக்‌ கண்‌ போன்றதும்‌ 

புரஸ்தகாக்‌ உதய காலத்தில்‌ 

ஸாறாக்சம்‌ வெளுப்பாக 

உச்சரத்‌ - உதயமாவதுமான 

த்த அந்த மண்டலத்தை 

மாசதஸற்றதம்‌ - நூறு வருஷம்‌ 

பஸய்யேம - பார்ப்போம்‌. (ஆயுள்‌ உள்ள வரை 
யில்‌ தர்சிக்கக்‌ கடவோம்‌) 

ஜீவேம 

ஸா0ரதஸ்‌ | - நாறு வருஷம்‌ ஜீவிப்போம்‌. 

ஸாதம்‌ ன்‌ 

கந்தாமமா7 --மூறு வருஷம்‌ புத்ர பெளத்சாதிகள்‌ 

தஸ்‌ தம்‌ கிறைக்தவர்களாக இருப்போம்‌. 


மோதாம நூறு வருஷம்‌ ஸந்தோஷூ முள்ள 
றசதஸ்றாதம்‌ வசாக இருப்போம்‌. 


பவாம நூறு வருஷம்‌ ஸ்வஸ்தான த்தில்‌ 

மாரதஸ்றாதம்‌ மேன்மை உள்ளவர்களக இருப்‌ 
போம்‌. 

ப்.ரப்சவாம ௯ ழூறு ஆண்டு இன்பமான சொத்‌ 

ஸாறாதஸ்றாதம்‌ களையே சொல்வோம்‌. 

பட ட்த்தயி நூறு ஆண்டு ப்ரியமான சொத்‌ 

பத்க்‌ களையே கேட்போம்‌. 

ஸ்ாறாதஸ்றாதம்‌ 

அஜிதாஸ்‌ தூறு ஆண்டு ச.தருக்களால்‌ ஜயிக்‌ 

ல்க 'கப்‌ படா தவர்களாவோம்‌. 

ஸாரதஸ்மாதம்‌ 


ஜ்யோக்‌ - ப்ரகாசித்துக்‌ கொண்டிருக்கிற 

ஸுர்யம்‌ அ ஸுஒர்யனை 

த்ருஸோ பார்க்க வேண்டுமென்று ப்சார்ச்‌ 
இக்கறோம்‌. 
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வ: ஸூர்ய: - எந்த ஸூர்யன்‌ 

பரணன்‌, பெரிய ஸழுத்திசத்திலிருக்‌.து 

உத்காத்‌ ு உதயமாகின்றாசோ 

ஸுிரஸ்ய ஜலத்தின்‌ 

மத்யாத்‌ நடுவில்‌ 

ஸ்ப - ப்ரகாசிப்பவரும்‌ 

வ்ருஷ்ப : - அவரவர்களுக்கு இஷ்டமான பல 
ளைக்‌ கொடுப்பவரும்‌ 

ர க சிவந்த கண்‌ உடையவரும்‌ 

தாக்ஷ : 

விபஸ்சிச்‌ -ஸர்வக்ஞருமாகிய 

ஸ: ஸூர்ய: --௮ந்த ஸூர்யன்‌ 

மா - என்னை 

மனஸா - தஇதரவுடன்‌ 

புனாது - ரக்ஷிக்கட்டும்‌ 


(கருத்து) அழிவற்றதான கேஜஸ்ஸால்‌ ஸூர்யன்‌ 
எங்கும்‌ வியாபித்திருக்கிறார்‌. தேவரையும்‌ மனிதரையும்‌ 
அவ. ரவருக்கேற்ற வேலையைச்‌ செய்யும்படி. தாண்டுகிறார்‌. 
அந்தக்‌ கர்மாவிற்கேற்ற பலனைத்‌ தருகறவரும்‌ ௮வசே. 
ஸ்வர்ண மயமான தேரில்‌ ஏறி ஸகல புவனங்களையும்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு வருகிறார்‌, 


இருளை நீக்கி மேலே ப்ரகாசிப்பவர்‌ ஸூர்யனே. 
மற்றெல்லா தேஜஸ்ஷஹிலும்‌ மிக உயர்ஈதவர்‌. தேவர்களை 
யும்‌ காப்பவர்‌. ஸ்வப்‌ரகாசமான ஜ்யோதி ஸ்வரூபி. இத்‌ 
தகைய ஸ்வரூபத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ நாம்‌ ப்ரும்ம ஜ்யோ 
.திஸ்ஸை ௮டைவோம்‌. 
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அவர்‌ எல்லாம்‌ அறிந்தவர்‌. ப்ரகாசமுள்ளவர்‌, 
எல்லோரையும்‌ தாண்டுபவர்‌. ௮த்ககையவரை ஸகல 
ப்ராணிகளும்‌ ஸ்தூலக்கண்ணால்‌ வஸ்துக்களைக்‌ காணவும்‌, 
க்ஞானக்கண்ணால்‌ ஆத்மஸ்வரூபத்தைத்‌ தர்ஸ்ரிக்கவும்‌ 
இசணங்கள்‌ ௮வரை மேலே தாக்கிச்‌ சுமக்கன்றன. 

தேவருக்கு ஸேனை போன்றவரும்‌, மித்ரன்‌, வரு 
ணன்‌, அக்கி இவர்களுக்குக்‌ கண்ணாக இருப்பவரும்‌, 
மிக விசித்ரமாக இருப்பவருமான ஸூர்யன்‌ கிழக்கு 
திக்கில்‌ உதயமாகின்றார்‌. அவர்‌ மண்டலம்‌, தயாவா, 
ப்ருதிவீ, அந்தரிக்ஷம்‌, முதலிய எங்கும்‌ வ்யாபித்திருக்‌ 
றது. மண்டலாஇபதியான அவர்‌, ௮சை பொருள்‌ 
அசையாப்‌ பொருள்‌ அனைத்திற்கும்‌ ஆத்மாவாக 
இருக்கிறார்‌. 

சுண்ணாயும்‌ தேவர்க்கு ஹிதமாயும்‌, கிழக்கே உதிப்ப 
வரும்‌, ப்‌ரகாச முள்ளவருமான ஆதித்யனை மூருண்டு 
பார்த்தக்கொண்டிருப்போம்‌. _நாறாண்டு குறையின்றி 
ஸந்தோஷூமாக இருப்போம்‌. அ௮ங்கனம்‌ ஸகந்தோஷ 
மாகவும்‌, நல்ல இர்‌ த்தியள்ளவராகவும்‌, அவர்‌ 
பெருமையைக்‌ கேட்டுக்கொண்டும்‌, சொல்லிக்கொண்டும்‌ 
சத்ரு பயமில்லாதவர்களாகவும்‌, நீண்டகாலம்‌ ௮வரைப்‌ 
பார்ப்போம்‌. பெருங்கடலில்‌ ஜலத்தின்‌ ஈடுவிலிருந்து 
உதயமானதுபோல்‌ தோன்றுகிருர்‌. உபாஷிப்பவருக்கு 
இஷ்டத்தை வர்ஷிப்பவரும்‌ செக்தாமரைக்‌ கண்ணனும்‌ 
எல்லாம்‌ ௮றிந்தவருமான ௮, ஸூர்யன்‌ மனதால்‌ 
சும்மை பாவனமாகச்‌ செய்து ஈஷிக்கட்டும்‌. 

[இம்மக்‌த்‌ர.த்தைச்‌ சொல்லி * பஸ்யேம'' என்பது 
முதல்‌ இரு கை விரல்களாலும்‌ வருண பாமம்‌ போட்டு, 
சடுவிலுள்ள தவாரத்தின்‌ மூலமாக ஸூர்யளைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌]. 
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மாலையில்‌ 
உண்‌ என என ௭ (ன்ற) ஷு: எகா 
குர்‌ எள்‌ ரள | 
இமம்‌ மே இதி மந்த்ரஸ்ய தேவராத (ற ஈனஸ்ோேப) 
ரிஷி: காயத்ர்யாதய : சந்தாம்ஸி வருணே தேவதா 
“இமம்‌ மே”' என்ற மந்தாத்தித்கு தேவசாதர்‌ 
(ாானஸ்ஸேபர்‌) ரிஷி: காயத்ரீ முதலியன சந்தஸ்‌. 
வருணன்‌ தேவர்‌. 


ன்‌ என ஜளி கா என ௭ ஏகா) கனாக்‌ | 
ய யப்‌ ணா எனன ட விற்ப 
ஸ்கள்‌ எண்ட ள்ஷ” எள உ ளக ஊரி. என்‌ 
எள்‌ என எ என ஈர்‌। ட்ட பமா யட்டி 
எண உன்‌ ்டின்ர்‌ ன ட்டி என்கன எள்‌ 
ஏன்ற ள எனணர்எள்‌ ௭ கிரு கோள்‌ எற்ற 
எலின்‌ எள ஜான நின ட எள்‌ சாரிகாரிரிஸச 


ளன * ண என டினள:॥ 

இமம்மே வருண ஸ்ருதீஹவ மத்யாச ம்ருடய த்வரம 
வஸ்யு ராசகே தத்வாயாமி ப்ரஹ்மண வந்தமானஸ்‌ ததா 
ஸாறாஸ்தே யஜமாஜே ஹவிர்பி: | அஹேடீ மாறே வருணேஹ 
போத்யுருறகும்‌ ஸமாந ஆயு: ப்ரமோஷீ: | யச்சித்திதே 
விஸோர யதா ப்ரதேவ வருணவ்ரதம்‌. | மினீ மஸித்யவித்யவி 
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யத்கிஞ்சேதம்‌ வருண தைவ்யே ஜனேபி த்ரோஹம்‌ மனுஷ்‌ 
யாஸற்சராமஸி அசித்தீயத்தவ தர்மா யுயோபிம மாநஸ்‌ 
தஸ்மா தேனஸோ தேவ ரீரிஷ: | கிதவாஸோ யத்ரிரிபு : 
நதீவி யத்‌ வாகா ஸத்யம்‌ உதயன்ன வித்ம ஸஎர்வாதா விஷ்ய 
ஸ்ரிதிரேவ தேவாதா தேஸ்யாம வருண ப்ரியாள : | 


ஹே வருண ஓ வருண தேவே 

மே ச என்னுடைய 

இமம்‌ இந்த 

ஹவம்‌ எ ப்சார்த்தனையை 

ஸ்ருதி எ கேளும்‌. 

௮சத்யாச இப்பொழுதே 

ம்ருடய (என்னை) ஸுகப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 

அவஸ்யு : - என்னைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌ 
என்று 

த்வாம்‌ உம்மை 

ஆசகே எ வேண்டுகிறேன்‌. 

கத்‌ - அதற்காக 

த்வா உம்மை 

ப்சஹ்மணா வேத வாக்யத்தால்‌ 

வந்தமான : ஸ்துதி செய்துகொண்டு 

யாமி  சரசணமடைகஇதேன்‌. 

யஐமான : ௬ யாகம்‌ செய்பவன்‌ 

ஹவிர்‌।9: ஈ புரோடாசம்‌ முதலியவைகளால்‌ 

த்த ௪ கன்‌ இஷ்டமான பலனை 

ஆஸறாஸ்தே ௪ கோருகிறான்‌. 

ஹே வருண ஓ வருண தேவசே 

அஹேடமான : -கேரபமில்லாதவசாய்‌ 


இஹ -இக்த உலகத்தில்‌ 
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போதி என்‌. ப்ரார்த்தனையை ௮ங்‌£ 
கரிக்க வேண்டும்‌. 

உரு மாம்ஸ ௪ பெரிய சர்த்தியை உடையவரே 

53 எமது 

ஆயு : - ஆயுஸ்ஸை 

மாப்ரமோஷீ: நாமம்‌ செய்யாதீர்‌. 

றன்‌ ] ௬ வருண தேவரே 

யத்‌ வாதம்‌ ௫ந்த வ்ரதமானது 

தே - உமக்காக செய்ய வேண்டுமோ 

தியவிக்யவி - தினந்தோறும்‌ 

விஸோயதா எ ௮தைச்‌ செய்யாதவரைப்போல்‌ 
நாங்களும்‌ 

ப்‌. ர மிரீமஷஹி உமது வ்ரதத்தைச்‌ . செய்யாமல்‌ 
விட்டோம்‌. 

கித்‌ ஹி (இரண்டும்‌ அசை. பொருளில்‌ 
லாத ஸுப்தங்கள்‌) 

ஹே வருண ஓ வருணரே 

தைவ்‌யேதனே -தேவதைகளிடத்தில்‌ 

மணுஷ்யா : மனிதர்களாகிய காங்கள்‌ 

யத்கில்ச எ எந்த எந்த 

இதம்‌ ௪ இவ்விதமான 

அபித்சோஹம்‌ - தரோஹத்தை 

அத்தி -அக்ஞான த்தால்‌ 

சாமி செய்தோமோ 

யத்‌ எந்த 

தவ உமது 

கர்மா தர்மங்களை 

யுபோபிம நரம்‌ செய்தோமோ 

ஹே தேவ -ஒ தேவரே 


10% 


ந: - எங்களை 

தஸ்மாத்‌ அத்த 

ஏனஸல: - பாபத்தால்‌ 

மாரீரிஷ : எ ஹிம்ஷிக்கா தீர்‌. 

இதவாஸ: --கபடிகளாகய எங்கள்‌ சத்ருக்கள்‌ 

௪ திவி சூதாடு மிடத்தில்போல்‌ 

பத்‌ ௪ எந்த பாபத்தை 

சீரிபு: - என்மீது சுமத்தினாகளோ 

ஸத்யம்‌ உண்மையாகவே .எதைச்‌ செய்‌ 
தோமோ 

உத மேலும்‌ 

யத்‌ - எந்த பாபத்தை 

ஈ லித்ம - ௮.றீயவில்லையோ 

தாஸ்‌ ஸர்வா: --அ௮வை எல்லாவற்தையும்‌ 

விஷ்ய நரஸம்‌ சேய்யும்‌. ' 

ஸ்றிதிரா - அவைகள்‌ சிதறி அழியட்டும்‌ 

அத பின்பு 

தே -- உமக்கு 

ப்ரியாஸ: இஷ்டர்களாக 

ஸ்யாம - தஆகக்கடவோம்‌ 


(கருத்து) ஓஒ வருண! இக்த என்‌ ஸ்துதியைக்‌ கேளும்‌. 
என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென விரும்பி உம்மை ப்சார்த்‌ 
(திக்கறேன்‌. இப்போதே என்னை ஸுஈகமுள்ளவராகச்‌ 
செய்யும்‌. என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென்று வேத 
மந்தசத்தால்‌ உம்மைச்‌ சரணமடைகிறேன்‌. வேள்வி செய்‌ 
பவர்‌ தன்னை ரக்ஷிக்கவேண்டுமென்‌ றல்லவா உமக்கு ஹவிஸ்‌ 
ஸுகளைத்‌ தருகிறார்‌. பலரால்‌ அுதிக்கப்படும்‌ வருண 
தேவசே ! வைதிக கர்மாமை விட்டதற்காக என்மீது 
கோபம்‌ கொள்ளாதீர்‌. என்னைச்‌ சிறிது கவனியும்‌. என்‌ 
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ஆயுளைக்‌ குறைக்காதர்‌. விவேகமற்றவனாய்‌ உமத 
வ்ருத,த்தைப்‌ ப்ரதி தினமும்‌ செய்யாமல்‌ இருந்தேன்‌. 
தேவர்க்கும்‌. மனிதர்க்கும்‌, மற்ற ப்சாணிகளுக்கும்‌ 
எக்தெக்த த்சோஹ.த்தை செய்தேனே, க்ஞானமில்லாமல்‌ 
உம ஸேவையைச்‌ செய்யாமல்‌ என்ன இங்கு செய்‌ 
தேனே ௮க்‌.த பாபங்களுக்காக என்னை ஹிபஹிக்கா தீர்‌. 
சூதாடுபவர்‌ பிறர்மீது காரணமின்றி பழி சுமற்று 
வதுபோல்‌ சத்ருக்கள்‌ என்மீது எந்த பாபத்தைச்‌ சுமத்து 
கஇரறார்களோ, நான்‌ தெரிந்தோ தெரியாமலோ; உண்மை 
யாசவே எதைச்‌ செய்தேனோ ௮க்த பாபத்தை ஸார 
மில்லாத பொருளை அழிப்பது போல்‌ காமாம்‌ செய்யும்‌. 


உமக்கு யான்‌ ப்ரியமுள்ளவனாக வேண்டும்‌. 
திக்‌ முதலிய வந்தனங்கள்‌ 


எற்‌ எ: ஸந்தயாயை நம: 
எங்ன்‌ ... ஸாவிதர்யை ஈம: 
என்‌ ,,  காயத்ர்யைகஈம: 


சாகன்‌ உ. மைஸ்வத்யை கம: 
அளிண்‌ சேண்‌ எள: ஸர்வாப்யோ தேவதாப்யோ 
ஈம: 


காலையிலும்‌ பசலிலும்‌ இழக்கிலிருந்து ஆசம்பித்‌.து 
வரிசையாகவும்‌, மாலையில்‌ மேற்கிலிருந்து ஆரம்பித்து 
வரிசையாகவும்‌ ஈமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 

கள்ளி ாகாளிஎள்‌ எள: 

காமோ கார்ஷீன்‌ மான்யுரகார்ஷீன்‌ நமோ நம : 

(காமத்திற்கும்‌ கோபத்திற்கும்‌ அபிமானியான 
தேவதையே என்னைப்‌ பாபம்‌ செய்யும்படி செய்தன: 
அந்த பாபம்‌ விலக ஈமஸ்கரிக்கன்றேன்‌.) 


108 


அபிவாதனம்‌ 


ஏன்ன -- ஏங்க எளாரிக -- எள: -- ௭ - 
அாணா௱னி- எளினாளக்‌ எர ஸ்‌; 

அபிவாதயே -- ஆர்்‌ஷேய ப்ரவரான்வித-- கோத்ர: 
ஸுத்ர:--றாரகாத்யாயி--ஸார்மா நாமாஹம்‌ அஸமிபபோ : 

அபிவாதயே (எனக்கு நீர்‌ ஆசீர்வாதம்‌ செய்யும்படி 
வேண்டுகிறேன்‌).---இக்த 5 அல்லது 8 அல்லது ஒரு சிறந்த 
ரிஷியுடன்‌ கூடிய இந்த கோத்ரத்தில்‌ பிறந்‌ தவன்‌.-- 
இன்ன ஸதாம்‌ உள்ளவன்‌ --இன்ன வேதம்‌ (அத்ய 
யனம்‌ செய்தவசகை) உள்ளவனை--இன்ன மார்மா 
காமா உளளவன கான ய்‌ 


[ப்சவாம்‌ -ஏகார்ஷேய, தாயார்ஷேய, பஞ்சார்‌ 
லஷேயம்‌ முதலியன. 
கோத்ரம்‌ -இத்சேய, ஸ்ரீவத்ஸ, விஸ்வாமித்ர 
முதலியன, 
ஸ்ாறாகை (வேதம்‌) -யஜுுஸ்‌, ரிக்‌, ஸாம, அதர்வ. 
(1 2] 4 எ: ப்ராச்யை திமயோ ஈம : 
8 எரி , ச்ணுமை 
(6) எனின்‌ .  ப்ரதிச்யை ன்‌ 
(ணி 1 உதச்பை 
(5) து எ௱: ஊர்த்வாய நம: 
(6) ஏஎ: ௮.தராய ஈம: 
(0 அனகா எ: அர்தரிகதாய நம: 
6) ஏன்‌ எ: பூம்யை நம: 
(9) ண்ணா: ப்ரஹ்மணே ஈம : 
10) ள்‌ எ: விஷ்ணவே ஈம: 
(11) எண: யமரய நம: 
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(1) கிழக்கு திக்கின்‌ தேவதைக்கு ஈமஸ்காரம்‌. (2) 
தெற்கு, (8) மேற்கு. (4) வடக்கு. (5) மேல்‌. (6) 
எம்‌. (0) ஆகாசம்‌. (8) பூமி. (9) ப்ரஹ்மா. (10) 
விஷ்ணு. (11) யமன்‌ முதலியவர்க்கு ஈமஸ்காரம்‌. 

(தென்‌ திக்கை நோக்கி) 
ஏச எள ஏன்‌ எ எனக ௮ 

சோள காச என்டா எனக ௭ 

விச்சாக ஜோ எக எற்ற 
ஏகி எள எர 3 எ௭: 
ரண்‌ ௭ ள்ள எ॥ 


யமாய தர்மராஜாய ப்ருத்யவே ௪ அந்த காயச. 
வைவஸ்வதாய காலாய ஸர்வ பூத க்ஷயாய ௪, ஓளதும்பராய 
தத்னுப நீலாய பரமேஷ்டினே. வ்ருகோதராய சித்ராய சித்ர 
குப்தாயவை நம : சித்ர குப்தாயவை நம ஓம்‌ நம இதி. 


(இவை யமனுடைய காமாக்களைச்‌ சொல்லி நமஸ்‌ 
கமிப்பதாம்‌.) 


(மேற்கு நோக்கி) 
கா ஸர்‌ ௭6௬௭ நார்‌ சனரிரளப 
ஒனர கொர்‌ னா 3 எள்‌ எப 
ரிதரு“ம்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்ரஹ்ம புருலம்‌ க்ருஷ்ண 


பிங்களம்‌. ஊர்த*வரேதம்‌ விருபாக்ஷம்‌ வீஸ்வரூுபாய வை 
நமோ நம: விஸ்வரூபாய வை நம ஓம்‌ நம இதி. 
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(கருத்து) மனதால்‌ கிளைக்கும்‌ ஸக்யமாகவும்‌, வாக்க 
னால்‌ கூறப்படும்‌ ஸதயமாகவும்‌, பரப்ரும்ம ஸ்வரூபமாக 
வும்‌, கறுப்பாகவும்‌, சிவப்பாகவும்‌, சேதஸ்ஸை அடக்கிய 
வராகவும்‌, முக்கண்ணுள்ளவராகவும்‌, எல்லா வடி.வகை 
வும்‌ உள்ள புருஷனுக்கு (சிவனுக்கு) ஈமஸ்சாசம்‌. 

(வடக்கு நோக்கி) 
எஸ்சி எ: ளா: ஸ்கர்‌ என்‌ ரின்‌ 
எனி ஈ௭8 ஏர்‌ எ ஈர்‌ ர எண்‌: ॥ 
6 

எகன்ள்களி ஈராள்‌ எனசள!:| 

எக எவர்‌ எண்ணிலி ॥ 

ரர்‌ எம்‌ எச்ச ஈர ஈ௩ஏ எனா: 

எண்ன எளன்‌ எனிக ஈர்‌ னர ॥ 
நர்மதாயை நம : ப்ராத : நர்மதாயை நமோதிஸஙி 
நமோஸ்து நர்மதே துப்யம்‌ த்ராஹிமாம்‌ விஷளர்ப்பத : 
ஜரத்காரோர்‌ ஜரத்கார்வாம்‌ ஸழுத்பன்றே மஹாயஸார : 
அஸ்தீகஸ்‌ ஸத்ய ஸந்தோமாம்‌ பன்னகேப்யோ அபிரக்ஷ£து 
அபளர்ப்ப ஸர்ப்ப பத்ரம்‌ தே தூரம்‌ கச்ச மஹாயஸா :, 
ஜனமே ஜயஸ்ய யக்ஞாந்தே அஸ்தீக வசனம்‌ ஸ்மரன்‌. 

(கருத்து) ஈர்மதைக்கு காலையிலும்‌ கிசியிலும்‌ ஈமஸ்‌ 
காசம்‌. ஒ ஈர்மதே. உமக்கு கமஸ்காரம்‌. விஷப்‌ பாம்பினி 
டமிருந்‌.து என்னை சக்தியும்‌. 

ஜரத்காரு என்ற முனிவரிடமிருக்‌.து ஜரத்காரு என்‌ 
பவளிடம்‌ பிறக்‌. தவரும்‌, மிக்க சர்‌.த்தி வாய்ந்தவருமான 
அஸ்கர்‌ ஸத்ய ஸந்தராக இருந்து பாம்புகளிடமிருக்து 
என்னை சக்ஷிக்கட்டும்‌. 

மிகக்‌ ர்த்தி வாய்ந்த ஓ ஸர்ப்பமே, உனக்கு 
ஸமம்‌ உண்டாகட்டும்‌. ஜனமேஜயருடைய யாகத்தின்‌ 
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முடிவில்‌ ௮ஸ்திகர்‌ கூறிய வார்த்தையை நினைத்துக்‌ 
கொண்டு தாசே செல்‌. 


(காலையிலும்‌, பகலிலும்‌ கிழக்கு நோக்கி, 
மாலை மேற்கு நோக்கி) 
எரன[9 எாகை என்‌ எனவ ௫௭ எ ஈர்‌ 
அனிஈ8எ [ரர ஏரின்‌ 81௪ எனக ஈஜானர்‌ || 
9980௭௪ எரர்‌ எச: எரு எண எரி: | 
ஏஏ ௭௭ கரச, 802 
எ ரர: ஏாாஜுஈ: ॥ 
ஏஜுகாளரர்‌ ஜானா (சனா 
ரி ரரகிகா௭ ளர்‌ சாரார்‌ ॥ 

நமஸ்ஸவித்ரே ஜகதேக ௪9.10 

ஜகத்‌ ப்ரஸூ$ிதி ஸ்திதி நாற ஹேதவே | 

த்ரபிமயாய த்ரிகுணுத்ம தாரிணே 

விரிஞ்சி நாராயண ஸமாங்கராத்மனே | 

த்யேயஸ்ஸதா ஸவித்ருமண்டல மத்யவர்த்தீ 

நாராயண : ஸஎரஸிஜாஸன எஸன்னிவிஷ்ட : | 

கேயூரவான்‌ மகர ருண்டலவான்‌ கிரீடி. 

ஹாரீ ஹிரண்மய வபு : த்ருதறங்க சக்ர: | 

பாங்க சக்ர கதாபாணே த்வாரகா நிலயாச்யுத 

கோவிந்த புண்டரீகாக்ஷ ரக்ஷமாம்‌ ாரஷகைதம்‌ | 

(கருத்து) உலகிற்‌ கெல்லாம்‌ கண்ணாக இருப்பவ 
ரும்‌, உலகத்தின்‌ ஸ்ருஷ்டி, ஸ்திதி, ஸம்ஹாரம்‌ இவை 
களுக்குக்‌ காரணமானவரும்‌, வேதவடி.வனும்‌, முக்குணசத்‌ 
கால்‌ மூன்று வடிவம்‌ எடுத்தவரும்‌, ப்ரும்மா, விஷ்ணு, 
ருத்ர ரூபியுமாயிருக்கன்ற ஸூர்யனுக்கு ஈமஸ்காரம்‌. 
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ஸ-ஒர்ய மண்டலத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ இருப்பவரும்‌, 
ப்ரும்மாவிற்கு இருப்பிடமானவரும்‌, கேயூசம்‌, மகரம்‌, 
குண்டலம்‌, கிரீடம்‌; முத்துமாலை இவைகளைக்‌ தரித்திருப்‌ 
பவரும்‌, ஸ்வர்ணமயமான முரீரமுள்ளவரும்‌, புங்க 
சக்‌. ரங்களைக்‌ தரித்தவருமான நாராயணனை த்யானம்‌ 
செய்கிறேன்‌. 


பாங்க சக்ரங்களைக்‌ கரத்திலேந்தியவசே, த்வாரகை 
யில்‌ வஷிப்பவசே, வெண்‌ தாமரைக்‌ கண்ணா, கோவிந்தா, 
சரணாகதி ௮டைந்த என்னை ரச்ஷியும்‌. 
எள எிரச ஏக என்‌ பரன்‌ ரச | 
ஏளிச என்‌ ணன என்க: கிகா ॥ 
ண்‌ ளா ஏசனனச்‌ சாகிர்‌ எக [ரளி | 
எய்ண்‌ ளெ ௭௧ எனு ஏரிளாஏ எர்ண்ண்‌ எ: ॥ 
அஜாய லோக த்ரய பாவழய 
பூதாத்மனே கோபதயே வ்ருஷாய | 
ஸூர்யாய ஸர்கக ப்ரளளயாலயாய 
நமோ நம: காருணி கோத்தமாய | 
விவஸ்வதே க்ஞான ப்ருதந்த ராத்மனே 
ஜகத்‌ ப்ரதீபாய ஜகத்‌ ஹிதைஷீணே | 
ஸ்வயம்பவே தீப்த ஸஹஸ்ர சகஷ-10ஷ 
ஸுரோத்தமாய அமித தேஜஸே நம : | 
(கருத்து) பிறப்பில்லாதவரும்‌, முவ்வுலகையும்‌ 
பரிசுத்தமாக்குபவரும்‌, சு. த்தாதமாவும்‌ கரணங்களுக்குப்‌ 
பதியும்‌, கேட்டதை வர்ஷீப்பவரும்‌, மிசக்‌ கருணை 
வாய்த்‌ தவருமான ஸூர்யனை ஈமஸ்கரிக்கிறேன்‌. 
ச்ஞானம்‌ நிறைந்த மனம்‌ உள்ளவரும்‌, உல௫த்கு 


தீபமாய்‌ இருப்பவரும்‌, உலஇூத்கு ஹிதம்‌ (ஈன்மை) 
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செய்ய விரும்புவரும்‌ தானே தோன்றிய ப்ரும்ம மயமாக 
இருப்பவரும்‌, ப்‌.ரகாசமான ஆயிரம்‌ கண்கள்‌ உள்ளவ 
ரும்‌, தேவரில்‌ சிறக் தவரும்‌, அளவற்ற தேஜஸ்‌ உள்ளவரு 
மான ஸூர்யனை ஈமஸ்கரிக்கிறேன்‌. 


ளாகளாஈ ஈர்‌ எச்‌ என ஈக எார்‌| எச்‌ சோ ஈனா 
ள்‌ எக | விக்எள்‌ ஈரி ௭௭ 818 ॥ 

ஆகாஸாரத்‌ பதிதம்‌ தோயம்‌ யதா கச்சதி ஸாகரம்‌ 

ஸர்வ தேவ நமஸ்கார : கேயாவம்‌ ப்ரதி கச்சதி 

ஸ்ரீ கேறவம்‌ ப்ரதிகச்சத்‌ யோன்னம இதி. 

(கருத்து) ஆகாஸுத்திலிருக்‌அ விழுக்‌த ஜலம்‌ ஸமு)த்‌ 
சதத்தை அடைவது போல்‌, எல்லா தேவர்களுக்கும்‌ 
“செய்யும்‌ ஈமஸ்காரம்‌ ஸ்ரீ கேறவளை ௮டைஇற.து, 

(பிறகு ஈமஸ்காரம்‌ செய்து ௮பிவாகனம்‌ சொல்லி 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.) 


க என எரிவளி ஏண்ணா ஈசன்‌: சனா 


வன்‌ ௭௭௭௭ ஈ௧௦்‌ ஈன்‌ எற்ற ஈஊர்ற்‌ ॥ 


காயேன வாசா மனளேத்த்ரியைர்வா புத்யாத்மறு வா 
ப்ரக்ருதே : ஸ்வபாவரத்‌--கரோமி யத்யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 
நாராயணுயேதி ஸமர்ப்பயாமி. 

(உடலினாலும்‌, வாக்கினாலும்‌, மன தினாலும்‌, இக்த்ரி 
யங்களினாலும்‌, இயற்கை ஸ்வபாவத்தினாலும்‌ எது எதைச்‌ 
செய்கிறேனோ ௮வை எல்லாவற்றையும்‌ பசம புருஷ்ணுன 
ஸ்ரீமன்‌ காராயணனிடம்‌ ஸமர்ப்பிக்கறேன்‌.) 

எண்‌ எ: கள ॥ 


ஏஏ எஈர்‌ எசிராரர்‌ தனா னரா ா4்‌ ॥ 
8 
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ப்ராயஸ்சித்தான்யஸோஷரணி தப: கர்மாத்ம கானிவை 
யானி தேஷாம்‌ அஸேஷானும்‌ க்ருஷ்ணனு ஸ்மரணம்‌ பரம்‌ 

(தபோவடிவமாகவும்‌, கர்ம வடிவமாகவும்‌ உள்ள 
ஸர்வ ப்‌ராயஸ்சித்தங்களுக்குள்‌ ஸ்ரீ க்ருஷ்ணனை நினைப்‌: 
பதே சிறந்த ப்‌.ராயஸ்‌த்தம்‌.) 

ஒம்‌ தத்ஸச்‌ ப்ரும்மார்ப்பண மஸ்‌.து. 

என்று சொல்லி, ஒரு உத்தரிணி தீர்த்தத்தை கையில்‌ 
விட்டு நுனி விரலால்‌ பூமியில்‌ விடவேண்டும்‌. 


என்ன்‌ ஊன; ண்ணி ளவு ர ட்ட ட்‌ 


॥ ॥ ॥ 
னன்‌ ௭ என்கின்‌ ராஜ | எஏத்‌ ஈன ளாஜா ॥ 
அத்யோஜஹே தேவ ஸவித: ப்ரஜா வத்ஸாளீஸ்‌ 
ஸளெளபச்க3ம்‌ பரா துஷ்வப்னியகு“ம்ஸவ விஸ்வரனி 
தேவ ஸவிதர்‌ து$ரிதானி பராஸாவ யத்‌3பர்த்‌ரம்‌ தன்ம 
ஆஸுவ 

(ஐபத்திற்காக உட்கார்ந்த இடத்தை ப்ரோக்ஷித்து 
இம்‌ மக்தரத்தைச்‌ சொல்லி, கெற்றிக்கட வேண்டும்‌.) 

ஓ ஸூர்ய தேவ, இந்தக்‌ கர்மாவினால்‌ ஸந்தோஷ 
மடைந்த நீர்‌ எங்களுக்கு புத்ரன்‌, பெளதான்‌ முதலிய 
பாக்யத்தைத்தாரும்‌. கெட்ட ஸ்வப்னந்தால்‌ உண்டா 
கும்‌ தோஷூக்தை அகற்றும்‌. ஸகல பாபங்களையும்‌ நீக்கி 
க்ஷமத்தை அளியும்‌. 

ஸ்ரீ காயதர்யை கம: ப்ரீ ஸந்தியாயை கம: 
ஸக்த்யாவந்தன அர்த்தம்‌ முற்றிற்மு, 
ஸ்ரீ க்ருஷ்ணூர்ப்பணமஸ்து 


டத த ௮ 


ஐஐ உ 


அனுபந்தம்‌ 


பூதற*த்தி, 
ரிஷி, சந்‌.தஸ்‌, தேவதை, சக்தி, 
ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌. 

உட ஹ்ருதயம்‌ 

8. ஸ்தோத்ரம்‌ 
5 ஸறாப விமோசனம்‌ 
யக்ஞோபவீத தாரணம்‌ 
ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ 
ஸக்த்யானுஷ்டான த்தை விளக்கும்‌ படக்‌ 
கள்‌. 


வ்ம்று 


10. காவேரி சரிதம்‌ பூஜா க 
11. சங்கராந்தி கோபூஜா 

12. ஸரஸ்வதி சரிதம்‌ பூஜா 

18. சிவராத்ரி சரிதம்‌ பூஜா 

14. சித்ரகுப்த காமாகதி ஈரலை இ 


எ சவத ாகடக்ா வச்ச வாவா வாவா வாசக 
ய்‌ 
| ஸ்ரீவத்ஸ ஸோமதேவ சர்மா அவர்களின்‌ 
ட அரிய தமிழ்‌ ப்ரசுரங்கள்‌ 
3. ௮. 
] 1. ஸ்துதி குஸுமாஞ்ஜலி ந்த்‌ 0 4 
[்‌ 2. ஸ்தோத்ர சிந்தாமணி 4: ப] 
8. வேதமும்‌ வேதரங்கமும்‌ ட ப: 
( 4, ஸ்ரீசக்கர சரிதம்‌ பூஜை சக ப்ள: 
5. ஸ்ரீவ்மாஸ சரிதம்‌ பூஜை ட்‌ 02 
்‌ 6. அஷ்டபதி தத்வார்த்த ஸாரம்‌ 02 
்‌ 7. கோபிகாகதம்‌, பஜகோவிந்தம்‌ ... இது: 
8. ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, கனகதாராஸ்தவம்‌ 0 8 
9. துளஸீ சரிதம்‌ பூஜா த ப ஓ! 
2 
2 
ந 
4 


மேல 


பூஜாகல்பக்கள்‌ ப்‌ 04 
12. ஸதாசாரம்‌ 0 10 
16. வரலக்ஷமி சரிதம்‌ பூஜா 0 4 
17. வியைகர்‌ சரிதம்‌ பூஜா ட்‌ 0 4 
18. வேங்கடேச வ்ரதம்‌ அஷ்டோத்ரம்‌ 0 2 
்‌ 19. ப்ரதோஷ பூஜா க 0 2 
20. 25 ஏகாதசி மஹிமை க 0 4 
21. வைசாக மஹிமை க்கத்‌ 0 8 
22. சிவாலய வழிபாடு 4 06 
25. ஆபஸ்தம்ப தாப்பணை விளக்கம்‌ .. 010 
24. பஸரீ லலிதா ஸஹஸ்‌ரகாமாவளி 
பரஷ்யத்துடன்‌ ப 28 


நம்‌ கார்யாலயந்தில்‌ கிடைக்கும்‌ 


[ன 
ப்‌ 
அணடகிவஙவதகக்ள்ப்து கர்துந்கந்க நக நளமு சடல நள நள நு உள டளநு 


[்‌ 
ஜ்சுங்கர்க கள பளிரு ஈரனரு 2 பள நள கள பள ந அள மள யர நள்ளா ம நள்‌ அயனம்‌ 


1 


[ஐப ஆரம்பத்தில்‌ பூதசுத்தி, காயத்ரீ ப்ராண ப்ர 
திஷ்டை, ந்யாஸம்‌, முத்ரை, காயத்ரீ கவசம்‌, காயத்ரீ 
ஹ்ருதயம்‌, காயத்ரீ ஸ்தோதாரம்‌, காயத்ரி றாபமோசனம்‌ 
முதலியவைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. சாயச்ரீ புரஸ்சரணை 
செய்பவர்கள்‌ ௮வஸ்யம்‌ இவைகளைச்‌ செய்தே .நகவேண்‌ 
டும்‌. கித்ய காயத்ரீ ஐபத்திலும்‌ செய்தால்‌ விமோஷமே. 
இந்த விஷயங்கள்‌ தெரிந்திருக்கட்டும்‌ என்பதற்காக எழுது 
கிறோம்‌. ஹ்ருதயம்‌, கவசம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, றாப விமோச 
கம்‌ இவைகளைப்‌ பாராயணம்‌ செய்வது மிக விசேஷம்‌. 
க்ரமம்‌ எப்படி இருந்தாலும்‌, ஸந்த்யா வர்‌.தன ஐபா திகளை 
முடித்து மற்ற ஸ்ரீ ராமாயண தோதி பாராயணங்களை 
ஆசம்பிக்குமுன்‌ இவைகளைப்‌ பாராயணம்‌ செய்வது ஈல்‌ 
ல.து. இதில்‌ காயத்ரீ ஸஹஸ்ர நாம பாராயணமும்‌ சேர்க்‌ 
த.து. மிக விரிவாக விடும்‌ நால்‌ என ௮தை விவரிக்க 
வில்லை. 

பூதற*த்தி 

குருப்யோ நம: என்று கூறி அஞ்சலி செய்து 
கணபதயே நம: ஸரஸ்வத்யை நம: என்று கூறி வலது 
தோளிலும்‌ துர்க்காயை நம: சக்ஷேத்ரபாலாய நம: என்று 
இடது தோளிலும்‌ வுஞ்ஜலியை வைத்துப்‌ பூதசுத்தி 
செய்யவேண்டும்‌, 

தர்மமே கிழங்கு. ச்ஞானமே தண்டு, வைராக்யமே 
மொட்டு, (கர்ணிகை) இத்தகைய ஹ்ருகய தாமரை 
மொக்கை ப்ரணவத்தால்‌ மலர்த்துவகாக த்யானம்‌ செய்‌.து 
இடையிலுள்ள சைதன்ய வடிவனுன ஜீவனை உரக்க 
ப்‌ ரணவச்தைக்‌ கூறி எழுப்பி ஸ-௬ஷும்னா காடி வழியாக 
தவாதமாத்தமெனும்‌ சாஸ்ஹிலுள்ள ஸஹஸ்‌ரதள கமலத்‌ 
திலுள்ள பரமாத்மாவுடன்‌--ஹம்ஸ :--என்ற மந்த்ரத்‌ 
தைக்‌ கூறி ஒன்றாகச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. பிறகு தன்‌ 


உடலிலுள்ள பாபத்தைப்‌ புருஷனாகக்‌ கருதி ௮தை 
உலர்த்திக்‌ கொளுத்தி ஈளைக்கவேண்டும்‌. ௮க்த பாப 
புருஷனுக்கு ப்‌ரம்மஹத்தியே தலை. ஸ்வர்ணத்தைக்‌ திருடு 
வதே இருபுஜங்கள்‌. கள்‌ குடித்தலே ஹ்ருதயம்‌. குரு 
மனைவியைப்‌ புணர்வதே இடுப்பு. இக்த நான்கு பாபிகளு 
டன்‌ சேருவது என்பதே இரு கால்கள்‌. ப்ரும்மஹத்யா 
ஸம பாதசங்கள்‌ மற்ற உருவங்கள்‌. உபபாதகங்கள்‌ 
சோமாக்கள்‌. தாடி மீசை கத்தி கேடயம்‌ முதலியவை 
களைத்‌ தரித்திருக்கும்‌ பாப புருஷன்‌ ஈம வயிற்றில்‌ 
இருப்பதாக கினைத்து காபியில்‌ ஆறு கோண சக்ரத்தி 
௮ள்ள--யம்‌--என்ற வாயு பீஜத்தால்‌ ௮வனை உலர்த்தி 
ஹ்ருதயத்தில்‌ முக்கோணத்திலுள்ள--ரம்‌--என் த ௮க்னி 
பிஐ.த்கால்‌ ௮வனைக்‌ கொளுத்தி, ௮ந்‌.த சாம்பலை வலது 
மூக்கால்‌ அப்புறப்படுத்தி, ஹ்ருதயத்தில்‌ பாதி சந்த்ரன்‌ 
போலிருக்கும்‌ ௮ம்ருத மண்டலத்தில்‌ இருக்கும்‌--வம்‌-- 
என்த பீஜத்தால்‌ ௮ம்ருக தாரையை உண்டுபண்ணி 
அதனால்‌ ஈம்‌ உடலை நனைத்துச்‌ சுத்தமாக்கி தவாத 
ஸ்ாறாந்தத்திலுள்ள பரமாத்மாவை ஸுஷு*ும்னா நாடி 
வழியாக ஹ்ருதய கமலத்தில்‌--ஓம்‌ ஸோஹம்‌--என்று 
கி.௮.த்தவேண்டும்‌. இதே பூத சுத்தியாம்‌. இதன்‌ பிறகு 
காயத்ரியை ஆவாஹனம்‌ செய்து மாத்ருகா ந்யாஸம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 23& முத்ரைகளைக்‌ காட்டி 
தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பின்னர்‌ காயதரீ அக்ஷர 
க்யாஸம்‌, பதன்யாஸ பாதன்யாஸங்களை ச்‌ செய்யும்போது 
ஒவ்வொரு ௮௯£ரத்திற்கு உள்ள ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
முதலியவைகளை மனதால்‌ கினைக்கவேண்டும்‌. (௮வை 
களை த்‌ தனிப்‌ பட்டியலில்‌ காண்க.) 

முத்ரைகளைக்‌ காட்டியபின்‌ காயத்ரி மாப விமோச 
நம்‌ என்ற மந்தரங்களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. இந்த காயத்ரீ 
ஐபத்தால்‌ தகாத ௮ஸ-₹ரர்கூட ௩ஈற்கதி அடைக்‌ அவிடுவர்‌ 


0 


அது கூடாது, என்று அதைத்‌ தடுக்க ப்ரும்மா, 
வஷிஷ்டர்‌, விஸ்வாமித்ரர்‌ முவலியவர்கள்‌ சாபமளித்‌ 
தார்கள்‌. ௮ந்த சாபத்தை அகற்றக்‌ கூடிய மந்தரங்களை 
ஜபித்து காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தால்தான்‌ காயத்ரியின்‌ 
பலனைப்‌ பெறலாம்‌. 

ஒவ்வொரு வேத மர்த்சத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதை உண்டு. அவைகளைக்‌ கூதி ஜபிப்பது மிகவும்‌ 
விசேஷமான து. 

(1)9ஷி: ஒரு மந்தரத்தைத்‌ தனது தவ வலிமை 
யால்‌ கண்டு அ௮றித்தவரும்‌, ௮தன்‌ பயனை அனுபவித்த 
வரும்‌ ரிஷி எனப்படுவார்‌. அந்த ரிஷி ஸ்தானம்‌ ஸ்ரிரஸ்‌. 
ஆதலால்‌, “ரிஷி?” என்று கூறி தலைமீது கையை வைக்க 
வேண்டும்‌. 

(2) சந்தஸ்‌: என்பது ௮க்த மக்தரத்தின்‌ ௮மைப்‌ 
யாகும்‌. ௮.து உச்சமிக்கப்படும்‌ வாய்‌ ௮கன்‌ ஸ்தானம்‌. 
எச்சிலாகக்‌ கூடாது என்று மேல்‌ உதட்டில்‌ அல்லது மூக்‌ 
இன்‌ பேரில்‌ * சந்தஸ்‌ ” என்று கூறி கையை வைச்கிரம்‌. 

(9) தேவதை: ௮க்த மக்தசத்தினால்‌ கூறப்படும்‌ 
தேவதை ஈ௩மது ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ இருப்பதால்‌, தேதேவதை 
சன்று கூறி மார்பில்‌ கையை வைக்கிறோம்‌. 

குறிப்பு :--ஓசே காயத்ரி மக்தசத்திற்கு ப்சாணாயா 
மத்தில்‌ வரும்போது காயத்ரி சந்தஸ்‌ என்றும்‌, காயத்ரீ 
ஆபத்தில்‌ ந்ருசித்‌ காயத்ரீ சந்தஸ்‌ என்றும்‌, பொருளிலும்‌ 
சிறிது மாறுதலும்‌ கூறப்படுகிற.த. 

மந்த்ரம்‌ ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 

1. ப்சாணாயாம 
ப்ரணவம்‌ 


] ப்ரும்மா தேவீகாயக்ரீ பரமாத்மா 


2. 7 வ்யாஹ்‌ 
ருதிகள்‌, 


2] 


ரிஷி சந்தஸ்‌ 
அத்ரி காயத்ரீ 
ப்ருகு உஷ்ணிக்‌ 
குத்ஸா்‌ அனுஷ்டுப்‌ 


வஹிஷ்டர்‌ ப்ருஹதி 
கெளதமர்‌ பக்க்தி 
காஞ்யபர்‌ தீருஷ்டுப்‌ 
ஆக்சேஸர்‌ ஐகஇ 


விஸ்வா ட 
மித்‌ காயத்ரீ 


ப்ரும்மா அனுஷ்டுப்‌ 
ஸ்ர காயத்ரீ 
்‌ அக்னி காயத்ரீ 


தேவர்‌ காயத்ரீ 
ஷிரண்ய த்ருஷ்டுப்‌ 
காப்பா 

றாதஸம்ஸமோேப காயத்ரீ 
ப்ரும்மா ரிக்யஜுஸ்‌ 
விஷ்ணு ஸாம அதர்‌ 


மஹேஸ்வரர்‌ வண 


தேவதை. 
அக்னி 
வாயு 
அர்க்க 
வானோர்‌ 
வருணன்‌ 
இர்தரன்‌ 
விஸ்வே 

தேவர்‌ 

ஸவிதா 
பசமாத்மா 


ஆப: 
ஸூர்ய: 
ஆப: 
அக்னி 
விஸ்வே 
தேவர்‌ 

ஸவிதா 
பரமாத்மா 
காயத்ரீ 
ஸவிதா 
காயத்ரீ 
மித்சர்‌ 
ஸவிதா 
வருணன்‌ 
ப்சாணமக்தி 


ஸ்ரீ காயத்ரீ அக்ஷ£ரங்களின்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவ 


14, 


12. 


தத்‌ [வாமதேவ 
ஸ்‌ த்ரி 
வி [வளிஷ்டர்‌ 
து: சுக்ரர்‌ 


வ (கண்வர்‌ 


மே | பசாசமர்‌ 


ண்ய | விச்வா 

மித்மர்‌ 

ம்‌ கபிலர்‌ 
[2 'சள கர்‌ 


ர்க: (யாக்ஞு 


காயத்ரீ | அக்கி 


அனுஷ்‌ 'ளெளம்ய 
ப்ருஹதீ | ஈசாக: 
பல்க்தி |ஸாளித்ர: 
்குஞ்டுப்‌| ஆதித்ய 


ஜகதி [(பசர்ஹஸ்‌ 


வல்க்யர்‌) 

தே (பாரத்வா 
ஜர்‌ 

வ. | ஜமதக்கி 


உஷ்ணிக்‌ ப்ரஜாபதி, ஜலம்‌ 


தேஜஸ்‌ 


வாயு 


ஆகாச 


குந்தம்‌. 
ரஸம்‌. 
ரூபம்‌. 


ஸ்பர்சம்‌ 


பத்ய 
அதிஜகதீ। மைத்ரா 

வருண 
சக்வாீ பக 

தேவதை 
இதி அர்யமா| சப்தம்‌ 
சக்வாீ 
த்ரிதி: | கணேச 


வரக்‌ 


அதித்ரிதர்சவஷ்டா கை 


வாம [ஸு 
ப்ரியா |(ஸம்ட 
ஸத்யா | வித 
விச்வா | விஸ்‌ 

பத்ரீ தத்விரு 
|ளிலாஸரீ 
|ய்ஸ்ச வதி) த்ரிரு 

ஐயா சது 
சாந்தா பஞ்‌: 
காந்தா |ஷுஸ்‌ 
துர்கா |அேே 


ரஸ்வதி'வ்யா 
ஞ்ஜ 


'வித்ருமா [சகட 


ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்‌ கலிய விவரம்‌ 


தத்வம்‌. சக்தி | முத்ரை | வர்ணம்‌ யாம்‌ | த்யசகம்‌ | பலன்‌ 
ஃ-] | கர 
பூமி [| வாம (ஸுமுகம்‌) சம்பக |இரு கால்‌! தரி | பாப 
தேனி மூர்த்தி | மகலும்‌ 
2) ஜலம்‌ | ப்ரியா அழகான! உபபாத 
கறுப்பு  மகலும்‌ 
ப) தேஜஸ்‌ | ஸத்யா பிச்கள மவஹ்பா 
வாணம்‌ | தகம்‌, 
வாயு | விச்வா. இந்த்ர | மோக 
| நீலம்‌ நாசம்‌ 
ஆகாச | பத்ரீ தன்ம்‌ தாமரை ,,தொடை! அக்கி |கர்பஹத்‌ 
விலாஸ்‌ ரூபம்‌ |திபாப,, 
| 
சந்தம்‌ 'ப்ரபாவதித்ரிமுக்ம்‌| பால |ஞூஹ்யம்‌ | சுத்தஸ்‌ [தகாத 
ப சூர்யன்‌ படிகம்‌ | பூஜித்த 
பாப, 
| ரஸம்‌ | ஐயா சதுர்‌, | சச்கம்‌ | பீஜம்‌ | மின்னல்குரு பத்ரீ 
| கம௩, 
| ரூபம்‌ | சாந்தா |பஞ்சரி,, | தாமரை இடுப்பு | ஈக்ஷத்ர | ப்ரும்ம 
இதழ்‌ ஹத்தி, 
| 
ஸ்பர்சம்‌ | காக்தா |ஷண்‌],, | பத்ம | காமி | ரீலமேக। புருஷ. 
த. சாகம்‌ ஹத்தி, 
£| சப்தம்‌ | துர்கா |அதேர்‌,, | இக்த்ர | வயிறு | வெப்பு பரு 
சீலம்‌. ஹத்தி ட 
வரக்‌ |(ஸரஸ்வதிவ்யாந்கா| முத்து 2 ஸ்தலம்‌ | மரகத |ன்்‌£ிரி , 
ஞ்ஜடிக கள்‌ 
£| கை ஸவித்ருமா |சகடழ்‌, (குங்குமம்‌| மார்பு வெளுப்பு] ரரடி 


பபப பபப பபப 
ட 
்‌்‌ ரிஷி | சக்தஸ்‌ |தேவதை] தத்வம்‌ | சக்தி 
்‌்‌ ட 
] 
39. | ஸ்ய /கெளதம। வீராட்‌ | பூஷா |உபஸ்தம்‌| விசாலா 
14. ஜீ | முத்கல | ப்ரஸ்‌ | இந்த்‌ | மல்வழி। ஈசா 
தார: ரரக்கி | 
| 
15. | ம. | வ்யாஸ।பக்கதி: | வாயு | காரல்‌ |வ்யாமிரி 
10. ஹி லோமச | ;க்ருதி வாம காது | விமலா 
தேவ 
17. தி கஸ்‌ ப்ரக்ருதி: | மித்ரா | தோல்‌ | தமோ 
த்ய வருண ஹாரிணி. 
[ 
18. ய: |கெளசிக ஆக்ருதி: | விச்வே | கண்‌ | ஸுக. 
தேவர்‌ மா 
9, ய: | வத்ஸ விக்ருதி: மாத்ருகா) சாக்கு | விச்வ 
யோரி 
90. | ௬௦ புலஸ்த்ய ஸங்க்ருதி: விஷ்ணு | மூக்கு. | ஜயா 
வசா 
91. | ப்‌ர | மண்தே! அகூர | வஸு | மஈஸ்‌ | பத்மா 
பங்தி லயா 
92. (சோ | தார்‌ பூ ருத்ர | அஹம்‌ | பார 
வாஸ காரம்‌ | சோபா 
23. [த நரரத | புவ குபேர | மஹத்‌ | பத்ரா 
ஸத்வ 
ரஜஸ்‌. 
25. | யாத்‌ | கச்யப | ஜ்யோ | அச்விரீ | தமஸ்‌ | த்ரிபதா 
திஸ்‌ 3 குணக்‌ 
௧ 


தத்வம்‌ | சக்தி | முத்ரை | வர்ணம்‌ |ச்யாஸம்‌ | த்யாகம்‌ | பலன்‌. 
உபஸ்தம்‌| வீசாலா। யமபாச | மை | மார்பு | மஞ்சள்‌ | மாகளிக 
| | இடது பாப 
| ச்‌ மகலும்‌ 
மலவழி| ஈசா | க்ரதித | சிவப்பு | கழுத்து | சந்தா |மாத்ருபித்‌ 
| | வர்ண (ருஹத்தி,, 
காரல்‌ | வ்யாமிகி ஸம்மு | வைதார்‌ | மூகம்‌ பத்மராக| பூர்வ 
கோன்‌ யம்‌ ஜன்ம, 
மூ 
காது | விமலா | விளம்பம்‌) தேன்‌ | இரு ஸர்வ 
| । வர்ணம்‌ | கன்னம்‌. பாபமும்‌, 
| 
தோல்‌ | தமோ |முஷ்டிகம்‌! மஞ்சள்‌ | மூக்கு ' வெண்‌ | ப்ராணி 
ர்‌ ஹாரிணீ | | மை வத, 
டட 
ஈண்‌ | ஸுக மீகம்‌ | பால்‌ இரு. சிவப்பு | தாறம்வா 
மா | கண்கள்‌ ங்கிய, 
ராக்கு | விச்வ | கூர்மம்‌ | சூர்ய | புருவம்‌ ஸ்வர்ண | ஸர்வ பா 
யோரி கரக்தி | பமும்‌,, 
மூக்கு | ஜயா | வராஹம்‌[சளிவால்‌] நெற்றி | ஸுர்‌ | தேவ 
வசா யோதய । பதவி 
இட்டும்‌ 
மஈஸ்‌ | பத்மா |ளிம்மாக்‌ | தாமரை வாய்புரம்‌, ரீலோத்‌ | ப்ரும்ம 
லயா ரிரந்தம்‌ பலம்‌ ।லோகம்‌ ,, 
அஹங்‌ | பார மஹாக்‌ | தாழம்பூ] வாய்‌ |கோமோ| விஷ்ணு 
காரம்‌ | சோபா! ரரக்தம்‌. இடது சனை (லோகம்‌ ,, 
மஹத்‌ | பத்ரா | முத்கரம்‌ [மல்லிப்பூ வாய்‌ | சங்கம்‌ | சிவ 
ஸத்வ வலது லோகம்‌ ,, 
ரஜஸ்‌. 
தமஸ்‌ | தரிபதா | பல்லவம்‌ | அரளி | தலை | கான்கு [த்ரிமூர்த்தி 
$குணம்‌ முகமாக | ஸ்வரூபம்‌ 
கள்‌ 


ய 


ஸ்ரீ காயத்ரி கலசம்‌ 
(காசதர்‌ ஸ்ரீமன்‌ நாராயணனைப்‌ பார்க்‌, “ப்ரபோ 
எ.தனால்‌ ஸகல பாபங்களும்‌ அகன்று, மனிக உடல்‌ தேவ 
மாரீசமாகும்‌ ”” என்று ப்ரார்‌.த்திக்க, பகவான்‌ ஸ்ரீ காயத்ரி 
கவச பாராயணத்தை உபதேசித்தார்‌. அதைப்‌ பாசா 
யணம்‌ செய்பவருக்கு ௮ந்‌.த பலன்‌ கடைக்கும்‌. ஓவ்‌ 
வொரு அ௮அவயவக்தையும்‌, இன்ன இன்ன பெயருள்ள 
காயத்ரீ காப்பாற்றட்டும்‌. இந்த இக்க இடசதில்‌ ஆபத்தி 
லிருந்து காப்பாற்றட்டும்‌ என்பதே இதன்‌ கருத்து.) 
ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 
1 ஸஎாஎள்‌ க௭எனான எனர்ணார ௭8௪; | 
ஜுன்‌ ஷு: எ எலன்‌; ஜுர்ன்‌ (ரா) ॥ 
2 எனா என்ர எளி ரள களா 
எக ளின்‌ எள்‌ கவரா எண எளிரிற்‌. ॥ 
8 கிக்‌ எர: எள்ச்‌ ள்எங்‌ பன்ளாஎர்‌ | 
எரர்‌: ஜார்‌ ள்ஈள்‌ எள்‌ : ச ஸ்‌ ॥ 
4 எரர்‌ ணாரா ரிரிரர கான்‌ ஊர்‌। 
ஜர்‌ எரர்‌: வானக்‌ ॥ 
ர னாள்‌ னார்‌ எாகாளிசாக்‌. ॥ 
5 ஜுனாரிஜாோ ள்ள எற்‌: ஜன: ளி; 
ஏசார்‌ எ ரன எத்‌ ஈனம்‌ எர (கர்‌ | 
ளார்‌ ஏகாணார்‌ கஎகளா: ஐன்‌ களன்‌ எகர 
எஜ்‌ எக்‌ எர எா18௧ நால்‌ கண்களி என்‌ ॥ 
6 எனி ரஸ: ஈ௫ எர்ள்‌ ரக ஈடன்‌ 
என எனா ஐ சோர சார்‌ எானளி ॥ 
7 ஏன்‌ எரி னான்‌ ௭ ளார்‌ | 
எர எள்‌ (எ ஈக சாரும்‌ கவ்‌ ॥ 
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ரானி ரின்‌ ௭ ரள என்ன்‌ | 
ன்‌ னி எர காளி ஊண்றி ॥ 
கன்‌ எனான்‌ எ ஈக எனக ள்‌ என | 
ஏஸ்‌ எள 30 19௭ எர்த்‌ ஏஸினன்‌ ॥ 
எரு ரர ஈஸி என்‌ ௭ எட: ர | 
எரர்‌ ஈர எரி எள்‌: என எ ॥ 
ஊன 3 ஈஈ ஏார்‌ விரலின்‌ எ எதன்‌: | 
ரண ரல்‌ எ எ: ஈன்‌ ௭ எள்‌! 

எ: ரர எ ஈ4 ஏரின்‌ னார்‌ 8 எள்ள 
எற்‌ ரர ஏளிஸ்‌ எகா: ரர ஏக்‌ ॥ 
எளி ர ஏகான்ற: ஈ காரு கள்ளி ப 
சானருச்‌ ஈகண்ற: காரக ஏன்‌ ஈனா 
ள்கள்‌ கவ்ள்ள்ர எகா எஎ்தகள। 
சாக வன்‌ எகான்ள்‌: ள்கா: ஏக என ॥ 


, அகா காகர்ஜிர எகா: ஈக எக்‌ | 


ஊக ஈன்‌ ஜன்‌ ள்கான்‌ எாஈ ஈனக்‌ ॥ 
எசான்‌ ஊர்‌ 198 டிகா ச்‌ என 
ரான்‌ எர்ண்ன்ர ள்‌ கார கரச என ॥ 
ஏன்‌ ஈஈாக எ்கா: குதி எ: கார 
கன்‌ என்‌ எ ள்கள்‌ 8 ைக£ா॥ 
ஈகம்‌ நாக 33௫ எசா கா: ஈக 
எக ஈ1ஏர்‌ ர என்த ஏ எசா ॥ 

ஈஃ ர க௭ன்‌ [84 எாளளாஈ ணாள? 
எஸ்‌ கள்ளா எல்‌ ஸாகாக்‌ ॥ 
ஜுன்‌ என்‌ என்ன: ஈர எனா னம்‌ | 
சோக எண எங்‌ ள்௭: ஈன்‌ எக ॥ 
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ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 


க$ரயத்ரீ கவசஸ்ய அஸ்ய ப்‌3ரஹ்ம விஷ்ணு 

மஹேஸ்வரா : | ரிஷய :ரிக்‌ யஜ-; 

ஸாம அதர்வ : ச$ந்த5ரம்ஸி (நாரத) ॥ 

ப்ரஹ்ம ரூபா தேஃவதோக்தா க5ரயத்ரி பரமா கலா | 

தீத்‌ பீஜம்‌ ப*ர்க்க5 இத்யேஷா ஸுத்திருக்தா மனிஷிபி* : ॥ 
கீலகம்‌ ௪ திய: ப்ரேோக்தம்‌ மோஷார்த்தே? 

விநியோஜனம்‌ | சதுர்ப்பி4 : ஹ்ருதயம்‌ ப்ரோக்தம்‌ 

த்ரிபி* : வர்ணே : ஸ்ரிர: ஸ்ம்ருதம்‌ ॥ 

சதுர்பி*ஸ்யாத்‌ ஸ்ரிகா பஸ்சாத்‌ த்ரிபிஸ்து கவசம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌ | 
சநுர்பி*ர்‌ நேத்ர முத்திஷ்டம்‌ சதுர்பி : ஸ்யாத்‌ ததூஸ்த்ரகம்‌ ॥ 
அதத்‌5யோனம்‌ ப்ரவாஷ்‌யாமி ஸாத*க அபீ*ஷ்ட தாயகம்‌ | 
முக்தா வித்‌”ரும ஹேம நீல்‌ த*வளச்‌ சேயை : முகை?; 
த்ர்க்ஷணை : யுக்தாம்‌ இந்து“ நிபத்த* ரத்ன மருடாம்‌ 
தத்வார்ந்த? வர்ணுத்மிகாம்‌ | க*ரயத்ரிம்‌ வரத? அப*ய 
அங்குற கர : ஸ0றப்‌*ரம்‌ கபரலம்‌ கூதாம்‌ | மங்க?ம்‌ 
ஸக்ரம்‌அத? அரவிந்த யுக$ளம்‌ ஹஸ்தை:வஹந்தீம்‌ பர. ॥ 


கவச மந்த்ரம்‌ 
க5ரயத்ரி பூர்வத : பாது ஸாவித்ரி பாநு தக்ஷிணே | ன்‌ 
ப்‌“ரஹ்ம ஸந்த்‌*யாநு மே பஸ்சாத்‌ உந்தராயாம்‌ ஸரஸ்வதீ ॥ 
பார்வதீ மே திம்‌ ரச்ஷேத்‌ பாவ$ ஜல ஸ்ராயினி | 
யாது த5*ரனீ திறம்‌ ரக்ஷேத்‌ யாது த*ரன பர்யங்கர்‌ ॥ 
பாவமானீ திறம்‌ ரச்ஷேத்‌ பவமான விலரஸினீ | 
திறம்‌ ரெளத்ரிஞ்ச மே பாது ருத்ராணிீ ருத்ர ரூபிணி. ॥ 
ஊர்த்‌*வம்‌ ப்‌ரஹ்மாணி மே ரக்ஷேத்‌ 
அத?ஸ்தாத்‌ வைஷ்ணவீ ததர | ஏவம்‌ தஸ 
திஹோர ரசேஷ.த்‌ எர்வாங்க”ம்‌ புவநதேஸ்வரி ॥ 
தத்‌ பத5ம்‌ பாது மே பாதெ”ள ஜங்கே*மே ஸவிது : பதம்‌ ॥ 


1௦ 


வரேண்யம்‌ கடி. தேஸோது நாபி*ம்‌ ப*ர்க்க : ததை3 வ ௪. ॥ 
தேவஸ்ய மே தத்‌ ஹ்ருதயம்‌ தீ4மஹீதிச கல்லயோ : | 
திய: பதூஞ்ச மே நேத்ரே ய: பத5ம்‌ மே லலாடகம்‌ ॥ 

ந: பாது மே பத$ம்மூர்த்‌*வியமிக?ரயாம்மேப்ரசோத?யாத்‌ | 
தத்‌ பதம்‌ பாது மூர்த்த4ரனம்‌ ஸகார : பாது ப£ரலகம்‌ ॥ 
சகஷாவீது வகாரோர்ண : நுகார : து கபோல்‌ யோ : | 
நாஸா புடம்‌ வகாரோர்ண : ரேகாரஸ்து முகே? ததா. | 
ணிகாரோ ஊர்த்‌*வ மோஷ்ட?ந்து யகார:து 
அத*ரேரஷ்ட?கம்‌ | ஆஸ்ய மத்‌*யே மகாரோர்ண : 
கே$ரகார : சுபுகே தத3ர. ॥ 

தே$கார : கண்ட3தே30ேோது வகார ஸ்கந்த4தேஸகம்‌ | 
ஸ்யகாோ தூகஷிணம்‌ ஹஸ்தம்‌ தீ4கரரோ வாம ஹஸ்தகம்‌ ॥ 
மகாரோ ஹ்ருதயம்‌ ரக்ஷேத்‌ ஹிகார : உத$0ர தத? | 
தி4நாரோ நாபி* தே£யேது யோ காரஸ்து கடிம்‌ ததர ॥ 
குஹ்யம்‌ ரக்ஷது யோகார : ஊரு த்‌5வெள ந: பத3ரக்ஷரம்‌ | 
ப்ரகாரோ ஜானுனீ ரசகேஷேத்‌ சோகாரோ ஐங்க4* தேகம்‌ ॥ 
தகாரம்‌ குல்ம தே£ேது யகார : பதயுக்‌3மகம்‌ | 

தகார வ்யஞ்ஜனம்‌ சைவ ஸஎர்வாங்கே மே ஸத$ர வது ॥ 
இதூந்து கவசம்‌ திவ்யம்‌ ப£ரத*ர த விஜானம்‌ | 
சதுஷ்‌ ஷூஷீடி. கலாவித்‌ியா த5$ரயகம்‌ மோக்ஷ காரகம்‌ ॥ 
முச்யதே ஸர்வ பாபேப்‌4*ய: பரம்‌ ப்ரஹ்ம அதி4 கூச்ச£தி | 
படத்‌ ஸ்ரவணுத்‌?வாபி கேரஸஹஸ்ர பலம்‌ லபே£த்‌ ॥ 


ஸ்ரீ காயத்ரீ ஹ்ருதயம்‌ 
(இதித்ப ஹருதயம்‌ போல்‌ காலையில்‌ பாராயணம்‌. 
செய்தால்‌, நமது உடலை ஸர்வ தேவதா வடிவமாகச்‌ 
செய்து, ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றி, ஈமக்கு த 
லக்ஷம்‌ காயத்ரி ஐப பலவைத்‌ தரும்‌ இத) 
எள்‌ ஊணான என எரி 
சாஎளி ஜு: ஏன்னன்‌ ர ண 
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கூரயத்ரி ஹ்ருதயஸ்ய அஸ்ய நாராயண ரிஷி: 
காயத்ரி சந்த: பரமேஸ்வரீ தேவதா. 
ஏகாந்தமாக ஆளனைத்தில்‌ அமர்ந்து, கவசத்தில்‌ 
சொன்னதுபோல்‌, அ௮ங்கன்யாஸ கரன்யாஸங்களைச்‌ 
செய்‌.து, ப்ரும்மாண்டம்‌ ஈமது பிண்ட மாரீரத்தில்‌ இருப்ப 
தாக த்யானம்‌ செய்து, 8ழ்வரும்‌ மந்தரங்களை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. இது அர்த்த ந்யாஸம்‌ எனப்படும்‌. 
ளி: ஏ சோ௭। எ௱சாரி என்ன்‌ | 8 என்‌ ௭ 
அறி ஏன்‌ சி ல எரி எிளாசர்‌ 8 ஏகன்‌: | 
ஊசி எனின்‌ | எள்‌: எ: என்‌ ஈச்ச: | எக்‌ | 
னி ஏரின்‌ | கசன்‌: எனி | எரர்‌ ரிளாளா: எளி; | 
கா என்‌ கவு ரிக்சா எள்‌: | எள்‌ கிக; | ஏன்‌ 
என்‌ | குக 0 டர னி ஈன்ற; ரர கனி 
ப ப்புயற 
என சச | எரி எ: | ௪ ஈர்ர்‌ கா: | 
ளர்‌ ஈர்‌ | என்ன்‌ ளக |. ஈசர்‌ னர்‌ 
ரானி எண்ளர்‌ எரர்‌ 8௮ | ள்‌ ஈரிஸிரளாச சா; 
ஏர எள எ: | ஈரா னே௭ா: | எனா ஈர்‌ 
எ: | ஈானிசான்‌ எர்கர்‌ ஈர்‌ ஏஎ | எாகசிளள்‌ ச 
கர்‌ ர்‌ ௭௮8 | எச்‌ எானிசாள்‌ ஏளள்‌ எரர்‌ | எச்சி 
காள்‌ எுர4 | 
ளின்‌ சான்‌ எரா ரர்‌ ௭௫ | எராஏராா. 
ஏன்‌ எரி | எலிசா ஏ எவள்‌ ௭௫ | ஏளன எரி 
எர | ஜாரா ரா எசோஷரி எர ட எர ஈகாரள்‌ 


12 


ஷன்‌ டாக சாரார்‌ எட்‌ எரா ஈட, ஏரி எடு 
அன] 8௭08 | எர்‌௭ களான ஈரான்‌ 
௭௫ டா எா எசோசன எசா கள்‌ எர ட என்‌ 
எாஎ ஈவர்‌ என ஈடன்ன்‌ எக்‌ ரளாசிசன்‌ 
ளா: எ; ஐ: எர ஈறி : ஏரா ஊட எனக்‌ எனின்‌ 
868 எர௭௭ சர்‌ சார : | 


த்‌ யெள: மூர்த்‌*னிதை*வதம்‌ | தந்த பங்க்தெள அஸ்வி 
நெள | உபே*ஸந்த்‌*யே ௪ ஓஷ்டெள | முக£ம்‌ அக்‌$னி: 
ஜிஹ்வா ஸரஸ்வதீ | க்‌5ரீவாயாந்து ப்‌53ருஹஸ்பதி: | ஸ்த 
னயோ: வஸவ: அஷ்டெள | பா“ஹ்வோர்‌ மருத: | ஹ்ருத£யே 
பர்ஜன்ய: | ஆகாறம்‌ உத$ரம்‌ | நாற பெரக்ள அந்தரிக்ஷம்‌. 
கட்யோ: இந்த்‌ராக்நீ | ஜக4$னே விக்ஞான க*ன: ப்ரஜா 
பதி: | கைலாஸமலயே ஊரு | விஸ்வே தேவா: ஜான்‌ வோ: | 
ஜங்க4ரயரம்‌ கொளஸ்ரிக: | குஹ்யம்‌ அயனே | ஊரு பிதர: | 
பாதெள ப்ருத்‌2வீ | வனஸ்பதய: அங்குலீஷு2 | ரிஷியோ 
ரோமாணி | நக3ரனி முஹுூர்த்தானி | அஸ்தி? ஷர நர 
ஹா: | அஸ்ருங்‌ மாம்ஸம்‌ ரிதவ: | ஸம்வத்ஸரா வை நிமிஷம்‌ | 
அஹோ ராத்ரெள ஆதித்ய: சந்த்ர மா: | ப்ரவராம்‌ தி£வ்யாம்‌ 
க2ரயத்ரிம்‌ எஹஸ்ர நேத்ராம்‌ ரணம்‌ அஹம்‌ ப்ரபத்யே | 
ஓம்‌ தத்‌்ஸனிதுர்‌ வரேஸ்யாய நம: | ஓம்‌ தந்‌ பூர்வஜாய 
நம: | தத்‌ ப்ராத; ஆதித்யாய நா: | நந்‌ ப்ராத: ஆதித்ப 
ப்ரதிஷ்டாவய நம:]| ப்ரத: அதி4யரன?: ராத்ரி க்ருதம்‌ 
பாபம்‌ நாறயதி | ஸாயம்‌ அதீ*்யான: தி*வஸ க்ருதம்‌ பாபம்‌ 
நாறயதி | ஸாயம்‌ ப்ராத: அதீ*யரன : அபாபோ ப*வதி | 
ஸர்வ தீர்த்தேஷ? ஸ்தை: ப*வதி | ஸர்வ தேலை: க்ஞாூதோ 
ப*வதி | அவாச்ய வசஜத்‌ பூதோ ப*வதி॥ அபஈஷ்ய 
பரஷஷத்‌ பூதோ ப*வதி | அபே*ரஜ்ய பே*ரஜஒத்‌ பூதோ 
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ப4வதி | அஸாத்‌*யஸாத*ஐத்‌ பூதோ பவதி | நுஷ்‌ ப்ரதி 
க்ரஹ றத ஸஹைஸ்ராத்‌ பூதோ ப*வதி | ஸர்வ ப்ரதிக்ரஹாத்‌ 
பூதோ ப*வதி | பங்க்தி தூரஷணுந்‌ பூதோ ப*வதி | அன்ருத 
வசஜத்‌ பூதோ ப*வதி | அத? அப்‌ரும்மசாரி ப்‌$ரும்ம சாரி 
ப*வதி | அனேன ஹ்ருத5யேன அதீ தேன க்ரநு லஹஸ்‌ 
ரேண இஷ்டம்‌ ப*வதி | ஷஷ்டிமத ஸஹஸ்ர க5£யத்ர்யா : 
ஜப்யானி ப£லானி பவந்தி | அஷ்டெள ப்ராஸ்மஷன்‌ 
ஸம்யக்‌ க்ராஹயேத்‌ | தஸ்ய ஸித்திர்‌ ப*வதி।| ய இதர்‌ 
நித்யம்‌ அதீயான: ப்‌5ராஸ்மண: ப்ராத: ஸாரி: ஸர்வ 
பாபை: ப்ரமுச்யத இதி | ப்ரஸ்மலோகே மஹியதே | இந்‌ 
யாஹ ப*கவான்‌ நாராயண : | ்‌ 


ஸ்ரீ காயத்ரி ஸ்தோத்ரம்‌ 
(இதை மனப்பாடம்‌ செய்த, ப்‌ரதிதினம்‌ காலையில்‌ 
ஸ்னைம்‌ செய்யும்‌ பொழுதோ, அல்லது மற்ற ஐபங்கள்‌ 
ஆனபின்போ பாராயணம்‌ செய்தால்‌ பாபங்கள்‌ ௮கன்று 
ஸகல இஷ்டங்களும்‌ பூர்த்தியாகும்‌) 
எ 88) 


எணக்கு ௭௭௭ ஏர்‌ ரார எனா | 
எசா: கரன்‌ எனா எனா: னக வின ॥ 


கா்‌ சோ) 


சான்‌ எரா: எ௫ளா2ஈ காரர்‌ | 
ண னாக என்ன்‌ என்‌ 5 என்‌ எள்‌ ॥ 
௭ எனா என்‌ என்னி எ எளி | 
ளன்‌ எஎளன்‌ விஜி ஈனா க என்ன ॥ 
ளாளிள எ என எண எப 

ஏகா னார்‌ எாஎள்‌ ணன்‌ ஏர: எனா 


ரக 


என எக எனா ஏரா எள்‌ | 
ஷுனாளி ஏன்‌ ஊண்‌ சா சாட்ட 
ஏம்‌ ரத்ன சரி எண்‌ | 

ன எண்‌ எர எசாணாளா என ஐ ॥ 
க௲ள்க்‌ எனா 8 எாறான்க எள்‌ | 
௭9௭ ஊண்‌ ளக எஈகர்‌ஏ௪5 காளி ॥ 
எரர்‌ சின்‌ எள்‌ ளன ஈகா ஈன 

ன்‌: கண்ள்னா எஎவ்க எள ॥ 
ளாஎஎ எனி கார்‌ ஈளள ஏர்தஎன்‌ | 

ஸ்சா எகா 9 எரா எாரர்ளி ॥ 
எரா ஏாஈன என்றஎ எள்‌ | 
லிணஜ என எனா எண ளா ள்ளன! 
ளின்‌ என்னக்‌ ரான்‌ ள்‌ என! 
என்க ள்ளி உள்‌ ௭ ௦ எள்ளி ॥ 
ஏளிகளா எள்‌ எள்‌ ள்க எரிரி। 
ஏன்ன எஜள[*ச: எளிக எ௭௭ர்‌ ஈர ॥ 
எனி எர: என்க எனற | 
ஈரரிஎள்‌ எள்‌ ள்க்‌ என ளக ர எ எக ॥ 
கன எ்றான்க்‌ எ ரன்‌ என ள்க | 
க௲ள்க ரி எின்‌ ஊளிஜ எளர்ள்‌ ॥ 
என்‌ எலன்‌ எத்எர்‌ 6 ளிஈன்‌ | 

ளான எண ரிஈகா ஈர ளான ௭௪ றி 
எர: ர ரள ஏ: ரானார்‌ 8 விசன்‌ | 
காத எனை: க எர ௭௭ எட: சேர்க 
எது எள 5௭ இளா எ எளி | 
எர: அகா 1௭: என்ன ள்‌ என 
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ள்ளி ராஜ கள்‌ சள்கா!। 
கின்ன்‌ என ளன எ நண எ எளி ॥ 
எக்‌ எரி எனா எ்எனி எனற 
1 கள ௭ ஏர எ ஏளிஈக ॥ 
எர்ளான்‌ ஈன கன ஏள எர எள | 
என்ன கஜா எள்‌ எரி 
ளன என்‌ எச்ண ஸின்‌ எச்‌ ஏல ॥ 
னா எள எ: காணா எ ளர்க । 
எண ச்‌ என ளா ணா ர எார்எளி ॥ 
ஏர நாகள்‌ எர: எளி கள ஏ! 
னா எனா எள ன்‌ 18 நற்கு என்னாள்‌ ॥ 
ர்க எரள்சர்‌எ எக எளி எ | 
ஈன னீ எக்‌ ரண்‌ என்‌ என்ன? ॥ 
ஈனில்‌ கரிசல்‌ ன்ள்‌ னார்‌ ஈரா | 
எனரார எள்‌ என எ ளாக | 
ஏ* கிண எள்‌ எ கன்‌ எரா; ॥ 
எரு: எாஷாாஈ ஏள்‌ எளானி்‌ ௭ ளாக | 
ஏ னின்‌ என்‌ ௭௭ ௭௭ சா கள்‌ எ ॥ 
ன்னா ர்கள்‌ என்‌ ள்ள்‌ எள | 
எகர கர்‌ னிர்‌ எ காள்கு எ: ௫ ॥ 
ஏரு எள்‌ எள: எண எள்‌ கன்‌ 
எண்‌ ௭௭ எக; எரர்‌ என்‌ எ எக ॥ 
சசரராஈ சிர ௭௪ எனா எ ர ராராஈ ஈரா? | 
மிரா எசள்‌ ஏர்‌ எனிரர்‌ ன௭ ॥ 
எளி எரர்‌ எனர்‌ ஜு க எாளி 
ஈவ்‌ ௭௭ ஈஎரி ரா : ॥ 
9 


16 


ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸ்தோத்ரம்‌ 
நாரத5உவரச 
ப*க்தானுகம்பின்‌ ஸர்வக்ஞ ஹ்ருதயம்‌ பாப நாமானம்‌ | 
கூரயத்ர்யா:கதி3தம்‌ தஸ்மாத்‌ க3ாயத்ர்யா : ஸ்தோத்ரமீரய. 


நாராயண உவாச 


ஆதி3ஸக்தே ஜகன்‌ மாத : ப*க்த அனுக்ரஹ காரிணி | 
எர்வத்ர வ்யாபகே அனந்தே ஸ்ரீஸந்த்‌*யேதேநமோஸ்துதே | 
த்வமேவ ஸந்த்‌*யா காயத்ரீ ஸாவித்ரீ 

ச ஸரஸ்வதீ | ப்‌*ராஹ்மீ ச வைஷ்ணளீ 

ரெளத்‌ரீ ரக்தா ஸ்வேதா அஸிதேதரா | 

ப்ரதா : பரலா ச மத்‌*யாரஹ்னே யெளவனஸ்தா 

ப*வேத்‌ புன: | வருத்‌*தா ஸாயம்‌ 

ப*கவதீ சிந்த்யதே முனிபி: ஸத*ர | 

ஹம்ஸஸ்த$ க8௬ுட*ர ததர வ்ருஷப* 

வாஹினீ | ரிக்வேத5அத்‌*யாயினி பூ4மெள 

த்‌ருற்யதே யா தபஸ்விபி:* 

யஜுர்வேதம்‌ பட?ந்தீ ச அந்தரிக்ஷே விராஜதே | 
ஸாஸாமக$ரபி ஸர்வேஷு ப்ராம்யாமணு தத? பு*வி | 
ருத்‌ரேலோகம்‌ கதா த்வம்ஹி விஷ்ணுலோக நிவாஸினீ | 
த்வமேவ ப்‌5ரஹ்மணே லோகே அமர்த்ய அனுக்ரஹ காரிணி. | 
ஸப்தர்ஷி ப்ரீதி ஜனனீ மாயா பஹு வர ப்ரதா | 
பாரிவயோ: கர நேத்ரோத்த3ர ஹ்யஸ்ரு ஸ்வேதஸமுத்ப4வர | 
ஆனந்த ஜனனீ துர்க்‌” நா த$யறத*ர பரி பட்‌2யதே | 
வரேண்யா வரத$ர சைவ வரிஷ்ட3ர வரவர்ணினி. | 
க$ரிஷ்ட3ர ச வராஹா ச வராரோஹா ச ஸப்தமீ | 

நீல்‌ கங்கா தத3ர ஸந்த்‌*யா ஸர்வத$ர பே4*ரக மோக்ஷ£த3ர. | 
ப*ரகீ”ரதீ மர்த்ப லோகே பாதாலே பே*ரக?வத்யபி | 
த்ரிலோக வரஹினீ தேவீ ஸ்தரேன த்ரய நிவாஸினீ ) 


17 


பூ“ர்‌ லோகஸ்த$ர த்வமேவாஸி த*ரித்ரீ லோக ந*ரரிணீ 
ு4வோ லோகேவாயு ஸக்தி: ஸ்வர்லோகே தேஜஸாம்நிதி* : | 
மஹர்‌ லோகே மஹா ஸித்தி4: ஜன லோகே ஜனன்யபி | 
தபஸ்வினீ தபோ லோகே ஸத்ய லோகே து ஸத்யவாக்‌ | 
கமலா விஷ்ணு லோகேச காயத்ரீ ப்ரஹ்ம லோகதூர | 

த்ர லோகே ஸ்தி? தா கெரளரீ ஹர அர்த்த*ரங்க வாஸினீ | 
அஹமோ மஹதஸ்சைவ ப்ரக்ருதி: த்வம்‌ ஹி கீ3யலளே | 
ஸாம்ய அவஸ்தாத்மிகா த்வம்ஹி பல ப்‌£ரஹ்ம சூபீணீ. | 
தப: பலா பராறக்தி : பரமா த்வம்ஹி கீ$யஸே | 

இச்சா முத்தி : க்ரியா த்தி ; க்ஞான ஸாக்கி: த்ரிறத்தி?தா. 
கங்கா ச யமுற சைவ விபாஸா ச ஸரஸ்வதீ | 

ரையூ : தேவிகா ஸிந்து* : நர்மத?ர ஐராவதீதத3ர. | 
கோதாவரி தத்‌” ரூஸ்ச கரவேரீ தேவ லோகக3ர. 
கெளஸ்ிகீ சந்த்‌3ர பார்க$ர ச விதஸ்தா ச ஸரஸ்வதீ. | 
கூண்ட?கீ தாபினீ தோயா கே$ரமதீ வேத்ரவத்யபி | 
இட$ூரச பிங்களா சைவ ஸுஷுஈம்றச த்ருதீயகா. | 
க$ரந்தா*ரி ஹஸ்த ஜிஹ்வாச பூஷா அபூஷா ததை£வ ச | 
அலம்பு£ஸா குஹூஸ்சைவ புங்கி?னி ப்ராணவாஹினீ. 
நாடி ச த்வம்‌ ாரீரஸ்த?ர கீரியஸே ப்ராக்தனை: புதை* : | 
ஹ்ருத்‌ பத்மஸ்தா ப்ராணாஸக்தி: 

கண்டஸ்த”ர ஸ்வப்னநாயிகா | 

தாலுஸ்த? த்வம்‌ ஸத$ரத*ரரா பிந்துஸ்தூர பிந்து மாலினீ | 
மூலேது குண்ட?லீ மாத்தி: வ்யாபினீ கேற மூலகா. 

ஸறிக3ே மத்யாை த்வம்ஹி ஸரிக3ரக்ரேஷு மஜேன்மனீ | 
கிமன்யத்‌ பஹ ஜேக்தேன யத்கிஞ்சித்‌ ஜகதீத்ரயே | 

தத்‌ ஸர்வம்‌ த்வம்‌ மஹாதேவி ஸ்ரியே 

ஸந்த்யே நமோஸ்து தே | இதி$தம்‌ கீர்த்திதூம்‌ 
ஸ்தோத்ரம்‌ ஸந்த்யாயாம்‌ பஹு புண்யத?ம்‌ | 
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மஹா பாப ப்ரறமனம்‌ மஹாஸித்தி* 

விதாயகம்‌ | ய இத*ம்‌ கீர்த்த யேத்‌ 

ஸ்தோத்ரம்‌ ஸந்த்யாகாலே ஸமாஹித : | 

அபுத்ர : ப்ராப்னுயாத்‌ புத்ரம்‌ த*னர்த்தி*த*ன மாப்னு யாத்‌ | 
ஸர்வ தீர்த்த? தபேர தான யக்ஞ்யோக ப?லம்‌ லபேத்‌. | 
பே*ரகான்‌ பு*க்த்வா சிரம்‌ கரலம்‌ அந்தே 

மோக்ஷம்‌ அவாப்னுயாத்‌ | தபஸ்விபி* : க்ருதம்‌. 
ஸ்தோத்ரம்‌ ஸ்னை காலே து ய : படேத்‌ | 

யத்ர குத்ர ஜலே மக்‌ ன: ஸந்த்‌யா மஜ்ஜனஜம்‌ ப?லம்‌ | 
லப*த நாத்ர ஸந்தே£ஹ : ஸத்யம்‌ ஸத்யம்‌ ௪ நாரத” | 
ஸ்ருணுயாத்‌ யோபிதத்‌ ப*க்த்யா ஸதுபாபாத்‌ ப்ரமுச்யதே ! 
பீயூஷ்‌ ஸத்ருறம்‌ வாக்யம்‌ எந்த்‌ யோக்தம்‌ நாரதேரிதம்‌ | 


ளி சாாளி எார்ளிளர்‌ 

ளார ஜனா 8 எளி எரர்‌ ௩௭ ஈன 

எளார ஏன எள்‌ எரர்‌ ககா ॥ 

எர என எாசன்‌ி ஊனா ரளி என, என ஏ, 
ாஎளி க₹5: ஏ ஜூ எ ளா ரிலிளி எளி எட: 
ச | எண [9௭ எ ஸ்‌ டள: ॥ 
ள்‌ எனி ஸ்ணாளி எரர்‌ எளின்‌ ட: ஈர்‌ கார 
வி: ணர்‌ எனா: ॥ எ ன எனா ரர்‌ இர 
எள்ளி டாள்ண விசா எள்ளி ன்ண 
சார௭ 148சசர்‌ ௭ ॥ 
ஸ்‌ என ளி எத ளா ளி என 8 எனக்‌ 
86 க: நிள்ண எாள்‌ க்‌: ட ஈளை எள்‌ 
எ: ௭ | ஈ௫்களா ிள்ணாம்‌ எர ஈர்:॥ 
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வர்‌ எனா எக்ரர்‌ சனிக்‌ பரோ ளான எனி 15 ஒள: ஈர்‌ 
சனி ரா: ஏன | ஈரானா எிரதர்‌ ஈர்‌ ரான்‌ எச்‌ 
ஈன | எர சளி எாள்‌ ஸீரா ரசா எ ॥ 


ஏ எனளி கள சா ள்‌ ரன | ஏர ஏற்கா! 
இளகி: | எள எளி ௩) ளோ எனன 
சானி எனா: ௭ | ளக ளா ஈள்பி ல்‌ எர்ளா: ॥ 

வர்‌ சாகன்‌ எசு ஏனிக சளி சள சோன்‌ 
ணர்‌ ஏர்‌ காசா ஐக்‌ ௭௮ | ஈன்‌ எரா 
எரி: | சாஜன்‌ 8 எளி ஈகள எ ௧௨௭௭ | சா ரின 
சா உக ர ॥ 

ளை ப கின்‌ எள்‌ ஈன்‌ என்‌ என்‌ | எள்‌ 
ஏண்‌ அர ஊசின்‌ எர்ண்டண ளா நிரா ௭ 
எத எாராஈ 188*சா ௭8 | 8௭௭ சாரா 188ச௭ ௭7 | 


ஸ்ரீ காயத்ரீ றாப விமோசனம்‌ 

ரப முக்தாஹி காயத்ரீ சதுர்வர்க்க பலப்ரதா. 

அஸபாமுக்தா காயத்ரி சதுர்வர்க்க பலாந்தகா. 

அஸ்ய ஸ்ரீ காயத்ரீ ப்ரஹ்மறாப விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
ப்‌5ரும்மாரிஷி: | கரரயத்ரீ சந்த: | புருக்திமுக்தி ப்ரத$ர 
ப்ரஹ்ம றாப விமோசனீ கூரயத்ரீ ஸக்தி: தேவதா | 
ப்ரஹ்மறாப விமோசஜலர்த்தே? ஜபே விநியோக? : | 

ஓம்‌ க$ரயத்ரிம்‌ ப்‌*ரஹ்மேதி உபாஸீத | யத்‌” சூபம்‌ 
ப்ரஹ்ம விதே3ர விது : | தாம்‌ பஸ்யந்தி தீ4ரா: ஸுமன 
ஸாம்‌ வரசாமக்‌$ரத: | ஓம்‌. வேதாந்த நாத$ரய வித்மஹே 
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ஹிரண்ய க$ர்ப்பாய தீமஹி; தன்றே ப்ரஹ்ம ப்ரசோத 
யாத்‌ | ஓம்‌. தேனீ காயத்ரீ த்வம்‌ ப்ரஹ்ம ஸறாபாத்‌ விழுக்தா 
ப*வ. | 

ஓம்‌. அஸ்ய ஸ்ரீ வஸிஷ்ட? றாரப எிமோசன மந்த்ரஸ்ய 
நிக்ரஹ அனுக்‌$ரஹ கர்த்தா வஸிஷ்ட்‌ ரிஷி: | விஸ்வோத்‌ 
ப*வா காயத்ரீ சந்த: | வஸிஷ்ட்‌ அனுக்‌$ரஹீதா காயத்ரீ 
ஸாத்தி : தேவதா | வஸிஷ்ட ஸாப விமோசஜர்த்தே ஜபே விநி 
யோக : | 

ஓம்‌| ஸோஹம்‌ அர்க்கமயம்‌ ஜ்யோதிரஹம்‌ ஸ்ரிவ 
ஆத்ம ஜ்யோதி ரஹம்‌, ஸாாக்ர: ஸர்வஜ்யோதி ரஸ: அஸ்மி 
அஹம்‌ (என்று கூறி யோனி முத்ரையைக்‌ காட்டி மூன்று 
மூறை காயத்ரியை ஜபித்து) ஓம்‌ தேவி காயத்ரீ த்வம்‌ 
வாஸிஷ்ட ஸாரபாத்‌ விமுக்தா பவ | 

ஓம்‌ | ௮ஸ்ய ஸ்ரீவிஸ்வாமித்ர றரப ஸிமோசன மந்த்ரஸ்ய 
நூதன ஸ்ருஷ்டி கர்த்தா விஸ்வாமித்ர பிவி: வாக்தேஹா 
காயத்ரீ சந்த: | விஸ்ஸ்வாமித்ர அனுக்ரஹீதா ட ஸுத்திர்‌ 
தேவதா | விஸ்வாமித்ர ஸாறாப விமோசனர்த்நே ஜபே விநி 
யோக: | 

ஓம்‌ | காயத்ரீம்‌ பூஜாமி/அக்னி முகீ3ம்‌ விஸ்வ கர்ப்‌ 
ப5ரம்‌ யது$த்ப*்வா: தேவா: சக்ரிரே விஸ்வ ஸ்ருஷ்‌ 
டிம்‌. தாம்‌ கல்யாணீம்‌ இஷ்டகரீம்‌ ப்ரபத்‌”யேயன்‌ முகன்‌ 


நிஸ்ருதோ அகில்‌ வேத? க£ர்ப்ப*: | ஸ்மாபயுக்தாது காயத்ரீ 
ஸபலா ந கத$ராசன॥ ஸாபாத்‌ உத்தாரிதா ஸாது புக்தி 
முக்தி பல ப்ரதா, | 


ப்ரார்த்தத | பஹு ரூபிணி காயத்ரி தி£வ்யே 
ஸந்த்யே ஸரஸ்வதி. அஜரே அமரே சைவ ப்ரஹ்ம யோனே 
நமேரஸ்து த்‌. ப்ரஹ்ம ஸாபரத்‌ விமுக்தா ப£வ | வஸிஷ்ட* 
ஸாபாத்‌ ஸிழுக்தா ப*வ | விஸ்வாமித்ர ஸமாபாத்‌ விமுக்தா 
ப5வ | இதிறயாப விமோசனம்‌. 


யக்ஞோபவீத தாரணம்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்து, ஸறுஈக்லாம்பசதரம்‌--ஸமாந்தயே, 
ஓம்‌ பூ4:--. மமோபாத்த-- ப்ரித்யர்த்தம்‌ ற்ரெளத 
ஸ்மார்த்த விஹித நித்ய கர்மானுஷ்டான யோக்‌3யதா 
ஹித்‌*யர்த்த?ம்‌ ப்ரும்ம தேஜ: அ௮பி*வ்ருத*யரத்த?ம்‌ 
யக்ஞோபவீத த54ரரணம்‌ கரிஷ்யே. 

யக்ஞோபவீத தராராரண மஹா மந்த்ரஸ்ய பர 
ப்‌*.ரஹ்மரிஷி:. தருஷ்டுப்‌ சர்த:; பரமாத்மா தே3வதா 
யக்ஞோபவீத தாரணே வினியோக : 

இடது கையை பூமியை நோக்க புது பூமாலை பிடித்‌ 
துக்கொண்டு பூமியை கோக்கி கட்டை விரலை வைத்து 
வலது கையை மேல்புரம்‌ பிடித்து, யக்ஞோபவீதத்‌ 
(தின்‌ நூனி முடுச்சு வல.தகையில்‌ வரும்படி பூ.நாலை 
பிடித்‌. துக்கொண்டு £ழ்க்கண்ட மர்‌.த்‌ரத்தை சொல்லி, ஓவ்‌ 
வொன்ருகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 

ர ॥! ॥ | 
என்ளளிர்‌ ரர்‌ ர௫ிள்‌ எளான்ள்னாள்‌ ரானாஈ 
ட க ௮௮ ॥ ட | 

சாஜன்‌ ஈரஜன ஏ எள்ளிர்‌ எ௭௭₹ ச: 

யக்ஞோப வீதம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ ப்ரஜாபதே : சி 

யத்‌ ஸஹஜம்‌ புரங்தாத்‌ ஆயுஷ்யமக்‌ர்யம்‌ 

ப்ரதி முஞ்ச சுப்‌*ரம்‌ யக்ஞோபளீதம்‌ ப“லமஸ்து தேஜ: 

(யக்ஞோப வீதம்‌ பரம பகித்‌.ரமானது. ப்ரும்மா 
வுடன்‌ முன்பே கூடப்பிறந்த.து. ஆயுஸ்ஸைக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடியது. சிறந்தது. மாறப்‌ ரமான யக்ஞோப வீதத்தைக்‌ 
தரித்துக்‌ கொள்ளுகிறேன்‌.) 


ஆசமனம்‌ செய்து, 


22 


உபவீதம்‌ பி*ன்ன தக்தும்‌ ஜீர்ணம்‌ கஸ்மலதூ?ஷிதம்‌ 
விஸ்ருஜாமி ஜலே (கஹி, புனர்‌) ப்‌” ரஹ்மன்‌ வர்ச்சோ 
'இிர்க்கா*யுரஸ்‌ து மே. 

(சிதில மான நால்களை உடையதும்‌, மலினமான தும்‌, 
அழுக்கானதுமான யக்ஞோப வீதத்தை ஜலத்தில்‌ விடு 
கின்றேன்‌. ஹே ப்ரும்மாவே, எனக்கு இர்க்காயுஸ்‌ உண்‌ 


டாக்கட்டும்‌.) 


ப்ரஹ்ம யக்ஞம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்து. ஸாறாச்லாம்‌ பரதரம்‌--ஓம்பூ :- 
ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ப்ரும்மயக்ஞம்‌ கரிஷ்யே. ப்‌.ரஹ்ம யக்ஞேன 
யக்ஷயே என்௮ ஸங்கல்பம்‌ செய்து, 
| | | | ர 
ரண்‌ னன்‌ ராணா எனவ 
வித்‌யுதூஸி வித்‌யமே பாத்மானம்ருதாத்‌ ஸத்ய முபைமி. 
(ஓஒ உலதேவதையே, நீர்‌ பாபத்தைப்‌ போச்குபவராக 
இருக்கிறீர்‌. என்‌ பாபத்தைப்‌ போக்கடியும்‌. இந்த 
யக்ஞத்தால்‌ சிச்சயமாக பலனை ௮டைய வேண்டும்‌) என்ற 
மந்த ரத்தைக்‌ கூறி, இருகரங்களையும்‌ ஜலத்தால்‌ முன்னும்‌ 
பின்னும்‌ துடைக்கவேண்டும்‌. பிறகு, மும்முறை ௮௪ம 
டம்‌ செய்து, இருமுறை உதட்டைத்‌_தடைத்த, ஒரு 
முறை அலம்பி இடது கை கால்களை ப்ரோக்ஷித்து, தலை, 
கண்‌, மூக்கு, காது, ஹ்ருதயம்‌ ஆகியவைகளைக்‌ தொட்டு 
வலது கை கால்களை மேலே இருச்கும்படி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, £€ழ்க்கண்ட மந்தரங்களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


ள்‌ ஏ எணிஞனர்‌। 
॥ ॥ 
ளிஜா எள்‌ ஊன வா 


93 
உஸ்‌ ஏ: எள்ள எ: ரள்கா 
 அர்ஜ: சனர்ரன்னர்‌ எரி ல்‌ டப்பு 
ளர்‌ ப்‌ ன்ன ன்‌ என்னா! 
ள்‌“ஞா; என்ணர்‌ எள்‌ ஊன எர 
எள்ளி எ: என்னா 
ள்‌ என்க ஏன்ன என ட்ட! | 
யப்‌ ஸளார்‌॥ ₹: ல்‌ சு 
ன்ன்ன்‌ ன்‌ னான்‌ மட்ட கள்ளி 
எநத எராளா கண்ர்‌ ॥ ஈர. எவள்‌ 
எ ளன்டி ளிரன்‌ ள்‌ கானன்‌ | 
என்ன எரி ம்‌ ॥களிஈஸ்ள்‌ 
எள்‌ *ள்‌ விரா னன்‌ எர சார்‌ 
என்பன! ஈர: எர ஈ7%; எர 
ஓம்‌ பூ4 : தத்ஸ விதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 
ஓம்‌ பு*4வ: ப*ர்கே3ரே தேவஸ்ய தீமஹி 
ஓரும்‌ ஸுவ: தியோ யோன : ப்ரசோதயாத்‌. 


ஓம்‌ பூ:* தத்‌ ஸவிதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 
ப5ர்‌ கேர தேவஸ்ய தீ*மஹி 
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ஓம்‌* புவ: தி4யோ யோ ந: ப்ரசோத?யாத்‌ 
ஓம்‌ ஸுவ: தத்‌ ஸவிதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 
ப*ர்கே? தேவஸ்ய தீ4மஹி தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌: 
ஓம்‌ அக்னி மீளே புரோஹிதம்‌ யக்ஞுஸ்ய தே”வம்ருத்விஜம்‌. 
ஹோதாரம்‌ ரத்ன த$ரதமம்‌ ஹரி: ஒம்‌. ஹரி: ஓம்‌ 
இஜஷேத்வோர்‌ ஜேத்வா வாய வஸ்தே3ர பாய வஸ்த3 
தேவோ வஸ்‌ ஸவிதா ப்ரார்பயது ச்ரேஷ்ட? தமாய 
கர்மணே. ஹரி: ஓம்‌ ஹரி: ஓம்‌. 
அக்‌”ன ஆயாஹி வீதயே க்‌5ருணு ஜே ஹவ்யத5ஈதயே 
நிஹோதா ஸத்ஸி பூர்ஹிஷி ஹரி : ஓம்‌ ஹரி: ஓம்‌ 
மான்‌ ஜேதேவீ ரபிஷ்டய ஆபோ ப*வந்து பீத்யே 
மாய்யோரபி*ஸ்ரவந்து ந: ஹரி: ஓம்‌ ஹரி: ஓம்‌ 
என்று ஜபித்து, ௮வரவர்‌ ௮தயயனம்செய்த வேதத்‌ 
தில்‌ ஒவ்வொரு தினமும்‌ கொஞ்ச பாகத்தை யாவது 
சொல்லி, பிறகு. 


ளி ஏஞ்ணா; என்‌ ரா: என்‌ ஏன்ற! 
ஓம்‌ பூ*ர்‌ பு4வள்ஸுவ: ஸத்யம்‌ தப; ஸ்ரத்‌”த*ரயாம்‌ 
ஜுஹோமி. 

(பூர: பு; ஸுவ:என்ற மூன்று வ்யாஹ்ருதிகளும்‌ 
ஸத்ய ரூபமானது, தபஸ்‌ போன்றது. இதை ஸ்‌ரத்தை 
யில்‌ ஹோமம்‌ செய்கிறேன்‌ -- அதாவது, ஸத்யமாய்‌, 
தபஸ்ஸாய்‌ இருக்கும்‌ வேதத்தை அத்யயனம்‌ செய்கிறேன்‌ 
என்று பொருள்‌.) 

என்று சொல்லி, ஸ்ரிரஸ்ஸைச்‌ சுற்றி ஜலத்தால்‌ ப்சத 
௯ூதிணம்‌ செய்‌.த, சழ்வரும்‌ மந்த்ரத்தை மன்று முறை 
கூறவேண்டும்‌. 


2 


எள்‌ என்‌ என்‌ எஎனா்‌ என்‌ இனர்‌ ஏர்‌ கன்ன ॥ 

ஓம்‌ நமோ ப்‌£ரஹ்மணே நமேர்‌ அஸ்த்வக்‌”னயே 

நம : ப்ருதிவ்யை நம ஒஷதீ*ப்‌*ய : 

நமேர வாசே நமோ வாசஸ்பதயே நமோ 

விஷ்ணவே ப்‌5ருஹதே கரோமி 

(ப்ரும்மாவிற்கும்‌, அக்னிக்கும்‌, பூமிக்கும்‌, ஒஷதிக 
ளுக்கும்‌, ஸரஸ்வதிக்கும்‌, வாசஸ்பதிக்கும்‌, மஹத்தான 
விஷ்ணுவுக்கும்‌ ஈமஸ்காரம்‌ செய்கிறேன்‌.) 

இக்க மந்த்ரத்தை மூன்று முறை திருப்பிக்‌ கூறி, 

| | ॥ 

பி ஸின்‌ எனரளாராள்‌ 
வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருஸ்சிமே பரப்மானம்ருதாத்‌ ஸத்யமு பாகம்‌, 

(ஓஒ ஜல தேவதையே, நீ பாபத்தைப்‌ போக்கடிப்பவ: 
சாய்‌ இருக்கிறாய்‌. என்னுடைய பாபத்கைப்‌ போக்கும்‌ 
இந்த யக்ஞத்தால்‌ ஸத்யமாக பலனை ௮டைந்தேன்‌.) 

என்‌.று சொல்லி முன்போல்‌ இரு கரங்களையும்‌ ஜலக்‌ 
தால்‌ தடவ வேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ செய்க, ன்‌ 

பிறகு “ப்ரும்ம யக்ஞ தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே'' என்று 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு, உபவீதமாய்‌ €ழ்கண்ட 
கர்ப்பணங்களை தேவர்த்தத்தால்‌ (.நூனிவிரல்களால்‌: 
விடவேண்டும்‌.) 
பூணலை உபவிதமாய்‌ (வலது புறமாய்‌) போட்டுக்கொண்டு;: 

நுனி விரலால்‌ விடவேண்டும்‌ 

ப்‌*ரும்மாதூயோ தேவா : 

தான்‌ தே£வாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வான்‌ தேவாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வ தேவ கூணாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வ தேவ பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
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ஸர்வ தேவ கண பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

பூணலை நிவீதமாப்‌ (மாலையாக) அணிந்து, 2 முறை 
சிஷிதீர்த்தத்தால்‌ (ஈண்டுவிரல்‌ பக்கமாக) விடவேண்டும்‌. 

க்ருஷ்ண தவை பாயநாதய : யே ரிஷய : 

தான்‌ ரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வான்‌ ரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வரிஷி கூணாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வரிஷி பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வரிஷி கண பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ப்‌்ரஜாபதிம்‌ காண்ட£ரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸோமம்‌ ்‌ ர ரர 

க்‌ னிம்‌ ப்‌ 9 ன்‌ 

விற்வான்‌ தேஃவான்‌ காண்டரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

.ஸாகும்ஹி தீர்தேவதா உபகிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

யாக்ஞிர்‌ தேவதா ஆ ட்‌ 

வாருணீர்‌ தேவதா ஃ த்‌ 

-ஹவ்ய வாஹம்‌ தர்ப்பயாமி 

.விஸ்வான்‌ தேவான்‌ காண்டரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ப்ரும்மாணம்‌ ஸ்வயம்பு*வம்‌ தர்ப்பயாமி (இதை 

ப்ரும்மதீர்‌ த்தம்‌எனும்‌ ௮டி.க்கையால்‌ விடவேண்டும்‌.) 

விஸ்வான்‌ தே?வான்‌ காண்டரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

அருணான்‌ 3 ப்‌ 

ஸத?ஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி 

ரிக்‌ வேதூம்‌ ல்‌ 

யஜுர்‌ , ர 

அறாம டு நர 

அதர்வ ்‌.] ஞூ 

இதிஹாஸ புராணம்‌ ,, 

கல்பம்‌ ்‌்‌ 

பாரதம்‌ ஆ 
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ப்ராசீற விதமாய்‌ (பூணூலை இடமாக்கி) பித்ரு தீர்த்தத்தால்‌ 
(கட்டை விரலுக்கும்‌ ஆள்காட்டி விரலுக்கும்‌ 
மத்ய பாகத்தால்‌) 3 முறை விடவேண்டும்‌ 
ஸோம : பித்ருமான்‌ யமோக்கி£ரஸ்வான்‌ 
௮க்‌?னி கவ்ய வாஹனாத3ய : யே பிதர: 
தான்‌ ட ரதத. இந்த பித்ருக்கள்‌ பித்ரு, 


ஸர்வான்‌ ச்‌ | தேவதைகள்‌ ஆனபடி. 

ஸர்வபித்ரு கணாம்ஸ்‌ ட்‌ பான்‌ தந்தை தாய்‌ உள்ள 
ஒ  பத்னீஸ்‌ த்‌ | வரும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய. 
ஒ சணபத்னில்‌ லாம்‌. 


ஊர்ஜம்‌ வஹந்தி , அம்ருதம்‌ க்‌*௬ தம்‌ பய : 
லோலம்‌ யரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வத*ஈஸ்‌.த தர்பயத மே பித்ரூன்‌ 
(ஓ தீர்‌. த்தமே எங்கள்‌ பித்ருக்கள்‌ மனிதராய்‌ பிறக்‌ 
திருந்தால்‌ ௮ன்னமாகவும்‌, தேவரா யிருந்தால்‌ அம்ருத. 
மாகவும்‌, கந்தர்வரானால்‌ கெய்யாகவும்‌, தேவஜாதியில்‌ 
பால்‌ உண்பவராயிருக்கால்‌ பாலாகவும்‌, சாக்ஸரா யிருந்‌ 
தால்‌ ரக்தமாகவும்‌, செடிகொடிகளாயின்‌ ப்‌. ரவாஹமு 
மாகி, பித்ருக்களை ஸந்தோஷப்படுக்.து.) 
தீருப்யத தருப்யத தருப்யத. 
ஆப்‌” சம்ம ஸ்‌.தம்பூபர்யர்‌. தம்‌ ஜகத்‌ தருப்ய,த, 
என்று சொல்லி பூமியில்‌ தர்‌,த்‌.த,த்ைத விடவும்‌. 
காயேன வாச மனஸேக்த்திரியைர்வா 
பு.த்யா த்மனாவா ப்‌ரக்ருதேஸ்வபாவா)த்‌ 
கரோமி யத்யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 


ஸ்ரீமன்‌ நாராயணாயேதி ஸமர்ப்பயாமி. 
ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌ 


நீ ஸந்த்யானுஷ்டத்தை விளக்கும்‌ 
அடுத்த பக்கங்களில்‌ காணப்படும்‌ படங்களுக்கு விவரணம்‌. 


ம. குத்திட்டு உட்கார்க்து, இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையே 
கைகளை வைத்துக்கொண்டு ஸக்த்யைச்‌ செய்ய .தரம்‌ 
படித்தல்‌. 

5. அர்க்யம்‌--இருகைவிரல்களையும்‌ சேர்த்துவைத்து, கட்டை 
விரல்கள்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுடன்‌ சேராமல்‌, இடதுகை 
கட்டை விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுக்கு இடையே பாத்ரத்‌ 
தில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து அளிக்க வேண்டும்‌. 

3. காரலையில்‌--கின்று, கைகளை முகத்திற்கு கேராக நீட்டி, 
பின்‌ கரல்களை சிறிது தூக்க அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. 

4, ப்ராணாயாமத்திற்கு இம்மாதிரி வீரல்களை வைத்து, 

53. இடது கரளிகையை சுண்டுவிரல்‌, மோதிர விரல்களாலும்‌, 
வலது கரஸிகையைக்‌ கட்டை விரலாதும்‌ பிடிக்க 
வேண்டும்‌. 

16. வலது கை---ரேகையால்‌ எண்ணுதல்‌. 

7. பகலில்‌, உட்கார்க்து, மார்புக்கு நேராக கைகளை வைத்து 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தல்‌. 

8. காலையில்‌ நின்று, முகத்திற்கு கேராக கைகளை வைத்து, 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தல்‌. 

9, மாலையில்‌ கரபிக்கு கேரரக கைகளை வைத்து ஜபம்‌. 
(விரல்கள்‌ சேர்த்திருக்க வேண்டும்‌.) 

10. பகலில்‌ ஜபம்‌ முடிந்ததும்‌, உபஸ்தானம்செய்து, ** ஆஸத்‌ 
யேன '' என்ற மந்த ரத்தைச்‌ சொல்லி, €ழ்வரும்‌ மந்த்ரத்‌ 
தின்‌ போது இம்மாதிரி ** வருண பரசம்‌'' போல்‌ கை 
விரல்களை மடக்கி, நடு த்வாரத்தால்‌ ஸுர்யனைப்‌ பார்க்க: 
வேண்டும்‌. 

“ பஸ்யேம ஸாரதஸ்ஸாதம்‌ ” 


ச 


வடட 


ப்‌.ஸங்கவர, ஸாஹித்ய வாங்முக பூஷண, புசாண 
ஸாகர, புமாண ரத்ன, புராண ப்‌.ரவசன ப்‌ரவீண, 
கோ வாசஸ்பதி, தர்ம ஸேவாதுரந்‌.த.ர, தர்ம வீச, 
மஹா மஹோபன்யாஹி, பாகவத பூஷண, யக்ஞ 
ஸம்ரக்ஷக, மஹா குரு 
ஸ்ரீ வத்ஸ ஸோமதேவ சர்மா அவர்களின்‌ 
அரிய ப்ரசுரங்கள்‌ 


ஸ்ரீ தேவீ பாகவ,கம்‌--(700 பக்கங்கள்‌) 


ஸ்ரீ புவனேஸ்வரீ, மஹிஷாஸ-௦௨ர மர்த்‌ 
இனீ, காயத்ரீ படங்களுடன்‌, கெட்டி 
யான காலிகோ அட்டை பைண்ட்‌-- 
(முழுவதும்‌ தமிழ்‌) ரூ.8 0 0 
“நாற்பது ஸம்ஸ்காரங்கள்‌ ” (ஸ்ரீ ஐகத்‌ 
குருவின்‌ ஸ்ரீ முகச்‌ துடன்‌ கூடியது), 
(170 பக்கங்கள்‌) விவாஹம்‌, உபஈயனம்‌, 
மற்ற வைதிக கர்மாக்களின்‌ தச்‌.துவமும்‌, 
அவைகளைச்‌ செவ்வனே செய்வதால்‌ காம்‌ 
அடையும்‌ இஹபச நன்மைகளும்‌ எளிய 
தமிழ்‌ சடையில்‌ ஈன்கு விளக்கப்பட்‌ 


டுள்ளன. ரூ.1 4 0 
. சிவாலய வழிபாடு--,தத்‌.துவமும்‌ விளக்க 
மும்‌--(48 பக்கங்கள்‌) 6 அணா 
ஸ்ரீஸேத--ப்‌யாக--கா2--கயாயாத்ரா 
விளக்கம்‌ 6 அணா 
கார்யாலயம்‌;: 


2/218 தம்பு செட்டி தெரு, சென்னை-1. 


